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في سرعه الاستجابة  الممارسة والمراجعة الذاتية    لأسلوبيوفق ا  تمرينات  اثر  
 الحركية  و تعلم بعض المهارات الأساسية في لعبة الملاكمة للطل

 اب\

 \د

 مقدمةاطروحة 

 الى مجلس كلٌة التربٌة الأساسٌة  فً جامعة دٌالى

 فً طرائق تدرٌسوهً جزء من متطلبات نٌل درجة الدكتوراه 

 وعلوم الرٌاضةالتربٌة الرٌاضٌة 

 ِثٕٝ ا٠بد لذٚسٞ

 بأشراف

 

 زارة التعليم العالي والبحث العلميو

 الىـــــعة ديـــجام/ة ـــــــــرئاس

كلية التربية الأساسية/ قسم التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة
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مسكُ خِتَامُ  ُافِس ونَُنَتَُُالمُ  افَسُِنَُليَتَُفَُُلِكَُيُذُ فوُُو ُِ
 

   العظيمصدق الله                        
                                                                

                                               ُُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۲٦ُايةُُالمطففينُ/ُُُُُُُُُُُ
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 إقرار المشرف وترشيح لجنة الدراسات العليا

 
 
 

 
ُالموسومةُبـُ:ُُالاطروحواشيدُأنُإعدادُىذهُأ

فـيُسـرعوُالاسـتجابةُالحر يـةُُالممارسةُوالمراجعةُالذاتيةُُلأسلوبيوفقاُُتمريناتاثرُ
ُوُتعلمُبعضُالمياراتُالأساسيةُفيُلعبةُالملا مةُللطلابُ

رحػػت إاػػراـي ـػػػي و  ػػم  تجػػر  ػػد  (( يــادُوــدوريأمثنــ ُ)) الػػدورورا  طالػػبوالمقدمػػم مػػف   ػػؿ 
طرائػػػؽ  ـػػػي دورورا الػػػ، وهػػػي جػػػزت مػػػف مرط  ػػػات   ػػػؿ درجػػػم د ػػػال جامعػػػم  – الاساسػػػ مالرر  ػػػم 
 .د ال جامعم  – ال د  م وع وـ الر اضم الرر  م الردر س

                الرو  ع                                         
                             محمود احمد ااور أ. د 

 جامعم د ال  / و  م الرر  م الأساس م /  سـ الرر  م ال د  م وع وـ الر اضم مواف العمؿ : 
                         2021/  /    -الرار خ :   

  ل م ا ام لأطروحما  اتً ع   الرع  مات والروص ات المرواـرة  راح هذ  
 

ُالتوويعُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
ُناجيُحسينُدُحسنينُأ.م.ُُُُُُُُُُُ
ُرئيسُوسمُالتربيةُالبدنيةُوعلومُالرياضةُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

الأساسية/ُوسمُالتربيةُالبدنيةُ ليةُالتربيةُجامعةُديال ُ/ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
ُُوعلومُالرياضةُ.ُ

                                   /     /2021 
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 الإحصبئي الدمىوإلشاس 

 

 
ُ-:الرسالةُالموسومةُىذهُأشيدُأن

وفقا لأسلوبً الممارسة والمراجعة الذاتٌة فً سرره  اسسرتجابة  تمرٌناتاثر )ُ

 الحركٌة  و تعلم بعض المهارات الأساسٌة فً لعبة الملاكمة للطلاب  ( 
 
 

 د رمت مراجعرها مف ال اح م الاحصائ م  أاراـي اذ اص حت  أس وب احصائي س  ـ خاؿ 
 مف الاخطات ولأج ه و عت . 

 
 
 
 
 
 
 

ُالتوويع                                                         
ُبشارُغالبُشيابأُ.ُدُُ:المقومُالاحصائيُُ

ُُُُوياسُوتقويمُُالتخصص:ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ ليةُالتربيةُالبدنيةُوعلومُلرياضةُ/جامعةُديال ُ:ُم انُالعملُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 0202/ُُ    /    التاريخ:ُُُُُُُُُُُُُُُُ
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 قوم اللغويمال

ُ
ُ
ُالموسومةُبـُ:ُُالاطروحواشيدُأنُإعدادُىذهُأ

فـيُسـرعوُالاسـتجابةُالحر يـةُُالممارسةُوالمراجعةُالذاتيةُُلأسلوبيوفقاُُتمريناتاثرُ
ُ.وُتعلمُبعضُالمياراتُالأساسيةُفيُلعبةُالملا مةُللطلابُ

،  أصنحيت متتةحنا حأونوةل يومن  ونوة  تينت ارنرا   راجعتها من  اناايةنا انويةةنا جرت مقد      

 ةانايةةا غةر انصيةيا ، ةلأجوه ةقعت.خالٍ م  الأنفاظ ةانتعحةرات انويةةا 

ُ
 

 

 

 

 

 

 التوقيع                                    

 أ.د ابراهيم عبد الله مراد                                                  

 التخصص العام: اللغة العربية                                        

 التخصص الدقيق : اللغة والنحو                                        

 التربية الاساسية                                    كلية  –جامعة ديالى                                         

                                         20  /6  /2021 
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ُالاولُيإورارُالمقومُالعلم

ُ

                               

الممارسـةُوالمراجعـةُُلأسـلوبيوفقـاُُتمرينـاتاثـرُ: )الموسػومم  ػػ  الاطروحػههذه أعػداد أاهد أَف  
فــيُســرعوُالاســتجابةُالحر يــةُُوُتعلــمُبعــضُالميــاراتُالأساســيةُفــيُلعبــةُالملا مــةُالذاتيــةُ
ُ(ُ.للطلابُ

 
خالُمنُالاخطاءُُوأصبحتُبأسلوبُعلميُسليمُتحتُأشرافيدُتمتُمراجعتياُمنُالناحيةُالعلميةُو

ُولأجلوُووعت.ُالعلمية

 

 

 

 

 
 

 التوقٌع                              
 ا.م.د حكمت عبد الستار علوان  المقوم العلمً:                                           

 تخصص : ط. ت                  
جامعة ذي قار/كلٌة التربٌة البدنٌة مكان العمل :                                                       

 وعلوم الرٌاضة
 2021/      / لتارٌخ:                                
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 الثانيُإورارُالمقومُالعلميُُ

                               

الممارسـةُوالمراجعـةُُلأسـلوبيوفقـاُُتمرينـاتاثـرُ: )الموسػومم  ػػ  الاطروحػهأاهد أَف  أعػداد هذه
فــيُســرعوُالاســتجابةُالحر يــةُُوُتعلــمُبعــضُالميــاراتُالأساســيةُفــيُلعبــةُالملا مــةُالذاتيــةُ
ُ(ُ.للطلابُ

 
ودُتمتُمراجعتياُمنُالناحيةُالعلميةُتحتُأشرافيُوأصبحتُبأسلوبُعلميُسليمُخالُمنُالاخطاءُ

ُولأجلوُووعت.العلميةُ

 

 

 

 
 
 
 
 

 التوقٌع   
 ا.م.د صالح جوٌد هلٌل  لمقوم العلمً:
 التخصص : تعلم حركً                                                                                

 جامعة ذي قار/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مكان العمل :      
 2021/      / التارٌخ:                                                                               
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 اقرار لجنة المناقشة والتقويم

اثـرُ)اطوعانا يونه هنالأ الأطرةينا انمةونةما حن     ااانا أيضنا  نجانا انمااقرنا ةانتمنةة  ،اين  ارهد  
فــيُســرعوُالاســتجابةُالحر يــةُُوُتعلــمُبعــضُالممارســةُوالمراجعــةُالذاتيــةُُلأســلوبيوفقــاُُتمرينــات

 ن  قون   )مثنىى ايىاد قىدور  انطانل  قدمها نت ا  (ُ.المياراتُالأساسيةُفيُلعبةُالملا مةُللطـلابُ

اندراوات انعوةا، ةقد ااقراا انطانل    ميتةةاتها ، ة ةما نه يلاقا حها ، ةامندر حااهنا جندةرا حنانمحةل 
 17انمةا ن   لأرحعا اناةل درجا اندتتةرالأ  ووفا    انترحةا انرةاضةا ، ةحتمدةر )              ( ةة  

   .           2021/ 8/ 25ه  ، ةانتارةخ انمةلادي انمةا    1432/ مير / 

                                                   انتةقةع                                                     ةع  انتةق  

  وةل جحار ااصرج .د يحد انأ.                                     تمال جلال ااصرأ.د     

 يضة انوجاا                                            يضة انوجاا         

           /  /2021                                             /  /2021 

  انتةقةع                                                   انتةقةع    

  راس يحد انماع  يحد انرزا أ. .د    \                                زةاد وان  يحدأ. .د   

 يضة انوجاا                                            يضة انوجاا         

           /  /2021                                             /  /2021 

 انتةقةع                                

 احةل ميمةد راتر أ.د.                               

 رئةس انوجاا                                      

                                         /  /2021 

ةانماعمنندا  نن  جووننته انمرقمننا)  (  دةننانه جامعننا  –الاواوننةاوننس توةننا انترحةننا يوةهننا مج اد صنن    
                      . 2021/    /    حتارةخ  

                                                      انتةقةع                                                                     

 عبد الرحمن ناصر راشدأ. د.                             

 الى جامعة دي-الأساسية عميد كلية التربية                                    
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 الإىداء
ُ
ُ

ُإل ُأىليُوعائلتيُُُُُُُُُُ
ُمعُخالصُش ريُوتقديري

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

                                                     
 ال احث                                            
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ُ
لػػػه ولا م رهػػػ  ، لػػػه مػػػا ـػػػي السػػػماوات   سػػػـ اب و اسػػػمه الم رػػػدأ ، رب الخػػػرة والأولػػػ  ، لا ا ػػػم    

 والارض وما    هما وما رحت الثرى ، عالـ ـي م وه ، عادؿ ـي حومه ، الرحمف الرح ـ ..
ق ػػي ـػػي إرمػػاـ هػػذ   وارقػػدـ  ػػػواـر  عطفػػه وم ػػه ورحمرػػه وهدا رػػه,  الأطروحػػمالاػػور ب أولًا ورخػػراً الػػذي وـ

إلػػ  وػػؿ مػػف مػػد  ػػد العػػوف وأسػػدى خدمػػم ةرمػػاـ هػػذ  الدراسػػم سػػوات  مصػػدر أو  ػػدـ لػػي  اػػوري وأمر ػػا ي
 (ااحمـدُشـا ر)ال ص حم أو أعا  ي  عم ي الم دا ي, واعرراـا  الفضؿ  رقػدـ ال احػث  الاػور إلػ  الػدورور 

 .السد دة  ما  خدـ ال حث ـجزر  اب خ ر الجزات هوررائالق مم  لروج هاتالاطروحم ع    المارؼ
ال د  ػم وع ػوـ  مو سػـ الرر  ػ / جامعػم د ػال  الاساس موالرقد ر إل  عمادة و  م الرر  م  ارقدـ  الاور و    

و سـ الدراسات الع  ا لما أ دو  مف مساعدة ـي رذل ؿ الصعاب لوؿ ط  م الدراسات الع  ا, ومف  الر اضم 
اف  الجم ؿ والػدورور  (عبـدالرحمنُناصـر)السػ م الرحضػ ر م الػدورور  أسػارذةإل  ا دـ اوري  دواعي العرـ

 )والػدورور  (فـراتُجبـار)والػدورور (إبراىيمُبثينة )والػدورور (وم ش ماجدةُحميد)والدورورة  (بشرىُعناد)
 . (ميندُ)والدورور ( سنانُعباس)والدورور  ( املُعبود )والدورور (  حيدرُصبحي

حنــانُُالــد تورُمحمــدُوليــدُوالــد تورُاحمــدُعقيــلُوالــد تورُ)وأرقػػدـ  خػػالص اػػوري وامر ػػا ي إلػػ       
( ع   حسف رعاو هـ مع ال احث ـجػزاهـ اب خ ػرا. وو مػم اػور وامر ػاف ُعبعوبُوالد تورةُماجدةُ مبش

 أـضؿ الجزات..( ـجزاهـ اب   ،وعماروورار  ،وا اد ،محمد رح ـ   إل  ـر ؽ العمؿ المساعد )

ووػذلؾ رئػ س القسػـ ) دورػور حسػ  ف  (  امثؿ  وجز ؿ الاور والامر اف إل  المعاوف الع مي الدورور )   
وال  موظفي الدراسػات الع  ػا ـػي  (  راوافومقرر الدراسات الع  ا ) دورور ومقرر القسـ دورور  ص ر ( 

 ./ جامعم د ال  الأساس م لرر  م جامعم د ال  وموظفي مور م و  م ا /و  م الرر  م الاساس م

د. ـػػراس ع ػػد لاسػػارذة مػػادة الم ومػػم ـػػي و  ػػم الرر  ػػم ال د  ػػم وع ػػوـ الر اضػػم ) واػػوري ومح رػػي       
لػػ  ع  ػػم ال حػػث لمػػا ا ػػدو  مػػف رعػػاوف ـػػي رط  ػػؽ المػػ ه  او  المػػ عـ ، و ـ. ـ ا ػػاد  ، ـ. ـ عمػػار موسػػ  (

 . لرع  ميا

محمد رح ـ ، هادي ظاـر ، اس ؿ إ ػراه ـ ،  صػوات  ػااظـ وأرقدـ  الاور إل  زم ت الدراسم اح ري )     
 ( الذ ف وا وا خ ر صح م, ـجزاهـ اب خ ر الجزات.،  ور ع د الور ـ ، ع ت 
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 ػػر اب خ  ع ػػ   ػػد  الرػػدر ب ـجػػزا توارقػػدـ  الاػػور الجز ػػؿ الػػ  مػػدر ي القػػد ر ) رعػػد خضػػ ر( الػػذي رع مػػ
 جزات 

وأخ ػػػػرا  قػػػػؼ ال احػػػػث عػػػػاجز ال سػػػػاف عػػػػف الرع  ػػػػر عػػػػف ماػػػػاعر الحػػػػب والح ػػػػاف إلػػػػ  مػػػػف وػػػػا وا    
خ ػػػػر ج ػػػػػ س ورحم ػػػػػو ي ط  ػػػػػم مػػػػدة الدراسػػػػػم صػػػػػ را جمػػػػػ   عػػػػائ ري لا  سػػػػػع ي أمػػػػػامهـ إلا أف أ ػػػػػدـ 

ق ي اب إل ه .... وحفظهـ اب وأدامهـ عزاً وس داً.  لهـ ما وـ

ػار ي ذوػر اسػمه مػع اػوري ورقػد ري , والحمػد ب والاػور لػه, وأخػر دعوا ػػا     وعػذرا إلػ  وػؿ مػف سػاعد ي وـ
 الم ام ف. الغر أف الحمد ب رب العالم ف وص   اب ع   محمد ورؿ   ره الط   ف واصحا ه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ال احث                                                                          
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 مستخلص الاطروحة باللغة العربية +

 

 )الاس تجابة الحركية  و تعلم بعض المهارات الأساس ية في لعبة الملاكمة للطلاب. ةوفقا لأسلوبي الممارسة والمراجعة الذاتية في سرع تمريناتاثر (

ُودوريُايادُالباحثُ:ُمثن ُُُُُُُُُُمحمودُاحمدُشا رُد.م.اُ

الر ػوع ـػي اسػرخداـ طػرؽ احروى ال اب الاوؿ ع   مقدمم ال حث واهم ره ـضً  عف ماو ره الري ر  ورت ـي 
 . و  م الرر  م الر اض م وخاصم درس الم ومم  وأسال ب رخدـ الجا ب الرع  مي لدرس الرر  م الر اض م ـي

 وازات هذا هدـت الدراسم ال :

ؽرصم ـ  -1  س و ي ) الممارسم ؛ المراجعه الذار م ( أ رمر  ات ع   وـ

ػػػؽ الرعػػػرؼ ع ػػػ  اثػػػر  -2 اسػػػ و ي  ) الممارسػػػم ؛ المراجعػػػه الذار ػػػم ( ( ـػػػي رع ػػػـ الرمر  ػػػات ع ػػػ  وـ
 مهارات الم ومم . 

طػ ب و  ػم الرر  ػم ال د  ػم وع ػوـ الر اضػم وـ ما  رع ؽ  مج ت ال حث ـااػرمؿ المجػاؿ ال اػري ع ػ  
,واسػرغرؽ المجػاؿ الزم ػي المػدة الذار ػم واػع م ) د (  أسػ وب الممارسػم   أسػ وب المراجعػم اع م )ج( 

 اعػػػػم الم ومػػػػم ـػػػػي و  ػػػػم  تامػػػػا المجػػػػاؿ الموػػػػا ي ـوا ػػػػ، 2121/ 2/ 26ولغا ػػػػم  2119/ 11/ 5مػػػػف
 الرر  م ال د  م وع وـ الر اضم ) جامعم د ال  (

لم ئمرػػػػه لط  عػػػػم  الرجر  ػػػػي ومػػػػف اجػػػػؿ اف  صػػػػؿ ال احػػػػث الػػػػ   ر جػػػػم ـػػػػي  حثػػػػم اسػػػػرخدـ المػػػػ ه  
ـقػػػػد اخر ػػػػر مػػػػف مجرمػػػػع  ،  طػػػػ ب و  ػػػػم الرر  ػػػػم ال د  ػػػػم وع ػػػػوـ الر اضػػػػمال حث.امػػػػا ع  ػػػػم ال حػػػػث 
( المرح ػػػػػػم الثا  ػػػػػػم لػػػػػػدرس الم ومػػػػػػم ورػػػػػػـ اخر ػػػػػػار الع  ػػػػػػم  الطر قػػػػػػم 236ال حػػػػػػث وعػػػػػػددهـ ال ػػػػػػال  )

ووػػػػػػػاف  العاػػػػػػػوائ م عػػػػػػػف طر ػػػػػػػؽ القرعػػػػػػػم ورػػػػػػػـ اخر ػػػػػػػار اػػػػػػػع  ري ) ج ، د ( لاجػػػػػػػرات الرجر ػػػػػػػم ع ػػػػػػػ هـ
( طال ػػػػػػا لوػػػػػػؿ اػػػػػع م  ورػػػػػػـ اخر ػػػػػػار اػػػػػػع م ) ب ( لروػػػػػوف المجموعػػػػػػه الضػػػػػػا طم الرػػػػػػي  12عػػػػػددهـ )

و ػػػػػػػػػاـ ال احػػػػػػػػػث  ػػػػػػػػػأجرات رجر ػػػػػػػػػم اسػػػػػػػػػرط ع م ل رأوػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف صػػػػػػػػػ ح م رعرمػػػػػػػػػد المػػػػػػػػػ ه  المر ػػػػػػػػػع ، 
م هػػػػػا وعمػػػػػؿ ال احػػػػػث  عػػػػػد ذلػػػػػؾ الػػػػػ  ر و ػػػػػب وجدولػػػػػم ال  ا ػػػػػات ثػػػػػـ  المهار ػػػػػم والحرو ػػػػػم الاخر ػػػػػارات 
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اسػػػػػػػػػػػػػرخداـ  ر ػػػػػػػػػػػػػام  مجمػػػػػػػػػػػػػوعر ف رجػػػػػػػػػػػػػر  ر ف وأخػػػػػػػػػػػػػرى ضػػػػػػػػػػػػػا طم ورػػػػػػػػػػػػػـ لػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػاـ  رصػػػػػػػػػػػػػ  فها ا
(SPSS اةحصائي) . 

 :اروصؿ ال احث المجموعم مف الاسر راجات اهمهو 

المهػػػػػػػارات ـها ـػػػػػػػي رع ػػػػػػػـ اهػػػػػػػدأ ا ػػػػػػػد حققػػػػػػػ( المراجعػػػػػػػم الذار ػػػػػػػم،  الممارسػػػػػػػم) الاسػػػػػػػ و  ف  اف .1
 .و  سب مر ا  م  الاساس م ووذلؾ سرعم الاسرجا م الحرو م 

المر ػػػػػػع ( وػػػػػػاف اـضػػػػػػؿ مػػػػػػف الاسػػػػػػ وب المراجعػػػػػػم الذار ػػػػػػم ،  الممارسػػػػػػمالأسػػػػػػ و  ف )اسػػػػػػرخداـ  .2
رع ػػػػػػػـ  عػػػػػػػض المهػػػػػػػارات الاساسػػػػػػػ م ـػػػػػػػي الم ومػػػػػػػم وسػػػػػػػرعم ـػػػػػػػي رع ػػػػػػػـ مػػػػػػػف   ػػػػػػػؿ المػػػػػػػدرس المر ػػػػػػػع 

 الاسرجا م الحرو م 

اف اسػػػػػػػػرخداـ اسػػػػػػػػ وب الممارسػػػػػػػػم اثػػػػػػػػر ا جػػػػػػػػا ي  لػػػػػػػػرع ـ مهػػػػػػػػارة و فػػػػػػػػم الاسػػػػػػػػرعداد ورحػػػػػػػػرؾ  .3
 المراجعم الذار م  واخ را الاس وب المر ع لدى المدرس .القدم  ف و   ه اس وب 

 اف اـضؿ  اس وب ـي رع ـ مهارة ال ومم ال سار م هو اس وب الممارسم ح ث  . .4

واف اـضػػػػؿ أسػػػػ وب لػػػػرع ـ مهػػػػارة دـػػػػاع ال وػػػػـ ال سػػػػار هػػػػو اسػػػػ وب الممارسػػػػم  و   ػػػػه اسػػػػ وب  .5
 المر ع  واخ را اس وب المراجعم الذار م  .

قػػػػػؽ مقػػػػػدار رطػػػػػور  وػػػػػاف اسػػػػػ وب الممارسػػػػػم ـػػػػػي لػػػػػرع ـ مهػػػػػارة ال ومػػػػػم اف اـضػػػػػؿ  اسػػػػػ وب ح .6
ال م   ػػػػػػػم هػػػػػػػو اسػػػػػػػ وب الممارسػػػػػػػم و   ػػػػػػػه الاسػػػػػػػ وب المر ػػػػػػػع مػػػػػػػف   ػػػػػػػؿ المػػػػػػػدرس ومػػػػػػػف ثػػػػػػػـ اسػػػػػػػ وب 

 .  المراجعم 

واف اـضػػػػػػػػؿ أسػػػػػػػػ وب لػػػػػػػػرع ـ مهػػػػػػػػارة دـػػػػػػػػاع ال وػػػػػػػػـ ال م   ػػػػػػػػم هػػػػػػػػو اسػػػػػػػػ وب المراجعػػػػػػػػم  و   ػػػػػػػػه  .7
 اس وب المر ع  واخ را اس وب المراجعم 

اسػػػػػػػػرخداـ اسػػػػػػػػ وب الممارسػػػػػػػػم سػػػػػػػػاهـ ـػػػػػػػػي ر م ػػػػػػػػم سػػػػػػػػرعم الاسػػػػػػػػرجا م الحرو ػػػػػػػػم  و   ػػػػػػػػه واف  .8
 اس وب المراجعم الذار م  واخ را الاس وب المر ع لدى المدرس .



14 
 

ػػػػػػؽ الاسػػػػػػالو   ف اثػػػػػػر ا جػػػػػػا ي ـػػػػػػي ر م ػػػػػػم سػػػػػػرعم الاسػػػػػػرجا م  .9 اف لرط  ػػػػػػؽ الرمر  ػػػػػػات ع ػػػػػػ  وـ
ر ، ال مػػػػػػػػػ ف (  هػػػػػػػػػو اسػػػػػػػػػ وب لر م ػػػػػػػػػم سػػػػػػػػػرعم الاسػػػػػػػػػرجا م ل قػػػػػػػػػدم  ف ) ال سػػػػػػػػػاالحرو ػػػػػػػػػم ل قػػػػػػػػػدم ف  

 اخ را الاس وب المر ع لدى المدرسالممارسم  و   ه اس وب المراجعم الذار م  و 

 :مجموعه مف الروص ات اهمها  ال احث ومف خ ؿ هذ  الاسر راجات أوص 

مهػػػػػػارات ـػػػػػػي رع ػػػػػػـ  الممارسػػػػػػم والمراجعػػػػػػم الذار ػػػػػػم  سػػػػػػ وبضػػػػػػرورة الرأو ػػػػػػد ع ػػػػػػ  اسػػػػػػرخداـ أ .1
 ر سجـ مع ط  عم هار ف المهارر ف .اسال ب م اس م ا ملوو ه الم ومم الاساس م 

ػػػػػم مػػػػػدى رػػػػػأث ر  .2 أجػػػػػرات دراسػػػػػات أخػػػػػرى ع ػػػػػ  ـئػػػػػات عمر ػػػػػم مر وعػػػػػم و ألعػػػػػاب مخر فػػػػػم لمعرـ
 هذ  الأسال ب ـي رطور مسروى الأدات الف ي ل مهارات الاساس م.

ع هـ رعمػػػػػػؿ ع ػػػػػػ  اسػػػػػػرثارة الط  ػػػػػػم وز ػػػػػػادة رفػػػػػػامر وعػػػػػػم اسػػػػػػرعماؿ أسػػػػػػال ب وطرائػػػػػػؽ رػػػػػػدر س  .3
 مع مادة الدرس والمدرس .

أجػػػػػػػػرات اخر ػػػػػػػػارات دور ػػػػػػػػم لرقػػػػػػػػو ـ ـاع  ػػػػػػػػم مفػػػػػػػػردات الم ػػػػػػػػاه  المقػػػػػػػػررة ل مراحػػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػػ م  .4
 الأخرى لرأا ر  قاط القوى والضعؼ ـ ها .

 ػػػػػػػم لجعػػػػػػػؿ عم  ػػػػػػػم رع ػػػػػػػـ المهػػػػػػػارات أوثػػػػػػػر ع  مضػػػػػػػرورة الرغ  ػػػػػػػر والر و ػػػػػػػع ـػػػػػػػي الأسػػػػػػػال ب الر .5
 راو قاً .

درس  إدخػػػػػػاؿ عامػػػػػػؿ الم اـسػػػػػػم   ػػػػػػ هـ وااػػػػػػ اع م ػػػػػػولهـ رر  ػػػػػػب الطػػػػػػ ب ـػػػػػػي الماػػػػػػاروم  الػػػػػػ .6
 ل حروم واثاررهـ وروج ه الاعور لد هـ  اهم م الرعاوف والر اـس والمثا رة .
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ُالتعريفُبالبحثُ-1

 :المقدمةُوأىميةُالبحث 1-1

لقد اهد مجاؿ الرر  م الر اض م رطوراً و  راً ورج   هذا  وضوح مف خ ؿ المسرو ات الري    
وص رها الدوؿ ـي هذا المجاؿ وواف هذا الرطور  ر جم لاهرماـ الوث ر مف ذوي الاخرصاص  عمؿ 

 ال حوث والدراسات  غ م الرعرؼ ع   اـضؿ الوسائؿ والس ؿ لرطو ر هذا المجاؿ والرقدـ  ه  حو
مسرو ات اع   واـضؿ. وما اف لطرائؽ الردر س  رأث راً و  راً ع   عم  م اورساب الط ب المهارات 
ورطو رها ـي مخر ؼ الاعمار والفعال ات وهذا  عرمد ع   رطور الاسال ب المسرخدمم ـي العم  م 

ها المدرس اما اف ـي مفهوـ الطر قم رع ي جم ع الوسائؿ والادوات المراحم الري  سرخدم الرع  م م،
الاس وب ـ ع ي العم  م الاخراج م ل درس  طر قم و وـه داخؿ الصؼ ووذلؾ و ف م اسرخدامه للأدوات 

ـه اؾ اسال ب مرعددة ـي طرائؽ الردر س  ل مدرس الحؽ أف  خرار ما   ئمه و  ئـ المرع م ف  ،
س ع م م س  مم  غ م الوصوؿ لرس  ر العم  م الرع  م م لوف اخر ار  هذا  جب اف  ووف م  ي ع   اس

ال  الهدؼ الم اود، ومما لا اؾ ـ ه أف للأسال ب المر عم اهم م و  رة ـي رطو ر مسروى الادات 
المهاري ـي جم ع الألعاب والفعال ات الر اض م، ـ وؿ لع م أو ـعال م  وع مف الاسال ب الري رر ئـ 

 روار م ما ع   المدرس الا اف  خرار الاس وب معه، و ما اف العم  م الرع  م م هي عم  م ا داع م ا
الذي  ر ئـ مع المرع م ف ومقدررهـ ع   اسر عاب المادة الرع  م م، ـ أخر ؼ المادة الرع  م م سوات 
اف وا ت هذ  المادة سه م اـ صع م  جب اف  عمؿ القائـ  العم  م الرع  م م ع   اخر ار الاس وب 

لمادة لوي  سرط ع اف  وصؿ هذ  المادة ال  المرع م ف  الطر قم الذي  ر ئـ مع سهولم وصعو م ا
الري رمو هـ مف الادات  الاوؿ الصح ح ـمف واجب المدرس أف  خرار الاس وب الرع  مي الم اسب 

ؽ الاسس الع م م الصح حم الري مف خ لها  رموف مف الس طرة ع   الدرس و موف مرع م ه  ع   وـ
 م  الاوؿ الصح ح والج د مما  خ ؽ جو ـ ه  وع مف المرعم والا داـ ع   مف اسر عاب المادة الرع  م

الدرس، مما  ؤدي ال  الوصوؿ لمسروى عاؿٍ  الأدات ـه اؾ الوث ر مف الأسال ب ووؿ أس وب له 
ه الخاصم، ـمف الاسال ب الري رطر  ا ال ها هو اس وب الممارسم واس وب المراجعم الذار م   ظروـ
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اس وب الممارسم واس وب لاس و  ف وهما )  مف اهم م ال حث ـي ر اوؿ ال احثمما رقدـ رو     
 ( محاولمً  ذلؾ الو وؼ ع   الاـضؿ والاوثر رأث راً   ف هذ ف الاس و  ف ـي عم  م المراجعم الذار م 

م أي الاسال ب ال اجحم ـي درس  رع ـ الط ب لمهارات الم ومم الاساس م ـي الم ه  المعرمد ومعرـ
 رر  م الر اض م . ال

       

ُ:مش لةُالبحث1-1ُ

إف أحد المطالب المهمػم ـػي العم  ػم الرع  م ػم هػو الاهرمػاـ  ػالمرع ـ وأف  وػوف لػه دور رع  مػي 
ـعػاؿ وأف  فوػر و صػ ح أوثػر اسػرق ل م ـػي ارخػاذ  رارارػه ، وهػذا و ػه  ػأري عػف طر ػؽ رطػو ر أسػال ب 

المر وعػػم ، إذ إف المع ػػـ الوػػؼت هػػو الػػذي  سػػرط ع أف  قػػدـ  الػػرع ـ مػػف خػػ ؿ ز ػػادة الوسػػائؿ الرع  م ػػم
الجد د  اسرمرار وأف  عرؼ الوث ر مف مداخؿ الرع ـ وأسال  ه  الاوؿ الذي  جعؿ مو ؼ المػرع ـ خػ ؿ 

 العم  م الرع  م م مو فا" إ جا  ا" ول س س   ا" .

غػػا رة مواو ػػا الرطػػورات ولػػ س ـقػػط هػػذا اف الرجػػدد ـػػي رقػػد ـ درس الرر  ػػم الر اضػػ م  أسػػال ب م
الحاصػػ م ـػػي م ػػداف الرع ػػ ـ الرر ػػوي والفوػػري وـ سػػفم الػػرع ـ الرط  قػػي  الرأو ػػد اف المػػ ه   فسػػه ولوػػف 
طر قم رقد مه  اسال ب رجعؿ مف الم ه  اوثر راػو قا واثػارة وخاصػم اف الرر  ػم الر اضػ م رحرػوي ع ػ  

واف اخر ػػػػار ال احػػػػث   ،مسػػػػ قا  حػػػػددهػػػػارات  ملرع  مػػػػي اللوػػػػوف المػػػػ ه  و الجا ػػػػب الادائػػػػي والرط  قػػػػي 
 السػػر عممرعػدد هػػو  ر جػم الرطػور الحاصػػؿ ل فوػر اة سػا ي مػػف ح ػث طر قػم وأسػػال ب الػرع ـ  لأسػال ب

. ـقػػاـ ال احػػث  اخ ػػار والامثػػؿ ل ط  ػػم المرع مػػ ف و رذ ػػذب اورسػػاب المع ومػػات وو ف ػػم ر ق هػػا ل طػػ ب 
ل ػػػرع ـ ـػػي درس الم ومػػػم     هػػػا لا جػػاد اـضػػػؿ اسػػ وباوثػػر مػػػف اسػػ وب والعمػػػؿ ع ػػ  مقار رهػػػا ـ مػػا 

وهػػػو سػػػرعم الاسػػػرجا م  مالم ومػػػالجا ػػػب المهػػػـ ـػػػي  لا سػػػ ما حقػػػؽ اهػػػداؼ رع  م ػػػم وادائ ػػػم حرو ػػػم و 
الحرو ػػػم مػػػف ح ػػػث الأدات ووػػػذلؾ مػػػف ح ػػػث اسػػػرق اؿ المع ومػػػم  أسػػػرجا م اسػػػرع  ر جػػػه الررو ػػػز ع ػػػ  

 ػػؿ  جػػب الاعرمػػاد لعق ػػي والمسػػروى الرق  ػػي لػػدى الطالػػب رمػػار ف ررمحػػور ـ هػػا و راعػػ  ـ هػػا الجا ػػب ا
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ع ػػ  الرجػػارب العم  ػػم  أر ػػاع الأصػػوؿ والممارسػػات الرػػي رػػدعمها ال رػػائ  ل وصػػوؿ إلػػ  أـضػػؿ أسػػ وب 
رقا ها لرحق ؽ الأهداؼ المرجوة مف العم  م الرع  م م .   ضمف رع ـ المهارة وا 

ُأىدافُالبحث 1-3
  هدؼ ال حث إل  : 

ؽ اس و يرمر  ات اعداد  -3  ) الممارسم ؛ المراجعه الذار م (  ع   وـ
ػػػػؽاثػػػػر الرعػػػػرؼ ع ػػػػ   -4 ) الممارسػػػػم ؛ المراجعػػػػه الذار ػػػػم ( ( ـػػػػي رع ػػػػـ  اسػػػػ و ي  الرمر  ػػػػارع   وـ

 . مهارات الم ومم 

سػرعم الاسػرجا م  ) الممارسػم ؛ المراجعػه الذار ػم ( ( ـػي  اسػ و ي  الرمر  ػاتالرعرؼ ع   اثػر  -5
 .  هارات الم وممم  عض رع ـ الحرو م ـي

ُفروضُالبحث 1-4
  فررض ال احث ما  أري : 

ـي مهارات ال  رع ـالاخر ارات الق   م وال عد م   رائ  ـروؽ ذات دلالم مع و م   ف روجد -1
 ولمجام ع ال حث الث ثم .  وسرعم الاسرجا م الحرو م  الم ومم

 لسػػػرعم الاسػػػرجا م الحرو ػػػم الاخر ػػػارات ال عد ػػػم   رػػػائ   ػػػ ف احصػػػائ مـػػػروؽ ذات دلالػػػم روجػػػد  -2
 . ورع ـ  عض المهارات الاساس م   ع م الم ومم ولمجام ع ال حث الث ثم 

ُمجالاتُالبحث1-5ُ

و  ػػم الرر  ػػم ال د  ػػم وع ػػوـ ػ جامعػػم د ػػال  ـػػػي  الثا  ػػم  المرح ػػم: طػػػ ب  المجــالُالبشــري1-4-1ُ
 الر اضم . 

   2121/ 2/ 26ولغا م  2119/ 11/ 5: ل مدة مف   المجالُالزماني1-4-1ُ

 . و  م الرر  م ال د  م وع وـ الر اضم  اعم :  المجالُالم اني 1-4-3
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          The first chapter comprised the introduction of the study and its significance as 

well as its problem, which was centered on the diversity in the use of methods and 

approaches that serve the educational aspect of the lecture of physical education in the 

College of Physical Education, especially the boxing lecture. 

          Therefore, the study aimed to: 

1. Design an educational approach in the methods of (practice; self-review). 

2. Identify the impact of the educational approach in the methods of (practice; self-

review) on learning boxing skills.  

With regard to scope of the study; the human scope included students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences Section (C) in the method of self-review and 

Section (D) in the practice method; the time scope took from 5/11/2019 to 26/2/2020; 

whereas the spatial scope was the boxing hall in the College of Physical Education and 

Sports Sciences (University of Diyala). 

          Furthermore, for the researcher to figure out suitable conclusions he adopted the 

experimental method for it suits the nature of the study. As for the study sample, 

Students in the College of Physical Education and Sports Sciences, (236) second year 

students were selected from the study population for the boxing lecture. Moreover, the 

sample was randomly selected via a draw. A total number of (12) students per section 

from sections (C, D) were chosen to conduct the experiment, whereas section (B) was 

selected to be the control group that adopts the traditionally followed method. Then, the 

researcher conducted a pioneer study to confirm the validity of the skill and kinetic 

tests. Next to that, the researcher worked to tab and schedule the data and then 

categorized it into two test and one control groups. As well, the statistical program 

(SPSS) was used. 

          Consequently, the researcher figured out a group of conclusions, the most 

important of which are: 

1. The three methods (practice, self-review, control) have achieved their aims in 

learning the basic skills as well as the speed of kinetic response in varying proportions. 
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2. The use of the two methods (practice, self-review) was better than the traditional 

method used by teachers in learning some basic skills in boxing and speed of kinetic 

response. 

 3. The results of the arithmetic means between the pre and post tests in the same test 

showed that there is a clear discrepancy in favor of the post-test. As well, the results of 

the variation analysis (Scheffe) for post-tests reflected that there is a clear discrepancy 

and that the best way to learn the skill of the pause of readiness and movement of the 

feet is the method of practice followed by the method of self-review and finally the 

traditional method used by the teacher. 

4. The results of the pre and post tests showed the significance of differences (T) via the 

tables of the amount of development and percentage. The best method that achieved an 

amount of development in learning the skill of the left hook is the method of practice in 

terms of the amount and the percentage of development. 

5. The results of the arithmetic means between pre and post tests in the same test 

showed that there is a clear discrepancy in favor of post-test. Similarly, the results of the 

variation analysis (Scheffe) for the post-tests for the least difference demonstrated a 

clear variation. The best way to learn the left hook defense skill is the method of 

practice followed by the traditional method and finally the method of self-review. 

6. The results of the pre and post tests showed the significance of differences (T). From 

the tables of the amount of development and the favorable ratio, it can be noted that the 

best method that achieved an amount of development in learning the skill of the right 

hook is the method of practice in terms of the amount and the percentage of 

development followed by the traditional method adopted by the teacher and then the 

self-review method. 

7. The results of the arithmetic means between the pre and post tests in the same test 

showed that there is a clear discrepancy in favor of the post-test. As well, the results of 

the variation analysis (Scheffe) for the post-tests for the least difference showed a clear 

variation and that the best method of learning the skill of right hook defense is the 
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method of practice followed by the traditional method and finally the method of self-

review as shown by the development percentages. 

8. the study results showed that the best method in learning the skill of responding to 

the feet (left, right) is the method of practice followed by the method of self-review and 

finally the traditional method used by the teacher. 

          In light of these conclusions, the researcher recommended a set of 

recommendations, the most important of which are: 

1. The need to emphasize the use of practice and self-review in learning basic boxing 

skills because they are appropriate methods consistent with the nature of these skills. 

2. Conducting other studies on a variety of age groups and different games to see how 

these methods affect the development of the level of technical performance of basic 

skills. 

3. Using various teaching methods and approaches that excite students and increase 

their interaction with the topic of the lecture and teacher. 

4. Carrying out periodic tests to assess the effectiveness of the items of the curriculum 

scheduled for other stages of study to indicate the strengths and weaknesses in them. 

 

 


