
 

 

 
 

 
 

 
وفقــــاً لاستراتيجية الخرائط الذهنية  اثر تمـرينات مهارية

لعبة في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية ب
 للطلابكرة الطائرة ال

 رسالة مقدمة 
 جامعة –إلى مجلس كلية التربية الأساسية 

 الماجستير شهادةديالى وهي جزء من متطلبات نيل 
 التربية البدنية وعلوم الرياضةطرائق تدريس  في

 من قبل الطالبة
 نور عماد ثامر العامري 

 بإشراف
 أ.د. أمال صبيح سلمان
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العالي والبحث العلمي موزارة التعلي  

 جـــــــــــامـــعــــة ديــــالـــــــــى

 كــلــيـة الـتـربــيـة الأســـاســـيــــة

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
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 للَّهَ إِنَّاإِنَّمَا يَخْشَى اللَّهَ مِنْ عِبَادِهِ الْعُلَمَاءُ ﴿

 ﴾غَفُورٌ عَزِيزٌ

 
 (28 اية ) فاطرسورة                                                                      
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 إقرار  المشرف
 

اثر تمـرينات مهارية وفقــــاً لاستراتيجية الخرائط " بـ الموسومة الرسالةهذه  إعداد أن  شهد أ
 "للطلابكرة الطائرة بلعبة الالذهنية في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية 

الأساسية التربية كلية في  يشرافقد جرت بإ( نور عماد ثامر)المقدمة من طالبة الماجستير  
جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير طرائق تدريس التربية البدنية  -

 وعلوم الرياضية.
 

   
 
 

 المشرف                                                           
 أ.د. أمال صبيح سلمان                                                                                  

                                                                /   /2021 
 
 
 

 .بناءً على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه الرسالة للمناقشة
 
 
 
 
 
 

 أ.م.د حسنين ناجي حسين                      
 رئيس قسم التربية البدنية وعلوم  الرياضة                                                 
 جامعة ديالى -كلية التربية الأساسية                                                 

                                                                /    /2021 
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 إقرار المقوم الإحصائي
 

اثر تمـرينات مهارية وفقــــاً لاستراتيجية  "أَشهد أن  إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ  
كرة الطائرة بلعبة ال الخرائط الذهنية في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية

قد جرت مراجعتها من الناحية ( نور عماد ثامر" المُقدمة من طالبة الماجستير ) للطلاب
 الإحصائية وأصبح أسلوبها العلميّ سليمًا خاليًا من الأخطاء الإحصائية ولأجله وقعت. 

 

 
 
 
 
 
 
 

  التوقيع:                   

  الاسم الكامل:                        

  اللقب العلمي:                        

  مكان العمل:                      

 2021/    /      التأريخ:                  
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 إقرار المقوم اللغوي
 
 

وفقــــاً لاستراتيجية الخرائط  اثر تمـرينات مهارية أشهد أَن  هذه الرسالة الموسومة بـ "
 للطلابكرة الطائرة بلعبة ال الذهنية في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية 

قد أجريت مراجعتها من الناحية اللّغوية ، (نور عماد ثامر) المقدمة من طالبة الماجستير" 
لتعبيرات اللّغوية والن حويّة غير بإشرافي، وأصبح أسلوبها العلميّ سليمًا خاليًا من الأخطاء وا

 الصحيحة ولأجله وقعت.
 
 
 

  التوقيع:                   

  الاسم الكامل:                        

  اللقب العلمي:                        

  مكان العمل:                      

 2021/    /      التأريخ:                  
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 إقرار المقوم العلمي الاول
 
 

 أشهد أن ان هذه الرسالة الموسومة بـ

اثر تمـرينات مهارية وفقــــاً لاستراتيجية الخرائط الذهنية في التحصيل المعرفي وتعلم )

الماجستير  ةطالب(المقدمة من قبل للطلابكرة الطائرة بلعبة البعض المهارات الاساسية 

، قد تمت مراجعتها من الناحية العلمية بأشرافي بحيث أصبحت ذات (نور عماد ثامر)

 اسلوب علمي سليم ، وبذلك أصبحت مؤهلة للمناقشة ولأجله وقعت .

 

 
 
 

  التوقيع:                   

  الاسم الكامل:                  

  اللقب العلمي:                  

  مكان العمل:                   

 2021/    /      التأريخ:                  
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 إقرار المقوم العلمي الثاني
 
 

 الرسالة الموسومة بـهذه أشهد أن ان 

اثر تمـرينات مهارية وفقــــاً لاستراتيجية الخرائط الذهنية في التحصيل المعرفي وتعلم )

الماجستير  ة(المقدمة من قبل طالبللطلابكرة الطائرة لعبة البعض المهارات الاساسية ب

، قد تمت مراجعتها من الناحية العلمية بأشرافي بحيث أصبحت ذات (نور عماد ثامر)

 اسلوب علمي سليم ، وبذلك أصبحت مؤهلة للمناقشة ولأجله وقعت .

 

 

 

 
  التوقيع:                   

  الاسم الكامل:                     

  اللقب العلمي:                    

  مكان العمل:                  

 2021/    /      التأريخ:                  
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 لجنة المناقشة والتقويم
اثر )رئيس وأعضاء لجنة المناقشة والتقويم اطلعنا على الرسالة الموسومة  بـ  اننانشهد  

تمـرينات مهارية وفقــــاً لاستراتيجية الخرائط الذهنية في التحصيل المعرفي وتعلم بعض 
(فـي نور عماد ثامر) ةوقد ناقشنـا الطـالب( للطلابكرة الطائرة لعبة الالمهارات الاساسية ب

في طرائق ها جديـرة بالقبــول لنيل درجة الماجستير محتوياتهـا وفيمـا له علاقـة بهـا، ونقـر أن  
 . وعلوم الرياضة التربيّة الرياضيةتدريس 

 التوقيع                                                              التوقيع

 
 2021جامعة ديالى في  /   / -صُدّقـت الرسالة من مجلس كلية التربية الأساسية 

 
 
 

 . عبد الرحمن ناصر راشدد . أ
 جامعة ديالى –عميد كلية التربية الأساسية                                                   

                                                                /   /2021

 عمار خليل ابراهيمأ.م. د.   ثائر رشيد حسن أ.د.
 عضوًا  رئيسًا

/  /2021  /   /2021 
 التوقيع  التوقيع

أمال صبيح  د. . أ  حسنين ناجي حسين.د. .مأ
 سلمان

 عضوًا
/   /2021 

 عضوًا ومشرفًا 
/   /2021 
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 الإهداء

من سجد له فوادي وخيالي ... وآ من به فؤادي ... من خلقني فهو يهدين... والذي هو يطعمني 

ذا مرضت فهو يشفين ...  ويسقين... وا 

 الله جل جلاله

 آ صول العلم وآ سراره ... طريق الحق وآ نواره ... منبت العابد وآ ماله ... نهج الدين وشريعته ...

 محمد وآ ل بيته الطيبين الطاهرين

الى من وقفا معي بقلبهما وعقلهما  ولسانهما... ا لى من آ حمل اسمهما بكل فخر ... ا لى من شجعاني 

 اب ... عرفانا مني وتقديراً للتضحيات التي بذلاها ...وحفزاني على حب العلم وتحدي الصع

 والدي ووالدتي آ مد الله في عمرهما وحفظهما من كل سوء  

ا لى من علمتني ووقفت معي على آ بجديات عملي هذا  وكانت لي خير س ند في مشواري الرياضي 

 آسُ تاذتي الفاضلة الدكتورة امال صبيح سلمان

, الدم الذي يجري في عروقي , من كان لهم الفضل في دعمي  الى من اشد بهم آ زري رفاق عمري

 وتشجيعي في دراس تي , آ سأ ل الله آ ن يمتعكم بالصحة والعافية ...

 آ خواني وآ خواتي

هداء وتقدير , ا لى من آ سكنني شغاف قلبه حباً  الى من له فضل عظيم يعجز عن الوفاء به آ ي ا 

... والى من قدموا لي العون والنصح طيلة فترة وحنانًا , آ مد الله في عمره وحفظه من كل سوء 

 دراس تي ...

 آ ساتذتي ال فاضل

 الى الذين آ س تأ نس برفقتهم والذين احتلوا مكانًا في قلبي...

 زملائي وآ صدقائي ال عزاء

 كل طالب علم آ ضاء شمعة في طريقه ...

 كل من ساعدني وساندني خلال مدة دراس تي...
 ..اهدي ثمرة جهدي المتواضع هذا .

...الباحثة



 شكر  وثناء                                                                                                                                             10

 

 شكر وثناء
الحمد لله حق حمده، ورضا نفسه، ومداد كلماته، وزنة عرشه والصّلاة والسّلام على خير 

وعلى الّه الطيبين الطاهرين، أمّا بعد فقد يسّرَ الله تعالى لي إعداد الرسالة  خلقه نبيّنا مُحَم د
 وإكمالها فله الشكر وله الحمد. 

فأنني أشكر الله وافر الشكر أن وفقني وأعانني على إتمام هذه الرسالة، فيقتضي مني 
 يد العون في هذا الجهد .لي واجب الشكر والتقدير لكل من مد 

امال صبيح سلمان(   الاستاذ الدكتور) المشرفةثم أوجه آيات الشكر والعرفان بالجميل الى 
في  الكبير الأثر ولهاسلوبها المميز في متابعة الرسالة ألرحابة صدرها وسمو خلقها و 

 المساعدة على اتمام هذا العمل ، فجزاها الله خير الجزاء .

ة كلية التربية الاساسية  جامعة ديالى، وعلى تقدم بخالص شكري وتقديري الى عمادأكما و 
عبد الرحمن ناصر راشد( وتدريسيها الذين منحوني الاستاذ الدكتور رأسها عميد الكلية ) 

حيدر  والاستاذ الدكتورماجدة حميد كمبش،  الاستاذ الدكتورفرصة اكمال دراستي العليا)
 ، جاسم محمد ستاذ الدكتورلاوامها صالح الانصاري،   الدكتورالاستاذ شاكر مزهر، و 

بثينة عبد الخالق ابراهيم، ،   الاستاذ المساعد الدكتورو ، ليث ابراهيم  الاستاذ الدكتورو 
عدي كريم والدكتور،  الاستاذ المساعد الدكتورستار، و الرنا عبد  الاستاذ المساعد الدكتورو 

الدكتور حيدر صبحي  الاستاذ المساعد ،  و  ،حسنين ناجي والاستاذ المساعد الدكتور 
 ( لهم مني كل المحبة والاحترام .نزار حسين مدرسوال

عضاء لجنة المناقشة الافاضل لما أ خلص آيات الشكر والتقدير الى أسجل أن أويسعدني 
 غنت هذه الرسالة فجزاهم الله خير الجزاء. أ قدموه من جهود وفيرة وملاحظات علمية سديدة 

حمد خليل وحيدر أحمد عدنان و أالعليا )الماجستير( ) خوتي في الدراساتأزملائي و    
فلاح وزهير محمد و ظاهر نصيف والعباس حميد وعبد الله عباس وعلي صاحب ومحمد 

 ردام 
مني الحب وكل التقدير والاحترام وزهراء محمد وشهد منير ( لكم ميمة فوزي أهشام حازم و و  
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 اسأل الله ان يوفقكم ويمن عليكم الصحة والخير والبركة.

،الذين لم يألو جهداً في مي الغالية واخوتي واخواتيأبي الغالي و أامتناني وتقديري وحبي الى 
 مساعدتي. 

 ،جاسم  محمد السيدو  ،يادإعلي  المدرستقدم بالشكر الجزيل الى فريق العمل )أكما 
 والسيد، سهير عادلالسيدة و ، اميمه فوزي السيدة و  ،ولاء جبار والسيد ،أحمد عدنانالسيد و 

 إبراهيم علي(. 

قسم التربية البدنية \الاساسية  ةتربيال ةفي كلي السنة الدراسية الاولىشكر طلاب أكما 
دعائي لهم بالنجاح والتوفيق بمسيرتهم و ، وعلوم الرياضة على تعاونهم معي في اكمال عملي

 .والنجاح الدائم العلمية

قدم شكري وامتناني لكل من ساعدني ولو بحرف لإتمام هذا البحث .... أوفي الختام 
 جزاهم الله خير الجزاء .

اذكره بحسن نية، وآخر  واعتذر لكل من فاتني أن اذكره بحسن نيه ، وآخر دعوانا أن   
 الحمد لله رب العالمين. دعوانا

 الباحثة
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ةباللغة  مستخلص الرسالة
ّ
 العربي

اثر تمـرينات مهارية وفقــــاً لاستراتيجية الخرائط الذهنية في التحصيل المعرفي وتعلم )
 (للطلابكرة الطائرة لعبة البعض المهارات الاساسية ب

 أ.د. أمال صبيح سلمان  :المشرفنور عماد ثامر ة:الباحث
 جامعة ديالى / كلية التربية الاساسية                         
 م2021       ه1443

 
العمل على أهمية  والتي تم التطرق فيها الى مقدمة البحث وأهميته، الاول تضمن الباب

تعلم و  في التحصيل المعرفي ثرهاأو  ،الخرائط الذهنيةوفقاً لاستراتيجية إعداد تمرينات مهارية 
تُعدُّ من الموضوعات المهمة التي يجب على اذ،  بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة

المدربين  والمعنيين الاهتمام بها، لما لها من تأثير ايجابي من خلال ما يتم عرضه أمامهم 
على الأجزاء المهمة لحضه تنفيذ الأداء الفني من معلومات بطريقة مبهرة وجديدة، والتركيز 

للمهارة، والتي من خلالها يمكن أن  يتعلم المتعلم الاداء المهاري عن بُعد  من خلال عرض 
بأن  الطرق  فتركزت مشكلة البحثأَمّا أنموذج متكامل لأداء المهارة وفقا لمراحلها الفنية.

والأساليب المتبعة في تعلم المهارات معظمها تركز تعليمها وفق منهجية متبعة وتقليدية، وأنَ 
قلة استخدام الوسائل المساعدة والاستراتيجيات الحديثة ولاسيما استراتيجية الخرائط الذهنية 

هم لمهارات أنموذج واضح ومتقن عن الاداء الحركي والفني لزيادة فهمهم واستيعاب للإيصا
الكرة الطائرة ولذا ارتأت الباحثة التركيز على استخدام تمرينات مهارية وفق استراتيجية 

في وتعلم بعض المهارات الاساسية بلعبة الكرة الطائرة الخرائط الذهنية في التحصيل المعر 
 . للطلاب

 الى:ويهدف البحث 
 الكرة الطائرة .لعبة تحديد اختبار التحصيل المعرفي لبعض المهارات الأساسية ب .1

في التحصيل  الخرائط الذهنيةستراتيجية لا تمرينات المهارية وفقاً ال أثر التعرف على .2
 عينة البحث .لالمعرفي 

تعلم بعض  في الخرائط الذهنيةستراتيجية لا التمرينات المهارية وفقاً  التعرف على أثر .3
 .لعينة البحث الكرة الطائرةلعبة المهارات الاساسية ب
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 ث:البح ضو فر و
الاختبار التحصيلي البعدي بين المجموعة نتائج في  دلالة احصائية وجود فروق ذات .1

 التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .
التجريبية  تينللمجموعالاختبارات القبلية والبعدية بين  دلالة احصائية وجود فروق ذات .2

 اتولصالح الاختبار  كرة الطائرةبلعبة الي تعلم بعض المهارات الاساسية فوالضابطة 
 .ةالبعدي

للمجموعتين التجريبية الاختبارات البعدية بين نتائج  بينفروق ذات دلالة احصائية  وجود .3
ولصالح المجموعة  كرة الطائرةي تعلم بعض المهارات الاساسية بلعبة الفوالضابطة 

 التجريبية.
سابقة اذ اشتملت على التمرينات المهارية وفقاً التطرقت الباحثة إلى الدراسات النظرية 

لاستراتيجية الخرائط الذهنية وانواع المهارات الاساسية بلعبة الكرة الطائرة اما الدراسات 
 الثالث احتوى هذا البابالسبقة فقد اشتملت على دراستين لدعم البحث من الناحية العلمية.

خدم المنهج التجريبي باستراتيجية الخرائط على منهج البحث واجراءاته الميدانية اذ استُ 
المرحلة  بالطريقة العمدية مجتمع وعينة البحث وهم طلاب ةالباحث تالذهنية وقد اختار 

-2020م التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسية جامعة ديالى لسنة سالاولى لق
لب وقد تم اجراء التجربة ( طا53( طالب من مجتمع الاصل البالغ )40وعددهم ) 2021

الحقيبة الاحصائية للحصول على نتائج  ةالباحث تالرئيسية للاختبارات المحددة واستخدم
إلى عرض نتائج اختبارات المهارات الاساسية واختبار  الرابع تم التطرق في الباب. المطلوبة

بية والضابطة، بهدف التحصيل المعرفي القبلية والبعدية وتحليلها ومناقشتها للمجموعة التجري
 :هي الاستنتاجات اهمهاة إلى مجموعة فقد توصلت الباحث .تحقيق أهداف وفروض البحث

الخرائط الذهنية في العملية التعليمية كان لها  إستراتيجية قاالتمرينات المهارية وفن  أ .1
الاساسية يجابي والكبير ومدى فاعليتها على المنهج المتبع في تعلم المهارات لإالاثر ا

 الكرة الطائرة للمجموعة التجريبية.لعبة ب
ن  التفوق الواضح للمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي أ .2

لنجاح استخدام استراتيجية الخرائط الذهنية بالدرس وزيادة تذكر وفهم  واضحاً  يعد مؤشراً 
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ليمي المتعلق بالمهارات الاساسية الطالب للإجابة عن الاسئلة الخاصة بالمنهاج التع
 الكرة الطائرة.لعبة ب

 نظراً في اعدادها  العلمية دقةن  مستوى التمرينات المهارية المعدة كانت تتميز بالأ -3
استخدام استراتيجية الخرائط الذهنية  المصادر الرصينة والمعتمدة وكذلك لاعتمادها على

الكرة لعبة ساسية بفي تعلم المهارات الأ وهي من الاستراتيجيات الحديثة التي دخلت حديثاً 
 الطائرة. 

 :التوصياتاما 
 
الخرائط الذهنية في تدريس المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  إستراتيجيةضرورة اعتماد  .1

 .وكذلك في تحسين الجوانب المعرفية لدى الطلاب
ضرورة التأكيد على الناحية المعرفية والجوانب المهارية لكونها مهمة جدا الى جانب  .2

 . الممارسة العملية لأي  فعالية
ستخدام  وسائل العرض المتعددة في وا والأدوات الأجهزةالتأكيد على ضرورة توفير  .3

 .تطبيق استراتيجية الخرائط الذهنية
ضرورة اقامة الدورات والندوات للمهتمين بالعلمية التعليمية على اعتماد الاساليب  .4

 .والاستراتيجيات الحديثة في عملية التعلم
ة، أو اجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية، وتطبيقها على أنشطة رياضية أخرى )فردي .5

 .فرقية(، وعلى مراحل ومستويات مختلفة
اجراء بحوث ودراسات لمعرفة اثر استخدام استراتيجية الخرائط الذهنية في تطوير  .6

 .الجوانب المعرفية ومستوى الأداء الفني للألعاب الرياضية الأـخرى 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

التعليمية تتركز  العلميةان المنجزات التكنولوجية ،  في اً وكبير  اً ملموس راً شهد العالم تطو ي 
على وسيلة مهمة وهي نقل المعارف والمعلومات من المدرس الى الطالب وبطريقة مناسبة 

والطرائق والاساليب الحديثة بهدف الوصول ستعمال الاستراتيجيات وهذا يأتي من خلال ا
 بالطلاب لأرقى المستويات.

 اً التي شهدت تطوراً ملحوظالرياضية الألعاب احدى تعد لعبة الكرة الطائرة هي  
لدى اغلب بلدان العالم لامتيازها بالتشويق والإثارة. ولتعدد  اً تحتل مكانا بارز  وأصبحت 

ن الضروري على الخبراء والمعنيين في تعليم وتدريب المهارات الأساسية فيها لذلك أصبح م
هذه اللعبة من حيث الإعداد والتخطيط وتطبيق برامج  ووسائل تقنية حديثة علمية ودقيقة 
لزيادة تطوير مستوى هذه الفعالية فضلًا على ذلك أن لعبة الكرة الطائرة كأي من الألعاب 

الفنية وحركاتها الهادفة والمتغيرة التي تتطلب  الرياضية التي لها مبادئها ومهاراتها الأساسية
السرعة في الاداء وباقل مجهود ممكن والتي لها الاثر المباشر والكبير في مستوى أدائها 

فضلا على ذلك  والأداء الجيد للفوز في المباراة،بالشكل الصحيح والذي ينتج عنه التكنيك 
ي أساليب واستراتيجيات التعلّم الحديثة التي ومن الأمور المهمة والرئيسة في التعلم التنوع ف

أساليب و  ةاستراتيجي ن الهدف الرئيس للتدريس هو ايجادأو طرأت على العملية التعليمية ، 
والنمو والتصميم ورسم للمتعلم والتعلم  على إيصال المعلومات الصحيحة عديدة تساعد

وتمكنهم من التمتع  للمتعلمسوف تنمو مهارات ومفاهيم  عن طريقهاالتجارب التربوية التي 
أصبحت الخريطة الذهنية واسعه الاستخدام في المجال التربوي  لذا، بتجارب التعليم والنشاط

، فهي طريقة رائعة تعتمد على رسم كلما تريده بورقة ائص فريدةوالتعليمي لما لها من خص
برسوم تدل عليها بطريقة مختصرة وجميلة  واحدة بشكل منظم يتم فيها استبدال الكلمات

فكار حول موضوع ما بطريقة تساعد على وضع الأ حديثة نها تقنيةوأوسهلة التذكر ، 
الخريطة الذهنية هي وسيله تعبيرية  أن متسلسله ومنظمة وفنية تحاكي عمل الدماغ البشري 
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والمخططات بدلًا من الاقتصار على الكلمات فقط حيث  بالرسوم والصور عن الافكار
الصور والالوان في التعبير عن الفكرة ، وتعتمد الذاكرة البصرية في  الرسوم و تلك تستخدم

رسم توضيحي سهل المراجعة والتذكر بقواعد وتعليمات ميسرة وهذه الطريقة هي الطريقة 
 .رالفعلية التي يستخدمها العقل البشري في التفكي

وفقاً لاستراتيجية  ومن هنا جاءت أهمية البحث في العمل على إعداد تمرينات مهارية 
 م بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرةتعلُّ و  في التحصيل المعرفي ثرهاأو  الخرائط الذهنية

 درسين والمعنيين الاهتمام بها.تُعدُّ من الموضوعات المهمة التي يجب على الم ذإ

 البحث:مشكلة  1-2
بعد اطلاع الباحثة على الكثير من المصادر الخاصة بالبحث العلمي وجدت ان     

ة اغلب المصادر الخاصة بالحصول على مشكلة البحث تأتي في مقدمتها القراءات الناقد
لتحليلاتها ، والدراسات السابقة وهي ناتجة عن المؤسسات الخاصة بالعمل الاكاديمي ، وبين 

هذه المصادر لاحظت الباحثة قلة الى بعض العاملين في مجال تعلم  نالتفاعلات ما بي
المهارات واقتصارهم على اساليب واستراتيجيات قد حظت بنتائج ربما يكون دون مستوى 

 بعض الشيء، لذى ارتأت الباحثة في الولوج في هذه المشكلة.

تيجيات الاسترامن ضرورة استخدام الاساليب و  لابد في مجال طرائق التدريس خاصةو   
منها استراتيجية الخرائط الذهنية لتطوير التعليم ومواكبة عصر  التربوية الحديثة لاسيما

المعلومات والتكنلوجية، وتذليل الصعوبات التي تعترض هذه العملية وتثير دافعية المتعلمين 
ية بالكرة واهتمامهم وتهيأ لهم ايصال المعلومة الصحيحة والدقيقة  لتعلم المهارات الاساس

الطائرة فضلا على الجهود التي تبذل من قبل المختصين والمسؤولين عن العملية التربوية 
والمعنيين بتطوير التعليم الا انه لازالت هناك مشكلات تواجه عملية تعليم المهارات 

ق ائالطر  أن  داء الحركي المتكامل للمهارة ، و الاساسية وايصال المعلومات الدقيقة عن الا
لاساليب المتبعة في تعلم المهارات معظمها تركز تعليمها وفق منهجية متبعة وتقليدية ، وا
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وان قلة استخدام الوسائل المساعدة والاستراتيجيات الحديثة ومنها استراتيجية الخرائط الذهنية 
نموذج واضح ومتقن عن الاداء الحركي والفني لزيادة فهمهم واستيعابهم لمهارات  للإيصا
الطائرة لذا ارتأت الباحثة التركيز على استخدام تمرينات مهارية وفق استراتيجية الكرة 

الخرائط الذهنية في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية  لمواكبة التطور 
وايصال  أثير إيجابي على التحصيل المعرفيلكونها من التقنيات الحديثة التي لها ت

ر وسريع والتركيز على الأجزاء الحركية المهمة عند أداء المعلومات بشكل دقيق ومختص
 المهارة ايمانا منها بمعالجة هذه المشكلة والوصول الى تحقيق افضل النتائج.

 :أهداف البحث 1-3
 الكرة الطائرة .لعبة تحديد اختبار التحصيل المعرفي لبعض المهارات الأساسية ب .1

في التحصيل  الخرائط الذهنيةستراتيجية لا تمرينات المهارية وفقاً ال أثر التعرف على .2
 عينة البحث .لالمعرفي 

تعلم بعض  في الخرائط الذهنيةستراتيجية لا التمرينات المهارية وفقاً  التعرف على أثر .3
 .لعينة البحث الكرة الطائرةلعبة المهارات الاساسية ب

 :فرضيات البحث 1-4
التحصيلي البعدي بين المجموعة الاختبار نتائج في  دلالة احصائية وجود فروق ذات -1

 التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .
 تينللمجموعالاختبارات القبلية والبعدية بين  دلالة احصائيةوجود فروق ذات  -2

في تعلم بعض المهارات الاساسية بلعبة الكرة الطائرة ولصالح التجريبية والضابطة 
 الاختبارات البعدية.

للمجموعتين الاختبارات البعدية بين نتائج  بينفروق ذات دلالة احصائية  وجود -3
ولصالح  كرة الطائرةي تعلم بعض المهارات الاساسية بلعبة الفالتجريبية والضابطة 
 المجموعة التجريبية.
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البدنية وعلوم  الأولى في قسم التربية  سنة الدراسيةال طلاب-:المجال البشري  1-5-1

 . 2021 – 2020للعام الدراسي ، جامعة ديالى الأساسية/  كلية التربية/الرياضة 

       2/2021/ 28 الى  2020/ 27/10للمدة من  -:نياالمجال الزم 1-5-2

 يخارج قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةملعب الكرة الطائرة -:المجال المكاني 1-5-3
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Abstract 

    Chapter one includes the research introduction and research 

significance. It discusses the significance of working on the preparation 

of skilled exercises according to the strategy of mental maps and its 

impact in cognitive achievement and learning some basic skills of 

volleyball. It is an important topic that trainers and those concerned 

should take care of, because of their positive impact through the 

information presented to them in a remarkable and new way and focusing 

on the important parts at the moment of implementing the technical 

performance of skills through which the learner can learn remote skilled 

performance through displaying perfect model of performing the skill 

according to its technical stages. 

 

    The research problem concentrated that the methods and styles used in 

learning skills are mostly focused their education according to a 

traditional methodology. Furthermore, the lack of using assisting means 

and modern strategies, including the strategy of mental maps to deliver a 

clear and perfect model of motor and technical performance to increase 

their understanding and comprehension of volleyball skills. So the 

researcher decided to focus on using skill exercises according to the 

strategy of mental maps in cognitive achievement and learning some 

basic skills in volleyball for male students. 

The research aims to: 

1. Determining the cognitive achievement test for some basic volleyball 

skills. 

 

2. Identifying the impact of skilled exercises in accordance with the 

strategy of mental maps in cognitive achievement of the research 

sample.  



 

 

3. identifying the impact of skilled exercises according to the strategy 

of mental maps in learning some basic skills in volleyball.  

 

Hypotheses of the Research: 

1. There are statistically significant differences in the post achievement 

test between the experimental and control group and in favour of the 

experimental group. 

 

2.  There are statistically significant differences between the pre-test and 

post-tests of the experimental and control groups in learning some 

basic volleyball skills and in favor of post-test.  

 

3. There are statistically significant differences between the results of 

post-tests between experimental and control groups in learning some 

basic volleyball skills and in favor of the experimental group.  

 

The researcher touched on the previous theoretical studies, as they 

included skill exercises according to the mental mapping strategy and the 

types of basic skills in the game of volleyball. As for the previous studies, 

they included two studies to support the research from a scientific point 

of view. This third chapter contained the research methodology and its 

field procedures, as the experimental method was used with the strategy 

of mental maps. The researcher, in a deliberate way, chose a research 

population and research sample, which consisted of students in the first 

stage of the Department of Physical Education and Sports Sciences, 

College of Basic Education, University of Diyala for the academic  year 

2020-2021, and their number is (40) students from the research  

population  out of 53 students. The main experiment was conducted for 

the specific tests and the researcher used the statistical package for social 



 

 

sciences  to obtain the required results. In the fourth chapter, the results of 

the basic skills tests and the cognitive achievement pre and posttests  

were presented, analyzed and discussed for the experimental and control 

groups, in order to achieve the objectives and hypotheses of the research. 

The researcher reached a set of conclusions, the most important of which 

are: 

     

1. The skilled exercises in accordance with the use of the mental map 

strategy in the educational process has had a positive and 

significant impact on the curriculum used in learning the basic 

volleyball skills of the experimental group.  

 

2. The clear superiority of the experimental group over the control 

group in cognitive achievement is a clear sign of the success of 

using the mental map strategy by studying and increasing the 

student's remembering and understanding to answer the questions 

of the educational curriculum related to the basic skills of the 

volleyball game. 

3. The level of prepared skill exercises was characterized by scientific 

accuracy in its preparation due to its reliance on solid and approved 

sources, as well as the use of the mental maps strategy, which is 

one of the modern strategies that have recently entered into 

learning the basic skills of the game of volleyball. 

Recommendations:  

1. The necessity of adopting the strategy of mental maps in 

teaching basic skills in volleyball, as well as in improving the 

cognitive aspects of students. 



 

 

2. It is necessary to emphasize the cognitive aspects and skilled 

aspects as they are very important besides the practical practice 

of any activity. 

3. Emphasizing the need to provide devices and tools and use 

multiple means of view in implementing the mental map 

strategy.  

4. The necessity of holding courses and seminars for those 

interested in the educational process to adopt modern methods 

and strategies in the learning process. 

5.  Conducting studies similar to the current study, and applying 

them to other sports activities (individual or team), at different 

stages and levels. 

6. Conducting research and studies to find out the effect of using 

mental mapping strategy in developing the cognitive aspects 

and the level of technical performance in other sports. 

 


