
 2022ٌَٕخ آماهٚاٌضّبْٔٛ . اٌزبٍغ..........اٌؼلك ..........................ِغٍخ اٌفزؼ ........................................
//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-341- 
 

في تنمية مهارات الاستيعاب القرائي لدى   PQ4R استراتيجيةفاعلية 
 طالبات الصف السادس الابتدائي في مقرر العلوم

 

 tahrosa5@hotmail.comز.رهبًَ محمد انروسبء 

 لسى انًُبهح وطرق انزسرٌس

 عجسانرحًٍ خبيعخ الأيٍرح َىرح ثُذ –كهٍخ انزرثٍخ 

  ، الاسزٍعبة انمرائً  PQ4R اسزرارٍدٍخانكهًبد انًفزبحٍخ : 

Keywords: PQ4R Strategy ,Reading Comprehension  

 23/6/2022ربرٌد اسزلاو انجحث :

DOI:10.23813/FA/89/14 

FA/202203/89S/406 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : انًهرص

فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة   PQ4R اٍزوار١غ١خ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ 

اٌموائٟ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ فٟ ِموه اٌؼٍَٛ ٌٚزؾم١ك ٘لف اٌلهاٍخ رُ 

رؾل٠ل ِغزّغ اٌلهاٍخ ثطبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ  ٚعوٜاٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ 

(. 1440-1439فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بع ا٩ٌرٟ ٠لهٍٓ فٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

ٚرُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش لظل٠ب ِٓ ؽبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ ٚثٍغ ػلك ؽبٌجبد 

( ؽبٌجخ ٌٍّغّٛػخ 24( ؽبٌجخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚ)24( ؽبٌجخ ثٛالغ )48اٌؼ١ٕخ )

اٌؼبثطخ. ٚأػلد اٌجبؽضخ لبئّخ ثّٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ  ا٩ٌىِخ ٌٍٕظٛص اٌؼ١ٍّخ 

ٚرُ ثٕبء افزجبه ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ فٟ ػٛئٙب ٚؽجك ا٨فزجبه  ٚثٍغ ػلك٘ب ٍجغ ِٙبهاد

لج١ٍب ٚثؼل٠ب ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌلهاٍخ، ٚثؼل أزٙبء اٌزغوثخ رّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ا٦ؽظبئ١خ 

فٟ ر١ّٕخ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ فٟ   PQ4Rٚأظٙود ٔزبئظ اٌجؾش أصواً ئ٠غبث١ب ٨ٍزوار١غ١خ 

ػوٚهح ا٘زّبَ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ ثب٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ أولد اٌلهاٍخ   اٌؼٍَٛ ٚفٟ ػٛء مٌه

ٌزفؼ١ً كٚه اٌطبٌجبد فٟ ػ١ٍّبد ا٨ٍز١ؼبة   PQ4Rٚأٚطذ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ 

 .ٚاٌزؼٍُ
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Abstract : 

The purpose of this study is to identify the effectiveness of the PQ4R 

strategy in developing the reading comprehension skills among 

sixth-grade female students in the science course. To achieve this 

objective, the study used the experimental approach, and the sixth-

grade primary students in the city of Riyadh who study in public 

schools for the school year (1439-1440) identified the study 

community. The study sample was intentionally selected by the 

sixth-grade female students with (48) students, (24) female students 

for the experimental group and (24) female students for the control 

group. The study prepared seven of the reading comprehension skills 

for scientific texts, and the reading comprehension test was done for 

that. The pretest and posttest was applied to the two study groups. 

After the experiment, the statistical data were processed and the 

results showed that a positive impact of PQ4R's strategy in the 

development of reading comprehension in science. In light of that, 

the study confirmed the need for science teachers to be interested in 

reading comprehension and recommended the use of PQ4R strategy 

to activate the role of female students in comprehension and learning 

processes. 

 

 يمسيخ

ّ  رإكٞ اٌمواءح كٚهً  ٚرّضً ِؾووب  هئ١َب ٌٍزطٛه   ،ب  فٟ رؾظ١ً اٌّؼبهف ٚاٌقجوادا ِٙ

ٚرّزبى اٌمواءح ث٩ّىِزٙب ٧ٌَٔبْ اٌّزؼٍُ فٟ ع١ّغ  ،ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌضمبفبد ا٤فوٜ

ٚاٌزملَ  ،ٌُٚ رزواعغ  أ١ّ٘زٙب ػٍٝ اٌوغُ ِٓ إٌّٛ اٌّؼوفٟ، ِٚب ثؼل٘ب  ،اٌّواؽً اٌلها١ٍخ

 َّ ّٙ  ،و اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبداٌزمٕٟ اٌنٞ ٠  زوعبػٙب. ً  ا٨ؽزفبظ ثٙب ٚاٍٍٚ

أؽل اٌغٛأت اٌوئ١َخ فٟ ٚ ،ؽل ارغب٘بد اٌزؼ١ٍُ اٌفؼبيٚرؼزجو ِّبهٍخ اٌمواءح اٌؼ١ٍّخ أ

ٚاٌٙلف ِٕٙب ١ٌٌ ِغوك رؼوف اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌىٍّبد ٚاٌّفب١ُ٘ اٌّىزٛثخ  ،رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ اٌؼٍَٛ

فبٌّزؼٍُ ثؾبعخ ئٌٝ اٍز١ؼبة  ؛ٌٚىٕٙب رٕطٛٞ ػٍٝ رفبػً ِزؼّك ِغ إٌض ،كافً إٌض

ٚرم١١ُ أٚ رف١َو إٌض اٌنٞ ٠ؾزٛٞ ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ ، ٚرؾل٠ل  ،اٌّفب١ُ٘ اٌّملِخ فٟ إٌض

٘نا ٠زطٍت ِٓ اٌّزؼٍُ  اٍزٕزبط اٌّؼٕٝ ِٓ إٌض ٚكِغٗ ِغ ِب ٠ؼوفٗ ٚ ،ِظلال١زٗ ٚفبئلرٗ
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اٌفشً فُٙ اٌؼٍَٛ  َِجمب. ٚاٌفشً فٟ رؼٍُ و١ف١خ لواءح إٌض اٌؼٍّٟ ١ٍإكٞ فٟ إٌٙب٠خ ئٌٝ

 .Imam,et al,2014:84)  ؛ 76:  2011)أثٛ شبِخ ،

ٚفٟ فظٛي اٌؼٍَٛ ٠ؼطٝ اٌط٩ة فوطب ِزؼلكح ٌّّبهٍخ اٌمواءح اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رَُٙ فٟ   

ٚرَبػلُ٘ فٟ ثٕبء ٚرى٠ٛٓ اٌّؼوفخ  ،إٌظٛص اٌؼ١ٍّخ فُٙرط٠ٛو ِٙبهاد اٌطٍجخ فٟ 

ِٚٓ ِظبكه  ،ٚف١ٙب ٠موأ اٌط٩ة  ٤غواع ِزٕٛػخ  ،ٚرشجغ فؼٌُٛٙ ،اٌؼ١ٍّخ اٌوط١ٕخ

٨ٚوزَبة ِؼبهف أٍب١ٍخ  ،ٌٚفُٙ فطٛاد اٌزغوثخ  ،ِزٕٛػخ . فُٙ ٠موأْٚ ٌؾً اٌّشى٩د 

ٌّٚمبهٔخ ٔزبئظ ، ٧ٌٚعبثخ ػٓ اٌزَبؤ٨د اٌزٟ رلٚه فٟ ام٘بُٔٙ  ،ؽٛي اٌّفَٙٛ

وّب ٠موأْٚ ٌٍّزؼخ  ،َ فوْٚ ٌٚز١ٍٛغ فُّٙٙ  ٌٍّفٙٛا٢ ١ٌٗئاٍزمظبءارُٙ ِغ  ِب رٛطً 

فُٙ  ،أ٠ؼب . ٠ٚموأ اٌط٩ة  فٟ فظٛي اٌؼٍَٛ إٌظٛص اٌؼ١ٍّخ ِٓ ِظبكه ِزٕٛػخ

ػّبي اٌي٩ِء  اٌزغبهة ٚاٌّمب٨د اٌظؾف١خ ٚأ هشبكادٚئ ٠موأْٚ اٌىزت

(Johnson&Martin-Hansen,2005:12). 

رؼٍُ اٌمواءح اٌٝ   ِٓ رؼ١ٍُ اٌط٩ة٠زؾٛي اٌزوو١ي فٟ فٟ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ  ٕبٚوٍّب رملِ  

ٌٚمل أظٙو رؼ١ٍُ  ،اٌّؼوفٟ ِّب ٠ي٠ل ِٓ ؽبعزُٙ ئٌٝ اٍز١ؼبة اٌّؾزٜٛ ؛اٌمواءح ٌٍزؼٍُ

ا٘زّبِب ثب٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ؽ١ش  ٠ؼزّل اٌّؼٍّْٛ ػٍٝ  -وغ١وٖ ِٓ فوٚع اٌؼٍُ-اٌؼٍَٛ 

ٍزمظبئٙب أٚ ٨رجبع ئعواءاد ِٕبٍجخ ٨ ،اٌط٩ة ٌجٕبء فٍف١خ ِؼوف١خ ؽٛي اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ

فؼٓ  أُ٘ ػٛاًِ إٌغبػ فٟ رؼٍُ  اٌؼٍَٛ ِٓ . ٠ٚؼل ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟػٓ ؽو٠ك اٌمواءح

 ؛ِٚفب١ُ٘ َبة ِب ف١ٙب ِٓ ِؼبهفٚاوز إٌظٛص اٌؼ١ٍّخ ك٨٨دفُٙ  ؽو٠مٗ ٠ّىٓ ٌٍط٩ة

فبطخ فٟ اٌّوؽٍخ ا٤ٍب١ٍخ  ؽ١برُٙ اٌلها١ٍخفٟ رؼضو اٌط٩ة ئٌٝ  ١ٗؼؼف فاٌلل ٠إكٞ ٚ

 ا٨ٍز١ؼبة رمَٛ ف١ٙب ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚثشىً أٍبٍٟ ػٍٝ اٌؼ١ٍب اٌزٟ 

 (. 2010، اٌؼٍٛاْ ٚاٌزً،2017، ػجلالله،Richardson,2010اٌموائٟ)

 ٠َٚبػل ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ اٌط٩ة فٟ رؾ١َٓ َِزٛاُ٘ اٌّؼوفٟ ، فب٨ٍز١ؼبة ١ٌٌ فمؾ

ٌٚىٕٗ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ئكهان ػمٍٟ ٠َزٍيَ ا٨ٔزجبٖ ٌٍٕض ، ٠٦غبك ئعبثخ، أٚ رؼوف شٟء ِب 

(. ٚشجٗ 2013)اٌشٍجٟ، أثٛػٛكٖ، ٚرؾ١ًٍ ػٕبطوٖ ٚاٍزٕزبط اٌؼ٩لبد اٌزٟ روثؾ ث١ٕٙب 

( اٍز١ؼبة إٌض اٌؼٍّٟ اٌغل٠ل ثبٌزظ١ُّ إٌٙلٍٟ؛ ٤ٔٗ ٠زطٍت 2006)اٌؾّٛهٞ، اٌٛ٘و،

ؼبِخ أٚ اٌّغوكح اٌزٟ ثٕٟ إٌض ثٕبء فُٙ ِٓ إٌض ٚا١ٌَبق اٌّؼ١١ٕٓ، ِٚٓ اٌّفب١ُ٘ اٌ

 ؽٌٛٙب. 

جواِظ ٌ (Johnson&Zabrucky,2011:29) ٠ذ ِٓ لجًٚفٟ اٌّواعؼخ اٌزٟ أعو  

اٌؼل٠ل ِٓ  ْأ ظٙو  ،اٍزقلِذ ٌزؾ١َٓ اٍز١ؼبة اٌط٩ة ٌٍٕظٛص اٌؼ١ٍّخ رله١َ٠خ

ْ ػلَ للهح  اٌط٩ة أارؼؼ رمبْ اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ . ٚاٌملهح ػٍٝ ئ ٌٝاٌط٩ة ٠فزملْٚ ئ

أؽل أٍجبة ػلَ للهرُٙ ػٍٝ اٍز١ؼبة وزت  ٠ؼلاٌمواءح ا٩ٌّئّخ  اٍزوار١غ١بدػٍٝ اٍزقلاَ 

رله٠ٌ ٌٍمواءح  اٍزوار١غ١بدأكٌخ ػٍٝ أْ اٌط٩ة اٌن٠ٓ رٍمٛا  خاٌؼٍَٛ. ٚػوػذ اٌلهاٍ

 ثلٚا رؾَٕب فٟ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌٍٕظٛص اٌؼ١ٍّخ .  أ

رفؼ١ً اٌقٍف١خ  :ِضً  ،ِب ٚهاء اٌّؼوفخ اٍزوار١غ١بدة اٌموائٟ ثؼلك ِٓ ٠ٚورجؾ ا٨ٍز١ؼب   

ٚاٌزٕجإ  ثّب  ،ٚرٛػ١ؼ ِؼبٟٔ اٌّفوكاد ،ٚر١ٌٛل ا٤ٍئٍخ ،ٚرٍق١ض إٌض ،اٌّؼوف١خ

 . (Haiduc&Liliana,2011: 551) ٠زؼّٕٗ إٌض

اٍز١ؼبة فخ اٌؾل٠ضخ فٟ ِب ٚهاء اٌّؼو اٍزوار١غ١بد( ِٓ   PQ4R) اٍزوار١غ١خٚرؼل   

ٚرزىْٛ ِٓ ٍذ ، ِإفوا ثشىً وج١ورٛػ١ؼ ٚرفظ١ً أزشود  اٍزوار١غ١خٟٚ٘  اٌّموٚء،

غ، هاعغ(. ٚ: ٟٚ٘ ،فطٛاد ِززب١ٌخ ّّ ٘نٖ  زّووير)افؾض، اٍأي، الوأ، رأًِ، ٍ

فٟ ع١ّغ اٌقطٛاد ف٩ي  ُٚألِبعٙ ُٚرزطٍت ِشبهوزٙ، ٩ةؽٛي اٌط ا٨ٍزوار١غ١خ

ٚرًَٙ  ،ثمبء أصوٖ ّىُٕٙ ِٓ ا٨ؽزفبظ ثّب ٠موأْٚ فٟ ماوورُٙ ِغ رٚ ،ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ
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َِبػلح ئٌٝ ( PQ4R) اٍزوار١غ١خٚرٙلف  . ِّب ٠غؼٍٙب اوضو فؼب١ٌخ ؛ػ١ٍُٙ رٕظ١ُ اٌّؼوفخ

فٟ ٚاٌزؾىُ ٌفُٙ ثؼ١ٍّخ ااٌنارٟ  ُٙٚػ١ ر١ّٕخفٟ اٌزؾمك ِٓ فُّٙٙ ِٓ ف٩ي اٌّزؼ١ٍّٓ 

 .( 242Shoaib,et;   al,2016:148 :2015اٌظبئغ، )اٌغجٛهٞ ، اٌفُٙ اٌموائٟ ػ١ٍّبد

ٚرؾ١َٓ  لواءح إٌظٛص اٌؼ١ٍّخ فٟاٌط٩ة  ِٙبهاد فٟ ئؽبه ا٨٘زّبَ ثزط٠ٛوٚ  

فٟ ( PQ4R) اٍزوار١غ١خك ِٓ فبػ١ٍخ اٌزؾمؽبٌٚذ اٌؾب١ٌخ  فاْ اٌلهاٍخ ٍؼٍَٛاٍز١ؼبثُٙ ٌ

 ا٨ثزلائٟ . ؽبٌجبد اٌظف اٌَبكًلٜ ر١ّٕخ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌّموه اٌؼٍَٛ ٌ

 

 :سراسخ يشكهخ ان

ص اٌزٟ ٠ٛاعٗ اٌط٩ة فٟ أصٕبء رؼٍُ اٌؼٍَٛ ِشى٩د ٔبرغخ ػٓ ػؼف اٍز١ؼبثُٙ ٌٍٕظٛ   

ٚرواو١ت ٌغ٠ٛخ  ػٍٝ ِفوكادؾزٛٞ فىض١و ِٓ إٌظٛص اٌؼ١ٍّخ ر رملَ ٌُٙ  أصٕبء كهاٍزُٙ ؛

ػٍٝ ؽمبئك ووي ٠ٚ  ،فٟ وض١و ِٓ ا٤ؽ١بْ ٩ًِّ  ٚغبِؼب أثؼؼٙب ٚلل ٠ىْٛ طؼجخ ، 

ٌٝ اٌٛػٛػ ٚاٌزٕظ١ُ ا٩ٌىَ فزمل ئ٠ٚ ،ملَ اٌىض١و ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌغل٠لح كفؼخ ٚاؽلح٠ٚ ،ِٕؼيٌخ

  .(2014اٌؼز١جٟ ، ؽظ ػّو،، (٩ٌJohnson&Zabrucky,2011ٍز١ؼبة 

ٚلل ٠إكٞ ا٦ؽجبؽ إٌبرظ ػٓ ػلَ للهح اٌط٩ة ػٍٝ اٍز١ؼبة إٌظٛص ئٌٝ ػيٚف     

 Johnsonوضو طؼٛثخا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ أِواً أ ٠غؼًِّب  ؛اٌط٩ة ػٓ اٌمواءح

&Martin-Hansen,2005:39) . )  كهاٍخ   :ِضً ،ٚ ث١ٕذ اٌىض١و ِٓ اٌلهاٍبد

 ( ،2013)اٌشٍجٟ ٚأثٛػٛاك،ٚ،   (Haiduc&Liliana,2011)ٚ (،2007)ؽٍجخ،

 -ثشىً ػبَ-( أْ ٕ٘بن لظٛها ٌلٜ اٌط٩ة 2015 ٚٔؼّخ، ؽّل)أٚ (( ،2014)اٌؼز١جٟ،ٚ

  ِّب ٠إصو ثشىً ٚاػؼ ػٍٝ رؾظ١ٍُٙ فٟ اٌؼٍَٛ . ؛فٟ اِز٩ن ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ

اٌنٞ اؽزٍذ ف١ٗ  ( ،  PISA2018)ٚظٙو فٟ ٔزبئظ ِشبهوخ اٌٍّّىخ فٟ ا٨فزجبه اٌلٌٟٚ   

 ؛أقفبع رؾظ١ً اٌط٩ة فٟ اٌمواءح ٚاٌؼٍَٛ ِوارت ِزأفوح ِٓ ث١ٓ اٌلٚي اٌّشبهوخ ،

 ٘نٖ إٌز١غخ رزفك ِغ ِبٚ .( ػٍٝ اٌزٛا386ٌٟ(  ٚ) 399ؽ١ش ثٍغذ ِزٍٛطبد كهعبرُٙ  )

ٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ رؾظ١ً اٌط٩ة فٟ اٌؼٍَٛ ٚرؾظ١ٍُٙ  ِٓاٌلهاٍبد   ٗ اٌؼل٠ل ِٓ أولر

لبَ  ئم ؛ (Akbasli,et al,2016ِٚٓ ث١ٕٙب ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌزٟ أعوا٘ب ) ،فٟ اٌمواءح

فٟ اٌمواءح ٚاٌؼٍَٛ  (  PISA)افزجبه اٌجؤبِظ اٌلٌٟٚ ٌزم١١ُ اٌطٍجخ اٌجبؽضْٛ ثزؾ١ًٍ ٔزبئظ 

 .  2012ٚ 2009ٚ 2006ٚمٌه ٥ٌػٛاَ  ،ٚاٌو٠بػ١بد

اء اٌّورفغ فٟ ٚوشفذ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ ل٠ٛخ ث١ٓ ا٤كاء اٌّورفغ فٟ اٌمواءح ٚا٤ك

ٚاٌؼٍَٛ ٠ورجؾ ثّلٜ ، وّب ظٙو أْ أكاء اٌط٩ة اٌغ١ل  فٟ اٌو٠بػ١بد اٌؼٍَٛ ٚاٌو٠بػ١بد

ٓ فٟ اٌمواءح ؽممٛا ٔغبؽب وج١وا فٟ اٌؼٍَٛ ١ٚأْ اٌط٩ة إٌبعؾ ،اِز٩وُٙ ٌّٙبهاد اٌمواءح

ٚاٍزٕبكاً ئٌٝ  ،اٌزٟ روثؾ إٌغبػ فٟ اٌؼٍَٛ ثبٌمواءح  اٌؼ٩لخ٘نٖ ٚأط٩لبً ِٓ . ٚاٌو٠بػ١بد

٩ة فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ رجوى اٌؾبعخ اٌٝ َِبػلح اٌط لٍخ اٌلهاٍبد فٟ ِغبي اٌمواءح اٌؼ١ٍّخ

ٚرله٠جُٙ ػٍٝ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ا٩ٌىِخ ٌفُٙ إٌظٛص  ،رغبهة لواءح ٔبعؾخ

رؾَٓ ِٓ للهح اٌط٩ة ػٍٝ ِؼبٌغخ إٌظٛص  اٍزوار١غ١بدِٓ ف٩ي اٍزقلاَ  اٌؼ١ٍّخ

اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ف٩ي رطج١ك  ٚ٘ٛ ِب رَؼٝ ئ١ٌٗ ٚاٍز١ؼبة ِؼب١ِٕٙب . ،اٌؼ١ٍّخ

 .      فٟ رله٠ٌ ِموه اٌؼٍَٛ ٌٍظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ (PQ4R) اٍزوار١غ١خ

 ٠ّىٓ ط١بغخ ِشىٍخ اٌلهاٍخ فٟ اٌَإاي اٌوئ١ٌ اٌزبٌٟ : اٌؼوع اٌَبثكٚفٟ ػٛء 

ؽبٌجبد اٌظف لٜ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ  ٌ( PQ4R) اٍزوار١غ١خِب فبػ١ٍخ 

 ِموه اٌؼٍَٛ ؟اٌَبكً ا٨ثزلائٟ فٟ 

 اٌَإا٨ْ اٌزب١ٌبْ: ٠ِٕٚٗزفوع 
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ِب ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ا٩ٌىِخ ٌٍٕظٛص اٌؼ١ٍّخ ثّموه اٌؼٍَٛ ٌٍظف اٌَبكً  -1

 ا٨ثزلائٟ؟

ؽبٌجبد لٜ ٌفٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ (   PQ4R) اٍزوار١غ١خِب فبػ١ٍخ  -2

 اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ فٟ ِموه اٌؼٍَٛ ؟

 

 فروض انسراسخ:

ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ ٨ رٛعل فوٚق ماد  -1

 ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ا٤كاء اٌجؼلٞ ٨فزجبه ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ . ،اٌزغو٠ج١خ

كهعبد ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ  بدماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطرٛعل فوٚق ٨  -2

 لجً اٌزله٠ٌ ٚثؼلٖ فٟ افزجبه ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ .اٌزغو٠ج١خ 

 

 انسراسخ:أهًٍخ 

 رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ف١ّب ٠ٍٟ:

ظ١ف ٚرؾٍّٗ َِإ١ٌٚخ رؼٍّٗ ِٓ ف٩ي رٛ ،اٍزم١ٌ٩خ اٌطبٌت ئٌٝ خاٌوا١ِ غٙٛكلػُ اٌر -1

 . رؼ١ٍُ اٌؼٍَِٛغبي اٌمواءح ٌٍزؼٍُ فٟ 

رَب٠و ا٨رغب٘بد اٌؾل٠ضخ فٟ رؼ١ٍُ اٌؼٍَٛ اٌزٟ رإول ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ٍز١ؼبة  -2

٧ٌفبكح ِٕٙب فٟ رله٠ت اٌط٩ة ٩ٌٍزؼلاك  ؛ٚرؾظ١ً اٌط٩ة فٟ اٌؼٍَٛ ،اٌموائٟ

 ٩ٌفزجبهاد اٌل١ٌٚخ.

رٛع١ٗ ٔظو اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رله٠ٌ اٌؼٍَٛ ئٌٝ أ١ّ٘خ رله٠ت اٌط٩ة ػٍٝ ِٙبهاد  -3

 ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ .

 لٍخ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ رله٠ت اٌط٩ة ػٍٝ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ فٟ اٌؼٍَٛ -4

 .( PQ4R)  اٍزوار١غ١خقلاَ ثبٍز

 

 :سراسخ أهساف ان

 ئٌٝ : خاٌؾب١ٌ لهاٍخٙلف اٌر

ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ا٩ٌىِخ ٌمواءح إٌظٛص اٌؼ١ٍّخ ٌلٜ رؾل٠ل ِغّٛػخ ِٓ  -1

 ؽبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ.

ٌلٜ ؽبٌجبد فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ( PQ4R) اٍزوار١غ١خِؼوفخ فبػ١ٍخ  -2

 .ِموه اٌؼٍَٛاٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ فٟ 

 

 :سراسخ حسوز ان

 ِٚٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ.( PQ4R) اٍزوار١غ١خ١خ : اٌؾلٚك اٌّٛػٛػ

 .ؽبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ  : اٌؾلٚك اٌجشو٠خ

 اٌّلاهً ا٨ثزلائ١خ اٌؾى١ِٛخ ٌٍجٕبد فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بع.اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ : ئؽلٜ 

 .(٘ـ1440-1439) لهاٍٟاٌيِٕٟ: اٌفظً اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ٌٍؼبَ اٌ اٌؾل

 

 يصطهحبد انسراسخ:

 :(PQ4R) اسزرارٍدٍخ

ِب ٚهاء  اٍزوار١غ١بدأٔٙب ئؽلٜ ث( 254 :2019 ٠ؼوفٙب )فؼ١واد ٚاٌّظبهٚح،   

مار١خ ٌزؾ١َٓ  اٍزوار١غ١خ، ٟٚ٘ ٌوٚثَْٕٛ (SQ3R) اٍزوار١غ١خ اٌّؼوفخ اٌّطٛهح ػٓ
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١ٌظجؾٛا أوضو  ؛ٚرَبػلُ٘ ػٍٝ ر١ٍٛغ ػ١ٍّبرُٙ اٌزؼ١ٍّخ ،اٌمواءح ٚاٌفُٙ ٌلٜ اٌّزؼ١ٍّٓ

 -افؾض) :ٟٚ٘ ،أؽٛي ٚفك اٌقطٛاد اٌَذ فٟ اٌمواءح وحب ثبٌّؼٍِٛبد ٌفزٚاؽزفبظً  ،ار١ّيً 

 .(هاعغ-ٍّغ -رأًِ -الوأ -اٍأي

اٌزٟ رؼزّل ػٍٝ رى١ٍف اٌزؼٍُ اٌنارٟ  اٍزوار١غ١بدئؽلٜ :   ٚرؼوفٙب اٌجبؽضخ ئعوائ١ ب

ا٨ٍز١ؼبة  ِٙبهاد  ثٙلف ر١ّٕخٚفك فطٛاد ِؾلكح اٌطبٌجبد ثمواءح ٔظٛص ػ١ٍّخ 

 .فٟ ِموه اٌؼٍَٛؽبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ( لٜ ٌاٌموائٟ 

 

 :الاسزٍعبة انمرائً

ٚثٕبء اٌّؼٕٝ فٟ اٌٛلذ مارٗ ِٓ ٠ؼوف ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ثأٔٗ : ػ١ٍّخ اٍزق٩ص     

  (Snow,2002:11) . ف٩ي اٌزفبػً ٚا٨ٔلِبط ِغ اٌٍغخ اٌّىزٛثخ

"ػ١ٍّخ رفى١و رزفبػً ف١ٙب اٌّؼبٟٔ فٟ اٌّموٚء ِغ : وّب ٠ؼوف ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ثأٔٗ 

٠ٚلِغٙب  ،٠ٌٚٛل ِؼبٟٔ عل٠لح ،ف١زٛطً اٌمبهب ئٌٝ اٍزل٨٨د ؛اٌّؼوفخ اٌزٟ ٠ٍّىٙب اٌفوك

 . (1009 :2016،ح) ػّب٠و رزؼّك ِؼوفزٗ ٠ٚيكاك فّٙٗ" ِٚٓ صُ ؛ِؼوفزٗ اٌَبثمخفٟ 

 : ً اٌزفبػً ِغ إٌض للهح ؽبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ ػٍٝ ٚرؼوفٗ اٌجبؽضخ ئعوائ١ب

ا٨ٍز١ؼبة ِٙبهاد  ػلك ِٓ ٚاٍزق٩ص اٌّؼٕٝ ِٕٗ ِٓ ف٩ي ،ئ٠غبثٟ ًثشىاٌؼٍّٟ 

 اٌموائٟ.

 

 وانسراسبد انسبثمخ: طبر انُظريالإ

 :الإطبر انُظري:أولاً 

 :(  PQ4R) اسزرارٍدٍخ

ِب ٚهاء اٌّؼوفخ اٌزٟ رَزقلَ فٟ ر١ّٕخ  اٍزوار١غ١بدِٓ (   PQ4R)  اٍزوار١غ١خرؼل    

ظٙو فٟ ٍجؼ١ٕبد اٌموْ اٌنٞ ِفَٙٛ ِب ٚهاء اٌّؼوفخ ؽظٟ ِٙبهاد اٌط٩ة فٟ اٌمواءح. ٚ

لجً ب٘زّبَ ٚاٍغ ِٓ ث(  Flavelف٩فً ) اٌؼشو٠ٓ ػٍٝ ٠ل ػبٌُ إٌفٌ ا٤ِو٠ىٟ اٌّؼوفٟ 

ٚرشًّ ِب ٚهاء اٌّؼوفخ ع١ّغ ا٦عواءاد اٌزٟ ٠ّبهٍٙب اٌمبهب فٟ ػ١ٍّخ  ،اٌجبؽض١ٓ 

رؾم١ك عً ٙب ِٓ أٚٚػ١ٗ ثزٍه ا٦عواءاد اٌزٟ ٠ٕجغٟ ػ١ٍٗ اٌم١بَ ث ،اٌمواءح ثىبفخ ِواؽٍٙب

 ،ٚللهرٗ ػٍٝ ِوالجخ مارٗ فٟ ػ١ٍّخ رؼٍّٗ ِؾزٜٛ اٌّموٚء ،١ٌٙبئإٌزبئظ اٌزٟ ٠َؼٝ 

 2010،)ػط١خ  فؼً إٌزبئظ، ٚرؼل٠ٍٗ ٌٍؾظٛي ػٍٝ أِٚواعؼزٗ ،ٚرٛع١ٗ َِبه رؼٍّٗ

:141.) 

اٌزٟ رؼوف ثٕظبَ اٌقطٛاد اٌَذ فٟ (   PQ4R) اٍزوار١غ١خ هٚثَْٕٛالزوػ رٌِٛ     

 Improving)ر١ّٕخ اٌمواءح فٟ ع١ّغ اٌظفٛف   ب:َ فٟ وزبث1972ّٙػبَاٌمواءح  فٟ 

reading in every class)  ٓاٍزوار١غ١خ، ٟٚ٘ ِطٛهح ػ SQ3R SQ3R 

Shoaib,et al ,2016) .)  

 ،فطٛاد  رَبػل اٌط٩ة فٟ فُٙ إٌضػلح  ِٓ (   PQ4R) اٍزوار١غ١خ ٚرزىْٛ  

ٚرزّووي ٘نٖ  ٚرًَٙ ػ١ٍُٙ اوزَبة ِٙبهارٗ ، ،ٚرشغؼُٙ ػٍٝ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ

ٚاٌؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد  ،ٚرّىُٕٙ ِٓ ثٕبء ِؼوفزُٙ ثأٔفَُٙ ،ؽٛي اٌط٩ة ا٨ٍزوار١غ١خ

 ئٌٝ ٓ اٌمبهب ِٓ اٌزفى١و ثؼّك ؽٛي ِؾزٜٛ إٌض ٚط٨ًٛ اٍزقلاِٙب ٠ّىّ ، ٚماد ِؼٕٝ

   .ٚرؾم١ك اٌٙلف ِٓ اٌمواءح، اٍز١ؼبثٗ

(Setiawati&Corebima,2018:98;Oktarinr&Sugirin,2019:242)  
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 يب وراء انًعرفٍخ والاسزٍعبة انمرائً : (PQ4R) اسزرارٍدٍخ

اٌزٟ ٠ٛظفٙب اٌّزؼٍُ ػٕل لواءح اٌّٛػٛػبد  ثب٨ٍزوار١غ١بد٠زأصو ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ    

 (2015ٔؼّخ ، اٌّؼوفخ ثشىً فبص )أؽّل ، ِب ٚهاء ٚثبٍزوار١غ١بد ،اٌلها١ٍخ ثشىً ػبَ

ا٤ثؾبس  ِواعؼخ ٍزٙلفذٚا ((DeBoer,2003 رج١ٓ ِٓ ف٩ي اٌلهاٍخ اٌزٟ أعوا٘بفمل .

اٌمواءح اٌّؼوف١خ ِٚبٚهاء اٌّؼوف١خ ٚػ٩لزّٙب ثزط٠ٛو  اٍزوار١غ١بدؽٛي رله٠ٌ 

اٌمواءح اٌّؼوف١خ ِٚب  ٨ٍزوار١غ١بداٌزله٠ٌ اٌظو٠ؼ  ، أْ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌٍط٩ة

 ٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌٍط٩ة.ٚهاء اٌّؼوف١خ فؼبي فٟ ر١ّٕخ ا

ْ ا٤ثؾبس فٟ ِغبي ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ رزفك ػٍٝ ػٍٝ أ(  Botsas,2017:121) ٠ٚإول   

ِؼوف١خ ِٚب ٚهاء ِؼوف١خ ٠ٚوالجْٛ   اٍزوار١غ١بداْ اٌمواء إٌبعؾْٛ ٚاٌّٙوح ٠َزقلِْٛ 

 اٍزوار١غ١خٚرمَٛ  .اٍز١ؼبثُٙ اٌموائٟ  ١ٌىٛٔٛا طٛهح ٚاػؾخ ِٚزّبٍىخ ٌٍٕض

(PQ4R   ) اٌمواءح ِب ٚهاء اٌّؼوف١خ ػٍٝ ٍذ فطٛاد ِززب١ٌخ ٚرش١و  اٍزوار١غ١بدوأؽل

 : 2010 )ػط١خ، :، ٟٚ٘ؽوٚف اٌّظطٍؼ اٌلاي ػ١ٍٙب ئٌٝ اٌؾوف ا٤ٚي ِٓ وً فطٛح

159-160) : 

افؾض( ؛ ٟٚ٘ ٚرؼٕٟ ) ،Previewِٓ وٍّخ اٌؾوف ا٤ٚي  ئٌٝ( P)٠وِي اٌؾوف   : أ٨ًٚ 

 ،ٚف١ٙب ٠مَٛ اٌّزؼٍُ ثاٌمبء ٔظوح ػبِخ ػٍٝ اٌّٛػٛع ،ا٨ٍزوار١غ١خاٌقطٛح ا٤ٌٚٝ فٟ 

ٚاٌزٕجإ ثّب ٠ّىٓ أْ  ،ٚلواءح ٍِقظّٗ ،اٌزٟ ٠زؼّٕٙب ٚمٌه  ثمظل ِؼوفخ ا٤فىبه اٌوئ١َخ

 ٠زٕبٌٚٗ اٌّٛػٛع. 

)اٍأي( ؛ ٚفٟ ٚرؼٕٟ ، Questionِٓ وٍّخ اٌؾوف ا٤ٚي  ئٌٝ (Q)٠وِي اٌؾوف  صب١ٔبً: 

اٌزٟ ٠وٜ أْ ثاِىبْ إٌض أْ ، ٚثطوػ ا٤ٍئٍخ ؽٛي اٌّٛػٛع  ٌّزؼٍُا٘نٖ اٌقطٛح ٠مَٛ 

 ٠غ١ت ػٕٙب . 

ٚرؼٕٟ  ،Readِٓ وٍّخ  اٌؾوف ا٤ٚي ئٌٝ  (PQ4R)ِٓ  ا٤ٚي (R) ٠وِي اٌؾوف صبٌضبً:

ً ػٓ ئعبثبد ٥ٌٍئٍخ  ،)الوأ( ؛ ٟٚ٘ اٌقطٛح اٌضبٌضخ ٚف١ٙب ٠مَٛ اٌّزؼٍُ ثمواءح إٌض ثبؽضب

 اٌزٟ ٚػؼٙب فٟ إٌض اٌنٞ ٠موأٖ. 

؛ ٚرؼٕٟ )رأًِ(  ،Reflect ِٓ وٍّخاٌؾوف ا٤ٚي  ئٌٝ اٌضبٟٔ  (R) اٌؾوف ٠وِيهاثؼبً: 

ً اٌ ِّ اٌوثؾ ث١ٓ ِؾب٨ًٚ  ،ب فٟ اٌّٛػٛع اٌّموٚء٠ٚفىو ١ٍِ   ،ّزؼٍُ ٚفٟ ٘نٖ اٌقطٛح ٠زأ

زى٠ٛٓ طٛهح ٌ ؛٠ّزٍىٗ ِٓ ِؼبهف ٍبثمخ ِغ ِب ،اٌغل٠لح اٌزٟ اوزَجٙب ِٓ إٌض بهفاٌّؼ

 ثظو٠خ ػٓ أفىبه اٌّٛػٛع  . 

ًَب:  ٚرؼٕٟ )ٍّغ( ؛  ،Reciteِٓ وٍّخ  ئٌٝ اٌؾوف ا٤ٚي اٌضبٌش  (R) فاٌؾو٠وِي  فبِ

 ا٦عبثبد ػٓ ا٤ٍئٍخ اٌزٟ ؽوؽٙب فٟ اٌقطٛح اٌضب١ٔخ. ّزؼٍُٚفٟ ٘نٖ اٌقطٛح ٠َّغ اٌ

ًٍب ؛ ٚرؼٕٟ )هاعغ( Review ِٓ وٍّخ ئٌٝ اٌؾوف ا٤ٚياٌواثغ  (R)اٌؾوف  ٠وِي : ٍبك

ٌٚٗ أْ ٠ؼ١ل اٌمواءح صب١ٔخ  ٌغوع اٌزضجذّ ِٓ طؾّخ  ،ِب رٛطً ئ١ٌٗ ّزؼٍُثّؼٕٝ أْ ٠واعغ اٌ

 ئعبثبرٗ ئما ِب ٚعل ثٕفَٗ ؽبعخ ئٌٝ مٌه .

 

 :(  PQ4R) لاسزرارٍدٍخالأهًٍخ انزرثىٌخ 

فـٟ رّٕـ١خ ا٨ٍز١ـؼبة اٌمــوائٟ وّب أشـبهد ثؼــغ  (PQ4R) اٍزوار١غ١خرظٙـو أ١ّ٘خ 

  ٚكهاٍـخ ؛161، 2010اٌـلهاٍـبد ِضـً كهاٍـخ )ػطـ١خ،

Setiawati&Corebima,2018;Wahyuningsih&Citraningrum,2019) 

                                                                                                                                                              ف١ّب ٠ٍٟ :

 رَبػل اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٍزنوبه ٚؽفع اٌّؼٍِٛبد.  -1
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 .ٚرإٌٍ ٌوثطٙب ثبٌّؼبهف اٌغل٠لح ،رٕشّؾ ِؼبهف اٌّزؼ١ٍّٓ اٌَبثمخ -2

أزمبٌٙب ئٌٝ اٌناووح ؽ٠ٍٛخ  وٚر١َ ،ثزٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد اٌغل٠لح اٌّزؼ١ٍّّٕٟٓ ٚػٟ ر -3

 .ّلٜاٌ

 .اٌفُٙ اٌموائٟ ِٓ للهح اٌط٩ة ػٍٝ رؾَٓ -4

 ٓ.ٚئ٠ظبي ِؼبهفُٙ ٣ٌفو٠ ،رؾَٓ ِٙبهاد اٌط٩ة فٟ ئٔزبط ا٤ٍئٍخ  -5

٠ّىٓ ٚ، اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ٔظٛص وج١وحها١ٍخ ٠ّىٓ اٍزقلاِٙب ٌمواءح اٌىزت اٌل -6

 ٚ ٌٍظف ثأوٍّٗ.، أٚ فٟ ِغّٛػبد طغ١وح، أٌٍّؼٍُ رطج١مٙب ِغ اٌط٩ة ثشىً فوكٞ

 :الاسزٍعبة انمرائً

فب٨ٍز١ؼبة وّب  ؛اٌمواءح ػ١ٍّخ ِٓ  ىٓ ِٓ ا٨ٍز١ؼبة ٘ٛ اٌٙلف اٌوئ١ٌاٌزّ ٠ؼزجو    

ٚثٛاٍطزٗ ٠جٕٟ اٌمبهب  ،٠ّضً ػ١ٍّخ اٌفُٙ اٌشبٍِخ ٌٍٕض  (Matthews,2014:37)٠ؼوفٗ

 ،ٚرٛػ١ؾٗ ،اٌّؼٕٝ ِٓ ف٩ي اٍزقلاِٗ ٌٍّؼٍِٛبد اٌّٛعٛكح ٌل٠ٗ فٟ رف١َو ِؼٕٝ إٌض

 ٌّٚوالجخ ا٨ٍز١ؼبة. ،ٚاٌزٛطً ئٌٝ اٍزٕزبعبد ؽٌٛٗ

ٍٝ ـاٌملهح ػٍٝ اٌؾظٛي ػ :اٌموائٟ  ثأٔٗ ا٨ٍز١ؼبة Best et al, 2005:66)) ٠ٚؼوف 

( (Botsas,2014:139   وفــٚػ . واعـغغ ا٤ـٕٝ ِٓ إٌض ٌزؾم١ك ثؼـِؼ

ٚاٌؾظٛي ػ١ٍٗ ِٓ إٌض  ، اٌملهح ػٍٝ اٍزق٩ص اٌّؼٕٝ :ٔٗثأا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ 

 اٌّىزٛة.

ٚثبٌٕظو فٟ اٌزؼو٠فبد اٌَبثمخ ٔغل٘ب رزفك فٟ ِغٍّٙب ػٍٝ أْ عٛ٘و اٌمواءح ٠ىّٓ فٟ   

للهح اٌمبهب ػٍٝ اٍزق٩ص اٌّؼبٟٔ ِٓ إٌض اٌّموٚء؛ فاما لوئذ اٌىٍّبد كْٚ اٍز١ؼبة 

، ٚ٘نا ٠إول ػٍٝ ػوٚهح رغ١١و كٚه اٌطبٌت  فٟ ٚالغ ا٤ِوٌّؼب١ٔٙب؛ فاْ اٌمواءح ٌُ رزُ 

٠غؼً ئٌٝ كٚه إٌبشؾ اٌفبػً اٌنٞ ٠ؾًٍ ٠ٚفَو ٠َٚزٕزظ؛ ِّب  ِٓ اٌلٚه اٌٍَجٟ فٟ اٌمواءح

 .ؼ١ٍّخ اٌمواءحٌ اً بة اٌموائٟ ِؾٛه١ؼا٨ٍز  ِٓ

 

 انمرائً : الاسزٍعبة عُبصر

اٌزٟ ٚ ،رزطٍت ػ١ٍّخ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ئكهان ِىٛٔبد اٌّٛلف اٌموائٟ ٚػٕبطوٖ    

فبٌزفبػً ث١ٓ ٘نٖ اٌؼٕبطو ٠إصو فٟ و١ف١خ  ؛ َِزّوح رورجؾ ِغ ثؼؼٙب ثؼ٩لبد رأص١و ٚرأصو

٠ٚزؼّٓ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ص٩صخ ػٕبطو رإصو فٟ  ثٕبء اٌفوك ٌّؼٕٝ إٌض اٌّموٚء.

  (36-32 :2010,ػجلاٌجبهٞ,Snow,2002: 11ٟٚ٘ : ) ،اٍز١ؼبة إٌض اٌّموٚء

ِٚٓ ف٩ي رٛظ١فٗ  ،اٌمبهب  :  اٌنٞ ٠مَٛ ثب٨ٍز١ؼبة ٔز١غخ رفبػٍٗ ِغ إٌض اٌّموٚء .1

ٚ٘نٖ اٌملهاد رزفبٚد  ،اٌزٟ ٠غٍجٙب ِؼٗ ٌمواءح إٌض ٚرغبهثٗ ،ِٚؼبهفٗ ،اٌغ١ل ٌملهارٗ

 ٚ ٔشبؽ ِؾلك.، أثً ٚرزفبٚد ػٕل اٌمبهب ٔفَٗ أصٕبء ػٍّٗ ػٍٝ ٔض ،ثشىً وج١و ث١ٓ اٌمواء

ؽ١ش رإصو فظبئض اٌّموٚء ثشىً  ،إٌض اٌموائٟ : اٌنٞ ٠زُ اٌؼًّ ػٍٝ اٍز١ؼبثٗ  .2

 ٌىزو١ٔٚخ.إٌظٛص اٌّطجٛػخ ٚا٦ ٠ٚزَغ ٔطبق إٌظٛص ١ٌشًّ، وج١و ػٍٝ ا٨ٍز١ؼبة

ٚا٢صبه  ،٠ٚزؼّٓ ا٤غواع ٚاٌؼ١ٍّبدؼ١ٍّبد اٌَّبػلح ػٍٝ اٌفُٙ ، اٌٚ٘ٛ  : إٌشبؽ .3

 اٌّورجطخ ثؼ١ٍّخ اٌمواءح .

وجو  ف٩ي ١ٍبق اعزّبػٟ صمبفٟ أظٙو ِٓ ٚ٘نٖ اٌؼٕبطو اٌض٩صخ ث١ٕٙب ػ٩لبد ِزجبكٌخ ر

ً ِٓ لجً اٌمبهب ، ٚرزفبػً  ٘نٖ اٌؼٕبطو ِغ ثؼؼٙب ثشىً ِزىوه ػٍٝ ِلاه ػ١ٍّخ ٠شُىّ 

 .اٌمواءح

 

 يهبراد الاسزٍعبة انمرائً:
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أْ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٠زؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ  (Johnson&Zabrucky,2011)٠وٜ   

ٚاٌزٟ رَّؼ ٌٍط٩ة ثّؼبٌغخ ٚفُٙ ِؼٍِٛبد إٌض ثللخ  ،اٌّٙبهاد اٌّزؼلكح ٚاٌّزواثطخ

ٚاٌّؼبٌغخ اٌزٟ ٠ٕطٛٞ ػ١ٍٙب ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ رزؼّٓ فٟ عيء ِٕٙب  ،أصٕبء ػ١ٍّخ اٌمواءح

ٚئ٠غبك رواثطبد ث١ٓ ٘نٖ  ،ٚماد اٌظٍخ ثبٌّٛػٛع ،اٌزوو١ي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌٙبِخ

 اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼوفخ اٌَبثمخ. 

ب ٌٍجؾش  فظجً ٚوبٔذ ِغب٨ً   ،ٚؽظ١ذ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ثب٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ 

فزٕبٌٚذ ثؼغ اٌلهاٍبد  اٌّٙبهاد؛ رؼلكد ٚعٙبد إٌظو ؽٛي رظ١ٕف ٘نٖ، ٚٚاٌلهاٍخ

ٍٕظٛص اٌؼ١ٍّخ ٘نٖ اٌّٙبهاد ِظٕفخ فٟ َِز٠ٛبد ٌ اٌموائٟ ٍز١ؼبةاٌزٟ ا٘زّذ ثب٨

. فٟ ؽ١ٓ رٕبٚي اٌجؼغ  (2011ثٛشبِخ,،أ2007,، ؽٍجخ2015ٔؼّخ،  أؽّل،) .ِزلهعخ

 Imam,et)  فو ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ثشىً ػبَ فٟ لٛائُ كْٚ رظ١ٕفا٢

al,2014  ،2017، اٌظٛاف١خ،2002 ، ؽَبَ اٌل٠ٓ:2014، اٌؼز١جٟ ،2016 ، اٌوش١ل) .  

ائٟ فٟ اٌؼٍَٛ ٚا٨رغبٖ اٌضبٟٔ ٘ٛ ا٤وضو ش١ٛػب فٟ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ا٨ٍز١ؼبة اٌمو

 ،ٚاػزّلد ػ١ٍٗ اٌجبؽضخ فٟ ثٕبء ا٤كٚاد اٌقبطخ ثبٌجؾش ،ٌّٕبٍجزٗ ٌطج١ؼخ ِؾزٜٛ اٌؼٍَٛ

 ف١ّب ٠ٍٟ : ،اٌزٟ رٕبٌٚزٙب اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخاٌجبؽضخ  اٌّٙبهاد  زؼوعٍٚ

: رؼجو ٘نٖ اٌّٙبهح ػٓ للهح اٌّزؼٍُ ػٍٝ موو ٍجت ٚلٛع ؽلس  علالخ انسجت ثبنُزٍدخ

٠ٚزطٍت مٌه رؾم١ك اٌزىبًِ ث١ٓ اٌّؼوفخ اٌؼ١ٍّخ اٌَبثمخ  ،ػٍّٟ ِب ِٓ ف٩ي فُٙ إٌض 

 ٚرف١َو ِؼٍِٛبد إٌض. ،ّفَٙٛ ػ٩لخ اٌَجت ثبٌٕز١غخٍّزؼٍُ ثٌ

ؽلاس اٌزٟ ث١ٕٙب : رزؼّٓ فىوح اٌّزؼٍُ ػٓ ِغّٛػخ ِٓ ا٤ش١بء أٚ ا٤انًفبهٍى رحسٌس

ػ٩لخ ِب، أٚ رغّؼٙب طفبد ِشزووخ، ٚفٟ ٔفٌ اٌٛلذ  للهرٗ ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ رٍه 

اٌّغّٛػخ ِٓ ا٤ش١بء أٚ ا٤ؽلاس ِٚغّٛػبد أفوٜ رقزٍف ػٕٙب فٟ ثؼغ اٌظفبد 

 .ٚاٌقظبئض

رؼجو ٘نٖ اٌّٙبهح ػٓ للهح اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌزٛطً ئٌٝ اٌّؼبٟٔ اٌؼ١ّٕخ غ١و  الاسزُزبج:

صُ  ا٨ٍزفبكح ِٕٙب فٟ  ،ٚهثطٙب ثّؼٍِٛبرٗ اٌَبثمخ ؽٌٛٙب  ،اٌّظوػ ثٙب فٟ إٌض اٌؼٍّٟ

 رف١َو ٩ِؽظبد ػ١ٍّخ ِؼ١ٕخ. 

 اَ:  ٟٚ٘ وّٙبهح لوائ١خ  رٙلف ئٌٝ ى٠بكح للهح اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٍزقل الأرلبواسزرساو 

فٟ روعّخ اٌؼ٩لخ اٌزٟ روثؾ ث١ٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ٚ اٌوِٛى اٌو٠بػ١خ  ، اٌؼ٩لبد اٌؼلك٠خ

 اٌّقزٍفخ ثجؼؼٙب .

: رزؼّٓ اٌملهح ػٍٝ اٍزقواط اٌؾمبئك اٌّٛعٛكح ثبٌٕض، ٚػٍٝ اٌوغُ يعرفخ انزفبصٍم

ّىُٕٙ ٠اٌّٙبهاد اٌموائ١خ ئ٨ أٔٙب رٛفو ا٤ٍبً اٌّؼوفٟ ٌٍّزؼ١ٍّٓ اٌنٞ  أثَؾِٓ ِٓ أٔٙب 

ً  ِٓ ر١ّٕخ ٚاٍزقلاَ ِٙبهاد أفوٜ  .أوضو ػّمب

ٚك٨٨رٙب ٚ ٚاٌوِٛى : رزؼّٓ للهح اٌز١ٍّن ػٍٝ ِؼوفخ اٌٛؽلاد  ىحسادانزعرف عهى ان

 .ٕٙباٌوثؾ ث١

اٌّؼٍِٛبد اٌٛاهكح فٟ اٌوٍَٛ : رمَٛ ٘نٖ اٌّٙبهح ػٍٝ رؾ١ًٍ ٚرف١َو الأشكبللراءح 

ٚئ٠غبك اٌؼ٩لخ ث١ٓ ػٕبطو٘ب ، ٚرؾ٠ًٛ اٌشىً اٌجظوٞ ئٌٝ ٌفظٟ ٚاٍزق٩ص   ،شىبيٚا٤

 اٌّؼٍِٛبد ِٕٗ أٚ اٌؼىٌ.

 : انمرائً الاسزٍعبة رًٍُخ أسَبنٍت

خ ٚػوٚهح ا٨٘زّبَ ثز١ّٕ ،ا٨ٍز١ؼبة اٌموائ٠ٟإول اٌّوثْٛ ٚاٌجبؽضْٛ ػٍٝ أ١ّ٘خ   

 : (2017لالله,، ػج2009)ػط١خ, : ٍب١ٌت اٌزٟ رَُٙ فٟ مٌهِٚٓ ا٤ ،اٌط٩ةِٙبهارٗ ٌلٜ 

رٕظ١ُ اٌزوو١ي ٚٚػٍٝ  ،١ٙبٚرله٠جُٙ ػٍ ،رؾ١َٓ هغجخ ٚكافؼ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اٌمواءح -1

 ا٤فىبه.
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ِٓ ف٩ي ٍّزؼ١ٍّٓ ثشىً ِجبشو ٚطو٠ؼ ٠ٌٌ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ رله -2

 .ٔظٛص ِزلهعخ ِٚزٕٛػخ 

 ِٓ اٌٙلف ِٚزطٍجبد للهارُٙ ث١ٓ اٌفبهق رم١ًٍ ثٙلف ّزؼ١ٌٍٍّٓ اٌَّبػلحرمل٠ُ  -3

ُٕٙ َِزٜٛ ئٌٝ اٌّزؼٍِّّْٛ ٠ظً اٌمواءح، ؽزٝ  اٍز١ؼبة فٟ أَٔفَُٙ ػٍٝ ا٨ػزّبك ِٓ ٠ّىِّ

 .اٌّموٚء

 عل٠لح ٌّؼبٌغخ إٌظٛص ثشىً ٔشؾ . اٍزوار١غ١بدرله٠ت اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٍزقلاَ  -4

 

 :(  PQ4R) ثبسزرارٍدٍخانًزعهمخ انسراسبد انسبثمخ 

 ِٕٚٙب:، (  PQ4R) اٍزوار١غ١خاٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  ثؼغرُ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ  

 اٍزوار١غ١خٚ٘لفذ ئٌٝ اٌجؾش فٟ رأص١و  ، (Setiawati,Corembima, 2018)كهاٍخ 

(PQ4R  )  ، ٚاٍزوار١غ١خ فىو ىاٚط شبهن ِمبهٔخ ثبٌزؼٍُ اٌزم١ٍلٞ ػٍٝ ِٙبهاد ِب ٚهاء

اٌّؼوفخ ٌط٩ة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌؼ١ٍب فٟ ثبه٠جبهٞ، ئٔل١َ١ٔٚب، ٚ رُ ل١بً ِٙبهاد ِب 

ٚهاء اٌّؼوفخ ِٓ ف٩ي افزجبه ِمبٌٟ ؽٛهٖ اٌجبؽضبْ . ٚأظٙود ٔزبئظ اٌجؾش أْ 

و ىاٚط شبهن  أوضو رأص١وا فٟ رط٠ٛو ِٙبهاد فى ٚاٍزوار١غ١خ، (PQ4R) اٍزوار١غ١خ

اٌط٩ة ِب ٚهاء اٌّؼوف١خ ِمبهٔخ ثبٌزؼٍُ اٌزم١ٍلٞ. ٚأولد اٌلهاٍخ ػٍٝ أ١ّ٘خ رطج١ك  

ٚفىو ىاٚط شبهن ٚرله٠ت اٌط٩ة ػ١ٍٙب ِٓ أعً رؾ١َٓ  ،(  PQ4R)اٌزؼٍُ  اٍزوار١غ١خ

 ِٙبهارُٙ ِب ٚهاء اٌّؼوف١خ.

 اٍزوار١غ١خو ١أصرىشف ػٓ ئٌٝ اٌكهاٍخ ٘لفذ ( 2014ِغ١و ٚكاٚك،، )ؽّيح  أعوٜٚ

(PQ4R   )ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ  ،ؽ١بءرله٠ٌ ِبكح ا٤ ػٕل مبء جػٍٝ اٌزؾظ١ً ٚا٨ٍز

رغو٠ج١خ  رلهً   :ٓ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓرُ رم١َّٙ  ،ّزٍٛؾاٌؽبٌجبد اٌظف اٌضبٟٔ 

ٚرىٛٔذ أكاح اٌجؾش ِٓ  ،ٚػبثطخ رلهً ثبٌطو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ ،(  PQ4R) ثبٍزوار١غ١خ

ٌظبٌؼ  كاٌخ ئؽظبئ١ب  ق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓٚٚرُ اٌزٛطً ئٌٝ ٚعٛك فو ،افزجبه رؾظ١ٍٟ

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

 ، (PQ4R) اٍزوار١غ١خئٌٝ اٍزمظبء اٍزقلاَ  (Agustiana,2019)كهاٍخٚ٘لفذ 

اٌؾبكٞ  ط٩ة اٌظفػٍٝ ِٙبهاد اٌٍغخ ٌ ( SSRاٌمواءح اٌظبِزخ اٌَّزّوح ) ٚاٍزوار١غ١خ

ً ( 30)رزؼّٓ وً ِغّٛػخ  ،اٌجؾش ِغّٛػز١ٓؼّٓ . ٚرٔل١َ١ٔٚبئ فٟ ػشو رُ  ،ؽبٌجب

. ٚرُ اٍزقلاَ افزجبه SSRِغّٛػخ ا٤فوٜ ٚ(   PQ4R)وّغّٛػخ  ئؽلاّ٘ب رؾل٠ل

 اٍزوار١غ١زٟد. ٚأظٙود ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ أْ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ  ٌغّغ اٌج١بٔب

(PQ4R   ) ٚ((SSR  أصجززب فؼب١ٌزّٙب ثشىً وج١و فٟ رؾ١َٓ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌٍط٩ة  ،

 أػطذ رؾَٕبً أوجو فٟ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌٍط٩ة. ((SSR اٍزوار١غ١خوّب ظٙو أْ 

 ،(  PQ4R)اٍزوار١غ١زٟ  ِؼوفخ فبػ١ٍخٌٝ ئ٘لفذ  كهاٍخ (2020 )إٌّظٛهٞ، أعودٚ

ٚ (SQ3R)ٟؽ٩ة اٌظف ا٤ٚي اٌضبٔٛٞ  ػٍٝ حاٌّموهاٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ  رله٠ٌ ف

ٚاد اٌجؾش ِٓ لبئّخ ، ٚرىٛٔذ أك٠ُٙرؾ١َٓ ِٙبهاد اٌفُٙ اٌموائٟ ٌل فٟثّؾبفظخ ػلْ 

( ؽبٌجب ِٓ ؽ٩ة 93) رُ رطج١مٗ ػٍٝاٌنٞ ٚافزجبه اٌفُٙ اٌموائٟ  ،ِٙبهاد اٌفُٙ اٌموائٟ

اٌن٠ٓ  ١ٓزغو٠ج١ز١ٓ اٌزاٌّغّٛػ ؽ٩ة  ٚأظٙود إٌزبئظ رفٛق ،اٌظف ا٤ٚي اٌضبٔٛٞ

فٟ افزجبه اٌفُٙ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ SQ3R) )ٚ(   PQ4R) ثبٍزوار١غ١زٟكهٍٛا 

 .اٌموائٟ 

رله٠ٌ  فٟ(   PQ4R) اٍزوار١غ١خ( ئٌٝ اٍزمظبء أصو 2018 ٚ٘لفذ كهاٍخ ) اٌؼُّٛ،

ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌفُٙ ػٍٝ  ثّؾبفظخ اٌيهلبء ٌطبٌجبد اٌظف اٌَبكً ِبكح اٌٍغخ اٌؼوث١خ

ٚافزجبه ِٙبهاد اٌفُٙ  ،لبئّخ ِٙبهاد اٌفُٙ اٌموائٟ رىٛٔذ أكاح اٌجؾش ِٓٚ، ٠ٌٙٓلاٌموائٟ 
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 اٌزأص١و ا٠٦غبثٟٚأظٙود إٌزبئظ  ،ؽبٌجخ (49)ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ  ؽجكاٌنٞ اٌموائٟ 

 ِمبهٔخ ثبٌطو٠مخ ا٨ػز١بك٠خ.ِٙبهاد اٌفُٙ اٌموائٟ ػٍٝ  ٩ٌٍزوار١غ١خ

 اٍزوار١غ١خئٌٝ اٍزمظبء فبػ١ٍخ  (Omoteso,Sadiku,2013)٘لفذ كهاٍخ ٚ

(PQ4R   ) ٟ١ٔغ١و٠ب  اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ فٟ ٠٨ٚخ أ٠ٚٛ،فٟ رؾظ١ً اٌط٩ة فٟ اٌى١ّ١بء ف

ؽلاّ٘ب  ِضٍذ اٌّغّٛػخ ، ئؽبٌجب ِٓ ؽ٩ة ِلهٍز١ٓ ( 80) ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ  .

ئٍخ ٚا٤فوٜ اٌؼبثطخ . ٚؽجك افزجبه رؾظ١ً اٌى١ّ١بء ٚاٌّىْٛ ِٓ أٍ ،اٌزغو٠ج١خ

. ٚأظٙود إٌزبئظ  ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  ِٚمب١ٌخِٛػٛػ١خ 

 فؼبٌخ فٟ رط٠ٛو أكاء اٌط٩ة فٟ (   PQ4R) اٍزوار١غ١خٚأْ  ،فٟ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ

 اٌى١ّ١بء.

فٟ (   PQ4R) اٍزوار١غ١خٌٝ اٍزمظبء أصو ئكهاٍخ ٘لفذ ( 2018)ػج١لٞ  ، أعوٜٚ

  ،اٌنار١خ وفبءرَُِٙزٜٛ أصو٘ب فٟ ٚ ،ٍّفب١ُ٘ اٌف١ي٠بئ١خاٌؾبكٞ ػشو ٌؽ٩ة اٌظف  اوزَبة

 (20)ِضً ٚ ،ُِٕٙ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ (20) ِضً ؛ؽبٌجب (40)ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

اٌط٩ة اوزَبة ٠م١ٌ ِلٜ ٚاشزٍّذ أكٚاد اٌجؾش ػٍٝ افزجبه  ، اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

رٛطٍذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك رأص١و ئ٠غبثٟ ٚ .ىفبءح اٌنار١خٌٍِٚم١بً  ،ٍّفب١ُ٘ اٌف١ي٠بئ١خٌ

ٚعٛك ػ٩لخ  ٚث١ٕذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ، ػٍٝ(   PQ4R) ثبٍزوار١غ١خطو٠مخ اٌزله٠ٌ ٌ

 .َزٜٛ اٌىفبءح اٌنار١خ  ٌلٜ اٌطٍجخِٚ ،اهرجبؽ١خ ث١ٓ اوزَبة اٌّفب١ُ٘ اٌف١ي٠بئ١خ

 

 :انسراسبد انسبثمخ فً الاسزٍعبة انمرائً فً انعهىو

ِب  اٍزوار١غ١بداٍزقلاَ ئٌٝ اٌىشف ػٓ أصو  كهاٍخ ٘لفذ (2002اٌل٠ٓ،)ؽَبَ أعود   

ٚرىٛٔذ   ،ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌفُٙ اٌموائٟ ٚاٌزؾظ١ً ػٍٝرله٠ٌ اٌؼٍَٛ فٟ ٚهاء اٌّؼوفخ 

ُّ  ،افزجبه اٌفُٙ اٌموائٟ أكٚاد اٌجؾش ِٓ ِٓ ؽ٩ة اٌظف ػ١ٕخ رطج١مٙب ػٍٝ  ٚاٌزؾظ١ً  ر

ٚرٛطٍذ . فٟ ِغّٛػز١ٓ رغو٠ج١خ ٚػبثطخ ِمَّخ  (96) اٌضبٟٔ ا٦ػلاكٞ ثٍغ ػلك٘ب

ٚاهرفبع َِزٜٛ  ،فٟ رؾ١َٓ اٌفُٙ اٌموائٟ ٩ٍزوار١غ١بداٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك أصو وج١و ٌ

 رؾظ١ً ر١ِ٩ن اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ .

ئٌٝ كهاٍخ ا٨هرجبؽ ث١ٓ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة   (Imam, et al,2014)كهاٍخ ٚ٘لفذ 

ؽبٌجب فٟ إٌَخ  (666)ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  ،َٛٚرؾظ١ً اٌط٩ة فٟ اٌؼٍ ،اٌموائٟ

ٚرىٛٔذ أكاح اٌجؾش  ،ِلهٍخ فبطخ ٚػبِخ (18)ِٛىػ١ٓ ػٍٝ  ،ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ

ٚأظٙود إٌزبئظ أْ أكاء اٌط٩ة  .ٚاٌزؾظ١ً اٌؼٍّٟ ،ِٓ افزجبه ٠َزقلَ ِغب٨د اٌمواءح

 فٟ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٚاٌزؾظ١ً فٟ اٌؼٍَٛ وبْ ِٕقفؼب .

خ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّؼوفخ اٌمج١ٍخ ٌٝ كهاٍئ (2013كهاٍخ )اٌشٍجٟ ٚأثٛػٛاك، ٚ٘لفذ

ٚرأص١و٘ب فٟ اٍز١ؼبة ،  ِٚٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ،ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٚاٍزوار١غ١بد

جً ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌزٟ رأٌفذ ِٓ ؽ٩ة اٌظف اٌزبٍغ ِٓ اٌغ١َٕٓ ، إٌظٛص اٌؼ١ٍّخ ِٓ ل

ٚافزجبه ِٙبهاد  ،افزجبه اٌّؼوفخ اٌمج١ٍخ :ٟ٘ ،ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضزبْ أهثغ أكٚاد

ٚافزجبه رؾظ١ٍٟ ٩ٌٍز١ؼبة  ،ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ اٍزوار١غ١بد ٚأكاح ،ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ

ٛك ػ٩لبد اهرجبؽ١خ ث١ٓ ِزغ١واد اٌلهاٍخ ٚأظٙود إٌزبئظ ٚع ،اٌموائٟ ٌٍٕظٛص اٌؼ١ٍّخ

وّب أٍفود إٌزبئظ ػٓ ، ، ٚٚعٛك فوٚق رؼيٜ ٌٍغٌٕ ٌظبٌؼ ا٦ٔبس ػٍٝ ع١ّغ ا٤كٚاد 

، أٚ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثَّزٜٛ اٌطبٌت فٟ اٌؼٍَٛ ِٓ ف٩ي ِؼوفخ َِزٜٛ ِؼوفزٗ اٌمج١ٍخ

 ؼبة اٌموائٟ.أٚ ِٙبهاد ا٨ٍز١ ،ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٨ٍزوار١غ١بدَِزٜٛ اِز٩وٗ 

فٟ   KWLH اٍزوار١غ١خ صواٌزؾمك ِٓ أ ٌٝئ (2015ٚٔؼّخ، ؽّلكهاٍخ )أ ٚ٘لفذ

ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ؽبٌجبد اٌظف  ،َِز٠ٛبد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌّبكح اٌى١ّ١بء
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 ،اٌؾوفٟ :ٚالزظود اٌلهاٍخ ػٍٝ افزجبه ٩ٌٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌٍَّز٠ٛبد ،ا٤ٚي اٌّزٍٛؾ

  KWLH اٍزوار١غ١خْ .  ٚث١ٕذ إٌزبئظ أثلاػٟ، ٚا٦ٚاٌزنٚلٟ  ،ٚإٌبلل ،ٚا٨ٍزٕزبعٟ

صو فٟ ، ٌُٚ ٠ىٓ ٌٙب أصو  ِزٍٛؾ ػٍٝ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ اٌىٍٟ ٌٍطبٌجبدثؾغُ أ صودأ

 ثلاػٟ .، ٚا٦ٚاٌزنٚلٟ ،اٌؾوفٟ :اٌَّز٠ٛبد

فو٠طخ اٌل٨ٌخ  اٍزوار١غ١خاٍزقلاَ ٌٝ اٍزمظبء فبػ١ٍخ ( ئ2016٘لفذ كهاٍخ )اٌوش١ل،ٚ

 .ٚاوزَبة اٌّفب١ُ٘ اٌى١ّ١بئ١خ، ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌفُٙ اٌموائٟ ػٍٝ رله٠ٌ ِموه اٌؼٍَٛ فٟ 

ٚافزجبه اوزَبة اٌّفب١ُ٘  ،افزجبه ِٙبهاد اٌفُٙ اٌموائٟ أكٚاد اٌلهاٍخ ِٓ ٚرىٛٔذ

لَّذ  ،ّزٍٛؾآٌِ ؽبٌجبد اٌظف اٌضبٌش ؽبٌجخ  (60)لٛاِٙب ػ١ٕخ  اٌى١ّ١بئ١خ ؽجمذ ػٍٝ

ٚػبثطخ كهٍذ ثبٌطو٠مخ  ،فو٠طخ اٌل٨ٌخ ثبٍزوار١غ١خ: رغو٠ج١خ كهٍذ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ

ر١ّٕخ  فٟفو٠طخ اٌل٨ٌخ  ٨ٍزوار١غ١خ ا٤صو ا٠٦غبثٟٚأٍفود اٌلهاٍخ ػٓ  اٌّؼزبكح.

 ٚفبػ١ٍزٙب فٟ اوزَبة اٌّفب١ُ٘ اٌى١ّ١بئ١خ. ،ِٙبهاد اٌفُٙ اٌموائٟ

 

 انزعهٍك عهى انسراسبد انسبثمخ :

فٟ ِغ ثؼغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ؽ١ش اٌٙلف  اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخارفبق جبؽضخ ظٙو ٌٍ-

 ،فٟ ر١ّٕخ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ(   PQ4R) اٍزوار١غ١خ اٌىشف ػٓ فبػ١ٍخ

ٚافزٍفذ ِغ  ، (2018) ٚاٌؼُّٛ ، (2020ٚإٌّظٛهٞ) Agustiana,2019)ولهاٍخ

كهاٍخ فٟ اٌزؾظ١ً ٚ (Omoteso,Sadiku,2013)كهاٍخ 

(Setiawati,Corembima, 2018)  ِٟٚغ١و ،ٚؽّيح  ،ِٙبهاد ِب ٚهاء اٌّؼوفخف، 

اوزَبة اٌّفب١ُ٘ ٚاٌىفبءح فٟ  (2018)ػج١لٞ ٚ ،ٚا٨ٍزجمبء ،اٌزؾظ١ًفٟ  (2014) ٚكاٚك

 اٌنار١خ .

أكاح افزجبه ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ، ارفمذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ  ؽ١ش  -

ِذ افزجبه ِٙبهاد ِب اٌزٟ اٍزقل (Setiawati,Corembima, 2018)ف١ّب ػلا كهاٍخ 

 ،اٌزٟ اٍزقلِذ افزجبه رؾظ١ٍٟ (2014) ٚكاٚك ،ِٚغ١و ،ٚكهاٍخ ؽّيح ،ٚهاء اٌّؼوفخ

 اٌزٟ اٍزقلِذ افزجبه اوزَبة اٌّفب١ُ٘ ِٚم١بً اٌىفبءح اٌنار١خ. (2018ٚػج١لٞ )

 ،كًٟٚ٘ اٌظف اٌَب ،ِٓ ؽ١ش اٌؼ١ٕخ( 2018) اٌؼُّٛ ارفك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ كهاٍخ -

 كهاٍخٚ،  (2018ٚػج١لٞ )،  (2020) إٌّظٛهٞ كهاٍخػ١ٕخ غ ِ ذٚافزٍف

(Setiawati,Corembima, 2018) ،  ٚكهاٍخ(Omoteso,Sadiku,2013)  ، ٚ

(Imam, et al,2014) ٚكاٚك ،ِٚغ١و ،ؽّيحكهاٍخ ػ١ٕخ ٚ ،ٚوبٔذ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

 (2015) ّل ٚٔؼّخؽٚأ ، (2013ػٛكح )أثٛٚ ،ٚاٌشٍجٟ ، (2002) ٚؽَبَ اٌل٠ٓ،  (2014)

 ٚوبٔذ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ. (2016) ٚاٌوش١ل ،

ر١ّٕخ فٟ (   PQ4R) اٍزوار١غ١خاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ثبٍزقلاَ ر١ّيد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٓ  -

 .اٌؼٍَٛؽبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ فٟ ِموه لٜ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌ

 يُهح انسراسخ :

 ،ِغ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ،مٞ اٌّغّٛػز١ٓاػزّلد اٌلهاٍخ إٌّٙظ شجٗ اٌزغو٠جٟ   

، ٚؽجك اٌجؾش ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ٌم١بً فبػ١ٍخ اٌّزغ١و اٌزغو٠جٟ فٟ اٌّزغ١و اٌزبثغ،ٚمٌه 

ٚكهٍذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ   ،(  PQ4R)    ثبٍزوار١غ١خكهٍذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

 ثبٌطو٠مخ اٌّؼزبكح.

 

 سراسخ :انوعٍُخ يدزًع 
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ِل٠ٕخ اٌو٠بع ا٩ٌرٟ ٠لهٍٓ  فٟرؾلك ِغزّغ اٌلهاٍخ ثطبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ    

 .(1440-1439ؼبَ اٌلهاٍٟ )فٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ ٌٍ

ٌزطج١ك  لظل٠خ ضخ ئؽلٜ اٌّلاهً ا٨ثزلائ١خ فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بع ثطو٠مخافزبهد اٌجبؽٚ

 ٚمٌه ٥ٌٍجبة ا٢ر١خ : ،رغوثخ اٌجؾش

 

 .ٚرمل٠ُ اٌز٩١َٙد ا٩ٌىِخ ٌزطج١ك اٌزغوثخ  ،رؼبْٚ ئكاهح اٌّلهٍخ (1

 .اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ  ٌزٕف١ن اٌزغوثخ ػٍٝ ؽبٌجبدئثلاء ِؼٍّخ اٌؼٍَٛ ا٨ٍزؼلاك  (2

ثٍغ ٚ ،ػشٛائ١ب ١ٌّضً اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثبٌّلهٍخ أؽل فظٛي اٌظف اٌَبكًرُ افز١به ٚ

 .(24)ثٍغ ػلك ؽبٌجبرٗٚ ،١ٌّضً اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ظً ا٢فوٚاٌف ، (24) ؽبٌجبرٗ ػلك 

 

 إخراءاد انسراسخ :

 :ٍبهد ئعواءاد اٌلهاٍخ ٚفك اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ

 

 انمرائً:فً رًٍُخ الاسزٍعبة (   PQ4R) اسزرارٍدٍخإعساز زنٍم انًعهى نزطجٍك  /أولاً 

 : ٚفك اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ ،رُ ئػلاك ك١ًٌ اٌّؼٍُ

فٟ ٟ ِؼٍّخ اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائرؾل٠ل اٌٙلف ِٓ اٌل١ًٌ : ٘لف اٌل١ًٌ ئٌٝ َِبػلح -

 اٍزوار١غ١خ ِموه اٌؼٍَٛ ثبٍزقلاَ ٌٕظٛص ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ػٍٝ للهح اٌطبٌجبد ر١ّٕخ

(PQ4R  ). 

ا٤كث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌزٟ ِواعؼخ ا٤كث١بد ٚاٌلهاٍبد ماد اٌؼ٩لخ : هاعؼذ اٌجبؽضخ -

ٚ )اٌغجٛهٞ  ، (2014ٚكاٚك، ،ِٚغ١و ،)ؽّيح ِٕٚٙب: ،(  PQ4R)ٍزوار١غ١خ رٕبٌٚذ ئ

  . (2018ٚ)ػج١لٞ، ، (2015ٚاٌظبئغ،

(Omoteso,Sadiku,2013)ٚ(Setiawati,Corembima, 2018)ٚ(Shoaib, et 

al,2016) . 

رؾل٠ل اٌّبكح اٌؼ١ٍّخ: رُ افز١به ٚؽلح )اٌّبكح( ِٓ وزبة اٌؼٍَٛ ٌٍظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ، -

 (.٘ـ 1440-1439)اٌفظً اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌلهاٍٟ 

 خ أٍبث١غ ثٛالغأهثؼ : رُ رؾل٠ل(  PQ4R) اٍزوار١غ١خٚفك رؾل٠ل اٌقطخ اٌي١ِٕخ ٌٍزله٠ٌ -

ٚفك  زله٠ٌٌزٕف١ن اٌ ،كها١ٍخؽظخ  (12)ٚثّغّٛع ، ؽظض كها١ٍخ أٍجٛػ١ب (3)

 .(  PQ4R) اٍزوار١غ١خ

 

 ً  لبئًخ يهبراد الاسزٍعبة انمرائً : إعساز /ثبٍَب

 : اٌقطٛاد اٌزب١ٌخاٌجبؽضخ  ارجؼذ  ٦ػلاك اٌمبئّخ

ٌٍٕظٛص رؾل٠ل ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٘لفذ اٌمبئّخ ئٌٝ اٌٙلف ِٓ اٌمبئّخ :  لرؾل٠-

ثغوع ر١ّٕزٙب ػٓ  ،طبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائِٟموه اٌؼٍَٛ ٌ اٌؼ١ٍّخ ٚا٩ٌىِخ ٌزؼٍُ

 .ٚل١بٍٙب ِٓ ف٩ي افزجبه ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ  ،(  PQ4R) اٍزوار١غ١خؽو٠ك 

ا٤كث١بد اٌزوث٠ٛخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ا٨ٍز١ؼبة  اٌّظبكه رؼّٕذ رؾل٠ل ِظبكه اٌمبئّخ :-

ٚا٤كث١بد  ، (2016 ،حػّب٠و ؛2017ػجلالله، ؛2010 )ػط١خ،. ثظفخ ػبِخ اٌموائٟ

 اٌل٠ٓ، )ؽَبَ: ِضً ،فٟ اٌؼٍَٛ ثظفخ فبطخ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ اٌزٟ رٕبٌٚذٚاٌلهاٍبد 

 Imam, et)؛2015أؽّل ٚٔؼّخ، ؛2013 ،ٚأثٛ ػٛاك؛ اٌشٍجٟ 2016اٌوش١ل، ؛2002

al,2014) ) . 

 .ٟ ثّٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائ لبئّخ ِجلئ١خ ثٕبء-
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رله٠ٌ ٚػوع لبئّخ اٌّٙبهاد ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ إٌّب٘ظ -

ٌٚطبٌجبد  ،اٌؼٍَٛ ، ٨ٍزط٩ع آهائُٙ ؽٛي اٌّٙبهاد ِٓ ؽ١ش ِلٜ ِٕبٍجزٙب ٌّموه اٌؼٍَٛ

 .٠وٚٔٗ ِٕبٍجب ٚاٌزؼل٠ً ٚفك ِب ،ِٚٓ ؽ١ش ِلٜ ٚػٛؽٙب ،اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ

ٌٍٕظٛص رؼّٕذ ٍجغ ِٙبهاد ٩ٌٍز١ؼبة اٌموائٟ ٚاٌمبئّخ فٟ طٛهرٙب إٌٙبئ١خ: -

 .اٌؼ١ٍّخ

 

 اذزجبر الاسزٍعبة انمرائً :إعساز بً / ثبنث

ل١بً ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌلٜ لف ا٨فزجبه ئٌٝ ٘رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ ا٨فزجبه: 

 فٟ ِموه اٌؼٍَٛ . ؽبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ

 ، ِٓ ِزؼلكفز١به ا٨فزجبه فٟ طٛهح  ا ِفوكادط١بغخ  ذ: رّط١بغخ ِفوكاد ا٨فزجبه

 .رم١ٌ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ( فموح 26ؼّٓ )ٚر

ػوع ا٨فزجبه ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ رُ ٌٍزؾمك ِٓ اٌظلق اٌظب٘وٞ  طلق ا٨فزجبه:

ٌّؼوفخ آهائُٙ ؽٛي ا٨فزجبه ِٓ ؽ١ش  ؛اٌّقزظ١ٓ فٟ إٌّب٘ظ ٚؽوق رله٠ٌ اٌؼٍَٛ

 ،ِٚلٜ ِٕبٍجزٗ ٌٍَّزٜٛ اٌؼمٍٟ ٌٍطبٌجبد ،ِٕبٍجخ وً فموح ٌم١بً اٌّٙبهح اٌّؾلكح

 . اٌّؾى١ّٓ ٩ِؽظبد رُ رؼل٠ً ا٩ٌىَ فٟ ػٛء، ٚٚٚػٛػ ٩ٍِٚخ ط١بغخ ِفوكارٗ

ِٓ فزجبه ػٍٝ ِغّٛػخ ِىٛٔخ رطج١ك ا٨ ِٓ ف٩ي طلق ا٨رَبق اٌلافٍٟٚرُ اٌزأول ِٓ 

ة طلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ بِٚٓ صُ ؽَ ،( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائ28ٟ)

 : (1وّب فٟ اٌغلٚي ) ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌفزجبهِفوكح ػٓ ؽو٠ك ؽَبة ػ٩لخ وً 

( يعبيلاد الاررجبط ثٍٍ يفرزاد اذزجبر الاسزٍعبة انمرائً  وانسرخخ انكهٍخ 1خسول) 

 نلاذزجبر

 انًعبيم و انًعبيم و انًعبيم و انًعبيم و انًعبيم و

1 0.500** 7 0.81** 13 0.56** 19 0.56** 25 0.57** 

2 0.64** 8 063** 14 074** 20 0.42** 26 0.46** 

3 0.48** 9 0.71** 15 0.43** 21 0.69**   

4 0.43** 10 0.56** 16 0.62** 22 0.43**   

5 0.51** 11 0.44** 17 0.58** 23 0.82**   

6 0.45** 12 0.56** 18 0.63** 24 0.63**   

 

-٠0.42زؼؼ ِٓ اٌغلٚي أْ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ٌغ١ّغ ِفوكاد ا٨فزجبه رواٚؽذ ث١ٓ )

 (.0,01 (ٚع١ّؼٙب كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  ك٨ٌخ  ، (0.82

وّب رُ ؽَبة طلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌّٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ  ػٓ ؽو٠ك ػ٩لخ وً 

 . ( 2)    ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌفزجبه، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ علٚيِٙبهح 
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( يعبيلاد اررجبط انًهبراد انفرعٍخ لاذزجبر الاسزٍعبة انمرائً  وانسرخخ  2) خسول

 انكهٍخ نلاذزجبر

يهبراد الاسزٍعبة  يعبيم الاررجبط

 انمرائً

يهبراد الاسزٍعبة  يعبيم الاررجبط

 انمرائً

 علالخ انسجت ثبنُزٍدخ **0.69 يعرفخ انزفبصٍم **0.52

 رحسٌس انًفبهٍى **0.54 انزعرف عهى انىحساد **0.66

 الاسزُزبج **0.62 لراءح الأشكبل **0.46

 اسزرساو الأرلبو **0.74  

 0.01** كاي  ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ 

 ، (0,01ؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )أْ ِؼب٩ِد اهرجبؽ ث١وٍْٛ كاٌخ ئ ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي

 .ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ زجبهف٨ا٨رَبق اٌلافٍٟ  ِّب ٠لي ػٍٝ  طلق

ًّ   ٍّٙبهادٌٚ ،وىًصجبد ا٨فزجبه ِؼبًِ  َتؽُ صجبد ا٨فزجبه:  ػٍٝ ؽلح ػٓ ؽو٠ك  و

 . ( 3) ووٚٔجبؿ ، ٚفمب ٌٍغلٚي ِؼبًِ أٌفب ؽَبة 

لاذزجبر انكهٍخ  ( يعبيلاد أنفب كروَجبخ نًهبراد الاسزٍعبة  انمرائً وانسرخخ 3خسول) 

 الاسزٍعبة انمرائً

يعبيم 

أنفب 

 كروَجبخ

يهبراد  ٌ

الاسزٍعبة 

 انمرائً

يعبيم 

أنفب 

 كروَجبخ

يهبراد  ٌ

الاسزٍعبة 

 انمرائً

يعبيم 

أنفب 

 كروَجبخ

يهبراد  ٌ

الاسزٍعبة 

 انمرائً

لراءح  3 0.78

 الأشكبل

اسزرساو  4 0.73

 الأرلبو

علالخ  4 0.70

انسجت 

 ثبنُزٍدخ

انسرخخ  26 0.71

انكهٍخ 

نلاسزٍعبة 

 انمرائً

يعرفخ  4 0.75

 انزفبصٍم

رحسٌس  3 0.72

 انًفبهٍى

انزعرف عهى  3 0.80   

 انىحساد

 الاسزُزبج 5 0.69

وّب   ،(0.80-0.69ث١ٓ  ) ٌّٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ع١ّغ ل١ُ ِؼب٩ِد اٌضجبد رواٚؽذ

 .  ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟافزجبه  صجبدِٕبٍجخ  ِب ٠ؼٕٟ( 0.71)ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ ثٍغ 

ِٛىػخ  ،ٍإا٨ ( 26رىْٛ ا٨فزجبه فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٩ٌفزجبه :

 . (4)ػٍٝ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٚفك اٌغلٚي

 :يفرزاد اذزجبر الاسزٍعبة انمرائً (4)خسول 

أرلبو 

 الأسئهخ

الاسزٍعبة يهبراد  أرلبو الأسئهخ يهبراد الاسزٍعبة انمرائً

 انمرائً

 بنُزٍدخثانسجت علالخ  13-6-2-1 يعرفخ انزفبصٍم 7-9-16-22

 ىبهٍرحسٌس انًف 23-11-3 انىحسادانزعرف عهى  8-17-19

-20-12-10-4 لراءح الأشكبل 14-24-26

21 

 الاسزُزبج

 اسزرساو الأرلبو 5-15-18-25  
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 سزٍعبة انمرائً لجهٍب:رطجٍك اذزجبر يهبراد الا

اٌزغو٠ج١خ  ،افزجبه ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ لج١ٍب ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓلبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك 

ٌٍٚزأول ِٓ  ،ٚمٌه ثٙلف رؾل٠ل َِزٜٛ اٌّٙبهاد اٌّجلئٟ ٌلٜ اٌّغّٛػز١ٓ ،ٚاٌؼبثطخ

 . ا٨ٍزوار١غ١خبفإ اٌّغّٛػز١ٓ ر١ّٙلا ٌزطج١ك رى

نسرخبد طبنجبد انًدًىعخ ( انًزىسطبد والاَحرافبد انًعٍبرٌخ ولًٍخ)د( 5خسول) 

 :انزدرٌجٍخ وانضبثطخ فً الأزاء انمجهً لاذزجبر الاسزٍعبة انمرائً

 انًدًىعبد انًهبراد
زرخبد 

 انحرٌخ
ٌ 

انًزىسظ 

 انحسبثً

الاَحراف 

 انًعٍبري

د  

 انًحسىثخ

د 

 اندسونٍخ
 نخ لاانس

انسجت  علالخ

 ثبنُزٍدخ

 انزدرٌجٍخ
46 

24 2.50 0.93 
-0.25  1.96 

0.80  

 1.32 2.58 24 انضبثطخ  زالغٍر 

رحسٌس 

  انًفبهٍى

 انزدرٌجٍخ
46 

24 1.00 0.66 
-0.59  1.96 

0.56  

 0.80 1.13 24 انضبثطخ  غٍر زال

  الاسزُزبج
 انزدرٌجٍخ

46 
24 2.42 1.02 

0.36  1.96 
0.79  

 1.14 2.50 24 انضبثطخ  غٍر زال

اسزرساو 

  الأرلبو

 انزدرٌجٍخ
46 

24 2.00 1.02 
1.39  1.96 

0.17  

 1.25 1.54 24 انضبثطخ  غٍر زال

يعرفخ  

 انزفبصٍم

 انزدرٌجٍخ
46 

24 1.46 0.88 
1.56  1.96 

0.12  

 0.78 1.08 24 انضبثطخ  غٍر زال

انزعرف عهى 

  انىحساد

 انزدرٌجٍخ
46 

24 1.92 0.72 
1.31  1.96 

0.13  

 1.01 1.33 24 انضبثطخ  غٍر زال

لراءح  

 الأشكبل

 انزدرٌجٍخ
46 

24 1.29 0.91 
1.45  1.96 

0.15  

 0.88 0.92 24 انضبثطخ  غٍر زال

انسرخخ 

انكهٍخ 

نلاسزٍعبة 

  انمرائً

 انزدرٌجٍخ

46 

24 12.58 3.41 

1.25  1.96 
0.21  

 4.74 11.08 24 انضبثطخ  غٍر زال

ؽظبئ١ب فٟ ع١ّغ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئ ( 5وّب ٠ظٙو فٟ علٚي ) شبهد إٌزبئظأ

ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ فٟ ا٤كاء اٌمجٍٟ 

غ١و كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  (د)عبءد ع١ّغ ل١ُ  ئماٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ؛   ،ّغّٛػز١ٌٍٓ

 ِٙبهادفٟ (   PQ4R) ٨ٍزوار١غ١خلجً اٌزؼوع  ّغّٛػز١ٓ. ِب ٠ؼٕٟ رىبفإ اٌ(0.05)

 ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ فٟ ِموه اٌؼٍَٛ. 

 انزطجٍك انجعسي لأزواد انسراسخ:

ٚؽلح اٌّبكح فٟ ِموه اٌؼٍَٛ ِٓ ف٩ي كهٍذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِٛػٛػبد -

، فٟ أهثؼخ أٍبث١غ ا٨ٍزوار١غ١خاٍزّود فزوح اٌزله٠ٌ ثبٍزقلاَ ٚ ،PQ4R اٍزوار١غ١خ

 اٌّموه ثبٌطو٠مخ اٌّؼزبكح .ؽ١ٓ كهٍذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ثؼل ا٨ٔزٙبء ِٓ ؽجك افزجبه ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ػٍٝ -

 فزوح اٌزغوثخ.

 فوٚق اٌّزٍٛطبد.رّذ ِؼبٌغخ ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ ئؽظبئ١ب ٌزؾل٠ل ك٨ٌخ -

 

 أسبنٍت رحهٍم انجٍبَبد:

 بئ١خ اٌزب١ٌخ:ظاػزّلد اٌجبؽضخ ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽ  

 طلق ا٨كاح . ٌؾَبة (Person Correlation)ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ  -
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 ا٨كاح . صجبد ؾَبةٌ   Cronbach Alphaِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ -

ٌزؾل٠ل اٌفوق ث١ٓ ؛   Independence sample t- test ٌؼ١ٕ١زٓ َِزمٍز١ٓ  (د)افزجبه  -

 كاء اٌجؼلٞ .اٌمجٍٟ ٚا٤ كاءفٟ ا٤ ،اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ،اٌّغّٛػز١ٓ

كاءاد ٌزؾل٠ل اٌفوٚق ث١ٓ ا٤ Paired sample t- testاٌّزواثطخ  ٥ٌىٚاط  (د)افزجبه  -

 اٌزغو٠ج١خ .  ّغّٛػخاٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٍ

 

 ويُبلشزهب:ُزبئح انعرض 

 :ػٛء أ٘لاف اٌجؾش ػوػب ٌٍٕزبئظ ِٕٚبلشزٙب فٟ رملَ اٌجبؽضخ ف١ّب ٠ٍٟ   

ِب ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ  :ٔض اٌَإاي ا٤ٚي ػٍٝ :ؤال الأولانُزبئح انًزعهمخ ثبنس-1

 ا٩ٌىِخ ٌٍٕظٛص اٌؼ١ٍّخ ثّموه اٌؼٍَٛ ٌٍظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ؟

 ،ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ،رّذ ا٦عبثخ ػٓ اٌَإاي ا٤ٚي ثؼل ا٨ؽ٩ع ػٍٝ ا٤كث١بد اٌزوث٠ٛخ  

ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثاػلاك لبئّخ  ؛وزبة اٌؼٍَٛ ٌٍظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟٚا٨ؽ٩ع ػٍٝ 

ثّموه اٌؼٍَٛ ٌٍظف اٌَبكً ثّٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ا٩ٌىِخ ٌٍٕظٛص اٌؼ١ٍّخ 

ثشىً  اٌجبؽضخ ٙبٛد فٟ طٛهرٙب إٌٙبئ١خ ػٍٝ ٍجغ ِٙبهاد اٍزؼوػزٚاٌزٟ اؽز ،ا٨ثزلائٟ

 ٟٚ٘ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ : ،ِفظً فٟ ا٦ؽبه إٌظوٞ ٌٍلهاٍخ

 .رؾل٠ل اٌّفَٙٛ -2    .اٌَجت ٚإٌز١غخ -1

 .اٍزقلاَ ا٤هلبَ -4             .ا٨ٍزٕزبط-3

  .اٌٛؽلاد اٌزؼوف ػٍٝ -6    .ِؼوفخ اٌزفبط١ً-5     

 .لواءح ا٤شىبي -7     

 اٍزوار١غ١خب فبػ١ٍخ ِ :ٔض اٌَإاي اٌضبٟٔ ػٍٝ :انُزبئح انًزعهمخ ثبنسؤال انثبًَ-2

(PQ4R   )ٌ ٟؽبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ فٟ لٜ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائ

  ِموه اٌؼٍَٛ ؟

 اٌزب١ٌخ : عٚطؾخ اٌفوافزجبه  ِٓ ف٩يػٓ اٌَإاي اٌضبٟٔ ٚرّذ ا٦عبثخ 

ػٍٝ :" ٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ  اٌفوع ا٤ٚي ٠ٕض :الأول اذزجبر صحخ انفرض

ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ 

 .ا٤كاء اٌجؼلٞ ٨فزجبه ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ "

ٌزؾل٠ل   Independence sample t- test ٓ َِزمٍز١ٓ ز١ٌؼ١ٕ (د)افزجبه اٍزقلاَ رُ ٚ

ٚوبٔذ  .فٟ افزجبه ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ، اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ،اٌفوق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ

 .( 6) ؾٙب اٌغلٚي إٌزبئظ وّب ٠ٛػ
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نسرخبد طبنجبد انًدًىعخ )د(  انًزىسطبد والاَحرافبد انًعٍبرٌخ ولًٍخ( 6خسول )

 انمرائًفً الأزاء انجعسي لاذزجبر الاسزٍعبة انزدرٌجٍخ وانضبثطخ 

 انًدًىعبد انًهبراد
زرخبد 

 انحرٌخ
ٌ 

انًزىسظ 

 انحسبثً

الاَحراف 

 انًعٍبري

د  

 انًحسىثخ

د 

 اندسونٍخ
 نخ لاانس

انسجت  

 وانُزٍدخ

 انزدرٌجٍخ
46 

24 3.45 1.02 
2.86** 2.58 

0.006  

 1.28 2.50 24 انضبثطخ  زال

رحسٌس 

  انًفهىو

 انزدرٌجٍخ
46 

24 1.62 0.96 
2.40** 2.58 

0.010  

 0.94 0.96 24 انضبثطخ  زال

  الاسزُزبج
 انزدرٌجٍخ

46 
24 3.58 1.17 

3.95** 2.58 
0.000  

 1.08 2.29 24 انضبثطخ  زال

اسزرساو 

  الأرلبو

 انزدرٌجٍخ
46 

24 2.75 0.79 
5.44** 2.58 

0.000  

 1.22 1.12 24 انضبثطخ  زال

يعرفخ  

 انزفبصٍم

 انزدرٌجٍخ
46 

24 3.00 0.72 
6.80** 2.58 

0.000  

 1.17 1.08 24 انضبثطخ  زال

انزعرف 

عهى 

  انىحساد

 انزدرٌجٍخ
46 

24 2.41 0.82 
5.10** 2.58 

0.000  

 0.97 1.08 24 انضبثطخ  زال

لراءح  

 الأشكبل

 انزدرٌجٍخ
46 

24 2.17 0.91 
5.20** 2.58 

0.000  

 0.79 0.87 24 انضبثطخ  زال

انسرخخ 

انكهٍخ 

نلاسزٍعبة 

  انمرائً

 انزدرٌجٍخ

46 

24 19.00 4.69 

6.09** 2.58 
0.000  

 5.58 9.91 24 انضبثطخ  زال

 :ِب٠ٍٟ(  ٠6زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي ) 

٠ج١خ اٌزغو ،ك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓٚعٛ-

ٌّٙبهح ػ٩لخ اٌَجت ثبٌٕز١غخ ؽ١ش  ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ِٙبهاد فٟ افزجبه ،ٚاٌؼبثطخ

ٚوبْ  ،(0.01)≥ ك٨ٌخ ( ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ 2.86ثٍغذ ل١ّخ )د = 

 .اٌفوق ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ 

اٌزغو٠ج١خ  ،ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ-

ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ  رؾل٠ل اٌّفب١ُ٘فٟ افزجبه ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌّٙبهح  ،ٚاٌؼبثطخ

( ٚوبْ اٌفوق ٌظبٌؼ 0.01) ≥ ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  ،(2.40)د =  

 .اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ

اٌزغو٠ج١خ  ،ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ-

زٕزبط ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د فٟ افزجبه ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌّٙبهح ا٨ٍ ،ٚاٌؼبثطخ

ٚوبْ اٌفوق ٌظبٌؼ  ،(0.01) ≥  ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ،(3.95=  

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ.

اٌزغو٠ج١خ  ،ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ-

ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ  اٍزقلاَ ا٤هلبَفٟ افزجبه ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌّٙبهح  ،ٚاٌؼبثطخ

ٚوبْ اٌفوق ٌظبٌؼ  ،(0.01)≥  ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ،(5.44)د =  

 .لٞاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨فزجبه اٌجؼ

اٌزغو٠ج١خ  ،ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ-

ؽ١ش ثٍغذ  ِؼوفخ اٌزفبط١ًفٟ افزجبه ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌّٙبهح  ،ٚاٌؼبثطخ
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ٚوبْ اٌفوق  ،(0.01)≥ ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  ،(6.80ل١ّخ )د =  

 .ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ

اٌزغو٠ج١خ  ،اٌّغّٛػز١ٓٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد -

ؽ١ش  اٌزؼوف ػٍٝ اٌٛؽلادفٟ افزجبه ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌّٙبهح  ،ٚاٌؼبثطخ

ٚوبْ  ، (0.01)≥ ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  ، (5.10ثٍغذ ل١ّخ )د =  

 اٌفوق ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ  .

اٌزغو٠ج١خ  ،ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ-

فٟ افزجبه ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌّٙبهح لواءح ا٤شىبي ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ  ،ٚاٌؼبثطخ

ٚوبْ اٌفوق  ،(0.01) ≥ ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ  ،(5.20)د =  

 .ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ

اٌزغو٠ج١خ  ،ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓٚعٛك فوٚق ماد ك٨-

، (6.09ثٍغذ ل١ّخ )د =   ئما٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ  ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٨فزجبهفٟ  ،ٚاٌؼبثطخ

ٚوبْ اٌفوق ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ  ، (0.01) ≥ ٟٚ٘ ل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ 

 اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ .

" ٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ  :اٌظفوٞ  إٌز١غخ ٠وفغ اٌفوع٘نٖ  ػٍٝ ءً ٚثٕب

ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ا٤كاء 

 ".اٌجؼلٞ ٨فزجبه ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ

"٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ  : ٠ٕض اٌفوع اٌضبٟٔ ػٍٝ : اذزجبر صحخ انفرض انثبًَ

ٍطبد كهعبد ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً اٌزله٠ٌ ٚثؼلٖ فٟ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛ

 افزجبه ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ".

 Pairedاٌّزواثطخ  ىٚاط٥ٌ  (د)افزجبه افزجبه رُ اٍزقلاَ  ٨ٚفزجبه طؾخ ٘نا اٌفوع

sample t- test  فٟ ٌزؾل٠ل اٌفوٚق ث١ٓ ا٨كاءاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 ،فٟ ِموه اٌؼٍَٛ(   PQ4R)ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ثؼل رطج١ك اٍزوار١غ١خ افزجبه 

 ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ : 

 ( َزبئح انًمبرَخ ثٍٍ الازاء انمجهً و الازاء انجعسي نهعٍُخ انزدرٌجٍخ عهى 7خسول) 

 اذزجبر الاسزٍعبة انمرائً

 الأزاء  انًهبراد
زرخبد 

 انحرٌخ 
ٌ 

انًزىسظ 

 انحسبثً

الاَحراف 

 انًعٍبري

د 

 انًحسىثخ

د 

 اندسونٍخ
 ٌخ ٨اٌل

انسجت  

 وانُزٍدخ

 انمجهً
23 

24 2.50 0.93 
-4.18** 2.58 

0.000  

 كاي

  1.02 3.46 24 انجعسي

رحسٌس 

  انًفهىو

 انمجهً
23 

24 1.00 0.66 
-2.46** 2.58 

0.010  

 كاي

  0.97 1.63 24 انجعسي

  الاسزُزبج
 انمجهً

23 
24 2.42 1.02 

-4.07** 2.58 

0.000  

 كاي

  1.18 3.58 24 انجعسي

اسزرساو 

  الأرلبو

 انمجهً
23 

24 2.00 1.02 
-3.75** 2.58 

0.000  

 كاي

  0.79 2.75 24 انجعسي

  0.000 2.58 **6.40- 0.88 1.46 24 23 انمجهًيعرفخ  
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 كاي انزفبصٍم

  0.72 3.00 24 انجعسي

انزعرف 

عهى  

  انىحساد

 انمجهً
23 

24 1.92 0.72 
-2.76** 2.58 

0.010  

 كاي

  0.83 2.42 24 انجعسي

لراءح  

 الأشكبل

 انمجهً
23 

24 1.29 0.91 
-3.22** 2.58 

0.000  

 كاي

  0.92 2.17 24 انجعسي

انسرخخ 

انكهٍخ 

نلاسزٍعبة 

  انمرائً

 انمجهً

23 

24 12.58 3.41 

-6.98** 2.58 

0.000  

 كاي

  4.70 19.00 24 انجعسي

 

ؽظبئ١ب فٟ ع١ّغ ِٙبهاد ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئ  ٌٝئ (7وّب ٠ظٙو فٟ علٚي )شبهد إٌزبئظ أ

كاء اٌجؼلٞ ٌٍؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ ٩ة اٌظف اٌَبكً ا٨ثزلائٟ فٟ ا٤ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌلٜ ؽ

 (.0.01)≥ ك٨ٌخ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ   (د)ؽ١ش عبءد ع١ّغ ل١ُ   ؛كاء اٌمجٍِٟمبثً ا٤فٟ 

  ٨ٍزوار١غ١خاٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ ثؼل اٌزؼوع   كاءأكاء اٌجؼلٞ ، ِب ٠ؼٕٟ رؾَٓ ٌظبٌؼ ا٤

PQ4R   .ٍَٛفٟ كهعخ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ فٟ ِموه اٌؼ 

خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ كاٌ (4.18د = )ْ ل١ّخ إٌزبئظ أ ظٙودأففٟ ِٙبهح اٌَجت ٚإٌز١غخ  

فٟ  ؛ٍؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خٌكاء اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ا٤ٔٗ  ٠ٛعل فوق كاي ث١ٓ ِب ٠ؼٕٟ أ (0.01)≥ 

 .  كاء اٌجؼلٌٞظبٌؼ ا٤ِٙبهح اٌَجت ٚإٌز١غخ 

≥ خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ كاٌ (2.46د = )ْ ل١ّخ إٌزبئظ أ ظٙودأ  رؾل٠ل اٌّفَٙٛفٟ ِٙبهح ٚ

فٟ ِٙبهح   ٌزغو٠ج١خؼ١ٕخ اٌٍكاء اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٠ٛعل فوق كاي ث١ٓ ا٤  ِٔٗب ٠ؼٕٟ أ (0.01)

 كاء اٌجؼلٞ. ٌظبٌؼ ا٤  رؾل٠ل اٌّفَٙٛ

≥ خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ كاٌ  (4.07)د = ْ ل١ّخ إٌزبئظ أ ظٙودأ  ا٨ٍزٕزبطفٟ ِٙبهح ٚ

ؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ  فٟ ِٙبهح ٌٍكاء اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٠ٛعل فوق كاي ث١ٓ ا٤  ِٔٗب ٠ؼٕٟ أ (0.01)

 كاء اٌجؼلٞ. ٌظبٌؼ ا٤  ا٨ٍزٕزبط

خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ كاٌ (3.75د = )ْ ل١ّخ ظٙود إٌزبئظ أأ  اٍزقلاَ ا٤هلبَٚفٟ ِٙبهح 

فٟ ِٙبهح  ؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خٌٌٍمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ كاء ا٠ٛعل فوق كاي ث١ٓ ا٤ ِٔٗب ٠ؼٕٟ أ (0.01)≥ 

 كاء اٌجؼلٞ .ٌظبٌؼ ا٤   اٍزقلاَ ا٤هلبَ

خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ كاٌ (6.40د = )ْ ل١ّخ إٌزبئظ أ ظٙودأ ِؼوفخ اٌزفبط١ً ٚفٟ ِٙبهح 

ؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ  فٟ ٌٍكاء اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٠ٛعل فوق كاي ث١ٓ ا٤ ِٔٗب ٠ؼٕٟ أ (0.01)≥ 

 كاء اٌجؼلٞ .ٌظبٌؼ ا٤ ِؼوفخ اٌزفبط١ً ِٙبهح 

ػٕل َِزٜٛ  خكاٌ( 2.76د = )ْ ل١ّخ إٌزبئظ أ ظٙودأ اٌٛؽلاد اٌزؼوف ػٍٝٚفٟ ِٙبهح 

فٟ  ؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خٌٌٍمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ كاء ا٠ٛعل فوق كاي ث١ٓ ا٤  ٔٗأِب ٠ؼٕٟ ( 0.01)≥ ٨ٌخ ك

 كاء اٌجؼلٞ .ٌظبٌؼ ا٤   رؾل٠ل اٌٛؽلادِٙبهح 

خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ كاٌ  (3.22د = )ْ ل١ّخ إٌزبئظ أ ظٙودأ لواءح ا٤شىبي فٟ ِٙبهح ٚ

فٟ  اٌزغو٠ج١خٍؼ١ٕخ ٌكاء اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ث١ٓ ا٤ٔٗ ٠ٛعل فوق كاي ِب ٠ؼٕٟ أ( 0.01)≥ 

 كاء اٌجؼلٞ .ٌظبٌؼ ا٤  لواءح ا٤شىبي ِٙبهح 

كاي ػٕل  (6.98د = )ظٙود إٌزبئظ أْ ل١ّخ أ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌٍز١ؼبة اٌموائٟٚفٟ 

ٍؼ١ٕخ ٌكاء اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٠ٛعل فوق كاي ث١ٓ ا٤ ٔٗ، ِب ٠ؼٕٟ أ(0.01) ≥َِزٜٛ ك٨ٌخ 
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. ٠ٚلي مٌه ػٍٝ  كاء اٌجؼلٌٞظبٌؼ ا٤   اٌموائٟاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌٍز١ؼبة اٌزغو٠ج١خ  فٟ 

ؽبٌجبد اٌظف لٜ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌ(   PQ4R)ٍزوار١غ١خ ئفبػ١ٍخ 

 اٌَبكً ا٨ثزلائٟ فٟ ِموه اٌؼٍَٛ .

 ٠ٍٟ : ٠ّٚىٓ رف١َو ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ ػٛء ِب 

وبْ ٌٗ أصو ئ٠غبثٟ ، (   PQ4R) ثبٍزوار١غ١خٛع اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌٍزله٠ٌ ئْ فؼ -

٠ٚزفبػٍٓ ثشىً ِجبشو  رظجؼ اٌطبٌجبد ِؾٛه اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٘نٖ ا٨ٍزوار١غ١خ فّٓ ف٩ي

 ِّب ٠ؾفي٘ٓ اٌٝ إٌشبؽ ٚاٌزملَ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ . ؛ِغ اٌّبكح اٌؼ١ٍّخ

 -اٍأي -افؾضئٌٝ فطٛاد ِزٍٍََخ )(   PQ4R) اٍزوار١غ١خرم١َُ ػ١ٍّخ اٌمواءح فٟ  -

ٚى٠بكح كافؼ١زٙٓ ٌٍمواءح ثؼ١لاً ػٓ  ،( ٠َُٙ فٟ عنة أزجبٖ اٌطبٌجبدغهاع -ٍّغ -رأًِ -الوأ

ٚمٌه ِٓ ف٩ي اٌزأو١ل ػٍٝ اٌلٚه اٌفؼبي ٌٍطبٌجبد فٟ وً فطٛح ِٓ  ،اٌطو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ

 فطٛارٙب.                                                                      

ٚرَبػل اٌطبٌجبد ػٍٝ رور١ت  ،فٟ رٕظ١ُ ػ١ٍّخ اٌمواءح ار١غ١خا٨ٍزووّب رَُٙ  -

 ،ٚئكهان اٌؼ٩لبد ث١ٕٙب ثأٔفَٙٓ ،ٚهثطٙب ثبٌّؼٍِٛبد اٌَبثمخ ،اٌّؼٍِٛبد اٌّىزَجخ ِٕٙب

 ٚ٘نا ثلٚهٖ ٠َبػل اٌطبٌجبد ػٍٝ اٍز١ؼبة اٌّموٚء.

ٍزوار١غ١خ اٌلهاٍبد اٌزٟ ثؾضذ فبػ١ٍخ ئ ػلك ِٓ ِغ ٔزبئظ خاٌؾب١ٌ لهاٍخارفمذ ٔز١غخ اٌٚ 

(PQ4R   )ٟٚاٌزٟ أصجزذ  ،(2020ولهاٍخ إٌّظٛهٞ )  ،فٟ ر١ّٕخ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائ

ٚكهاٍخ  ،ٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خّموه اٌٌ ٌلٜ اٌط٩ة فبػ١ٍزٙب فٟ ر١ّٕخ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ

(Agustiana,2019) اٌزٟ أصجزذ فبػ١ٍزٙب فٟ ر١ّٕخ ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌلٜ اٌط٩ة 

ٚأصجزذ فبػ١ٍزٙب فٟ ر١ّٕخ  ،(2018) ٚكهاٍخ اٌؼُّٛ ،ٔل١َ١ٔٚخٌّٙبهاد اٌٍغخ ا٦

 ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌّموه اٌٍغخ اٌؼوث١خ .

 

 انزىصٍبد

فُٙ ٚاٌزأو١ل ػٍٝ كٚه٘ب فٟ  ،ثّٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ػوٚهح ا٘زّبَ اٌّؼ١ٍّٓ -

 .، ٚرله٠ت اٌط٩ة ػ١ٍٙب فٟ ع١ّغ ِواؽً اٌزؼ١ٍُ  اٌؼٍَٛ

 اٍزوار١غ١خاٍزقلاَ ػٍٝ زله٠ت اٌّؼٍّبد فٟ ع١ّغ اٌزقظظبد ثٕبء ثواِظ رله٠ج١خ ٌ -

(PQ4R   )ٚاٌزؼٍُ. ٍز١ؼبةٌزفؼ١ً كٚه اٌطبٌجبد فٟ ػ١ٍّبد ا٨ 

ثّٙبهاد  ِٕٚب٘ظ اٌؼٍَٛ ثظفخ فبطخ ،إٌّب٘ظ ثظفخ ػبِخ ِظّّٟػوٚهح ا٘زّبَ  -

ػٍٝ ا٨٘زّبَ ٚؽش اٌّؼ١ٍّٓ  ،ٚرٛف١و ا٤ٔشطخ ا٩ٌىِخ ٌزله٠جُٙ ػ١ٍٙب ،ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ

 ثٙب .

 

 انًمزرحبد:

 .وبٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ ،ػٍٝ ِواؽً كها١ٍخ أفوٜ بدئعواء كهاٍ-

ر١ّٕزٙب اٌزٟ ٠ّىٓ ئعواء كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌىزت اٌؼٍَٛ ٌزؾل٠ل ِٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ  -

 ِٓ ف٩ي اٌىزت.

فٟ اٌؼٍَٛ ػٍٝ ِزغ١واد  (  PQ4R)ٍزوار١غ١خ ئعواء كهاٍخ ٌٍزؼوف ػٍٝ فبػ١ٍخ ئ-

 .أفوٜ 

ٚػٟ ِؼٍّبد اٌؼٍَٛ ثّٙبهاد ا٨ٍز١ؼبة اٌؼ٩لخ ث١ٓ كهاٍخ رٙلف ئٌٝ اٌىشف ػٓ -

 .ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ٌلٜ ؽبٌجبرَِٙٓٚزٜٛ  ،اٌموائٟ
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 انًراخع :

 انعرثٍخأولاً: انًراخع 

أصو اٌزفبػً ث١ٓ اٍزوار١غ١خ اٌزَبؤي اٌنارٟ ٚ َِز٠ٛبد ( .2011.أثٛ شبِخ، محمد هشلٞ )1
رغ١ٙي اٌّؼٍِٛبد فٟ ر١ّٕخ َِز٠ٛبد اٌفُٙ اٌموائٟ ٌٍٕظٛص اٌف١ي٠بئ١خ ٚا٨رغبٖ ٔؾٛ 

-74(، 2)77ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ثبٌّٕظٛهح، كهاٍزٙب ٌلٜ ؽ٩ة اٌظف ا٤ٚي اٌضبٔٛٞ. 

141 . 

فٟ ا٨ٍز١ؼبة  KWLHاصو اٍزوار١غ١خ (. 2015، ثَّخ محمد، ٔؼّخ، ٍٚٓ لبٍُ).اؽّل2
 .140-105( ،3)18. ِغٍخ اٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخ، ِظو .اٌموائٟ ٌطبٌجبد اٌظف ا٤ٚي اٌّزٍٛؾ

فٟ  PQ4Rأصو اٍزوار١غ١خ رٌِٛ ٚهٚثَْٕٛ (.2015.اٌغجٛهٞ،ؽّلاْ ،اٌظبئغ، إِٓخ)3
. ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ رؾظ١ً ؽبٌجبد اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٍٛؾ فٟ ِبكح اٌغغواف١خ

 .253 -236( ، 19، عبِؼخ ثبثً،) ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚا٦َٔب١ٔخ

َِزٜٛ اٌفُٙ اٌموائٟ ٌٍّفب١ُ٘ اٌى١ّ١بئ١خ فٟ (. 2014.ؽظ ػّو، ٍٛىاْ، اٌؼز١جٟ، ه٠ُ )4
-219(،2)10ّغٍخ ا٤هك١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ،. اٌوزبة اٌؼٍَٛ ٌٍظف اٌضبٌش اٌّزٍٛؾ

231. 

فبػ١ٍخ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ ِب ٚهاء اٌّؼوفخ (. 2002.ؽَبَ اٌل٠ٓ، ١ٌٍٝ ػجلالله ؽ١َٓ)5
.ِغٍخ  ٌز١ّٕخ اٌفُٙ اٌموائٟ ٚاٌزؾظ١ً فٟ ِبكح اٌؼٍَٛ ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌظف اٌضبٟٔ ا٦ػلاكٞ

 .125 -101(،4)5،ِظو-اٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخ

أصو اٍزوار١غ١خ ( .١ّ2014ل محمد ، ِغ١و، ػجبً ؽ١َٓ ، كاٚك، ػ١ٍبء ِؾّٛك).ؽّيح، ؽ6
PQ4R فٟ اٌزؾظ١ً ٚا٨ٍزجمبء ٌلٜ ؽبٌجبد اٌظف اٌضبٟٔ ِزٍٛؾ فٟ ِبكح ػٍُ ا٤ؽ١بء 

 248-628(. 18.ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚا٦َٔب١ٔخ ، عبِؼخ ثبثً ،)

at:https://www.researchgate.net/publication/311102512 

رطٛه اٌّؼوفخ ِب ٚهاء اٌّؼوف١خ ( . 2006.اٌؾّٛهٞ، ٕ٘ل ػجلاٌّغ١ل ، اٌٛ٘و، ِؾّٛك)7
اٌؼٍَٛ  -. كهاٍبد اٌّزؼٍمخ ثمواءح اٌؼٍَٛ ٌلٜ ؽٍجخ اٌظفٛف ِٓ اٌَبكً ئٌٝ اٌؼبشو 

 .435-417( ، 2)33خ، اٌغبِؼخ ا٤هك١ٔخ .اٌزوث٠ٛ

هؤ٠خ ِؼبطوح فٟ (. 2019. فؼ١واد، محمد ػجلالله، اٌّظبهٚح، ٍبِٟ ٩ٍِخ)8
 .كاه اٌىزبة اٌضمبفٟ.اٍزوار١غ١بد اٌزفى١و ا١ٌّزب ِؼوف١خ "ّٔبمط ٚرطج١مبد فٟ اٌزله٠ٌ"

فٟ ر١ّٕخ  فبػ١ٍخ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ فو٠طخ اٌل٨ٌخ(. 2016. اٌوش١ل، ١ِٕوح محمد)9
ِٙبهاد اٌفُٙ اٌموائٟ ٌٕظٛص و١ّ١بئ١خ ٚاوزَبة اٌّفب١ُ٘ اٌى١ّ١بئ١خ ٌلٜ ر١ٍّناد اٌظف 

 .406 -367(،2)17.ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ،اٌضبٌش اٌّزٍٛؾ ثّٕطمخ اٌو٠بع

اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّؼوفخ اٌمج١ٍخ ( . 2013.اٌشٍجٟ، اٌٙبَ ػٍٟ ، أثٛػٛاك، فو٠بي محمد)10
د ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ِٚٙبهح ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ فٟ اٍز١ؼبة إٌض اٌؼٍّٟ ٚاٍزوار١غ١ب

 .374- 341(، 27. اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخ ،عبِؼخ اٌى٠ٛذ ،) ٌلٜ ؽٍجخ اٌظف اٌزبٍغ ا٤ٍبٍٟ

 (SQ3R)أصو اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ هٚثَْٕٛ(. 2017.اٌظٛاف١خ،ئ٠ّبْ ثٕذ محمد ثٓ ٍبٌُ)11
فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌفُٙ اٌموائٟ اٌؼٍّٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ فٟ ِبكح ا٤ؽ١بء ٌلٜ ؽبٌجبد 

 . هٍبٌخ ِبعَز١و ، و١ٍخ اٌزوث١خ ،عبِؼخ اٌٍَطبْ لبثًٛ .ػّبْاٌظف اٌؾبكٞ ػشو

فؼب١ٌخ اٍزقلاَ اٌقو٠طخ اٌل١ٌ٨خ اٌٍفظ١خ فٟ ر١ّٕخ ( .2007.ؽٍجخ ، ئ٠ٙبة عٛكح اؽّل)12
اٌموائٟ ٌٍٕظٛص اٌف١ي٠بئ١خ  ٚؽً اٌَّبئً اٌف١ي٠بئ١خ اٌّورجطخ ثٙب ٌلٜ َِز٠ٛبد اٌفُٙ 

 .106-62( ،129. كهاٍبد فٟ إٌّب٘ظ ٚؽوق اٌزله٠ٌ ، )ؽ٩ة اٌظف ا٤ٚي اٌضبٔٛٞ

. كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو  اٍزوار١غ١بد فُٙ اٌّموٚء( .2010ِب٘و شؼجبْ ) .ػجلاٌجبهٞ،13

 ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ،ػّبْ.

https://www.researchgate.net/publication/311102512
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. كاه اٌىزبة اٍزوار١غ١برٗ-ِٙبهارٗ-اٌفُٙ اٌموائٟ ؽج١ؼزٗ (. ١2017خ محمد).ػجلالله، ٍب14ِ

 اٌغبِؼٟ ،اٌؼ١ٓ.

أصو اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ رِٛبً ٚهٚثَْٕٛ ( . 2018.ػج١لٞ، أٍؼل ػجلاٌىو٠ُ )15
(PQ4R)  ٞفٟ اوزَبة اٌّفب١ُ٘ اٌف١ي٠بئ١خ َِٚزٜٛ اٌىفبءح اٌنار١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌظف اٌؾبك

  158-1و ، عبِؼخ ا١ٌوِٛن .ا٤هكْ.. هٍبٌخ ِبعَز١ػشو

فبػ١ٍخ رله٠ٌ اٌؼٍَٛ ٚفك ّٔٛمط ِمزوػ لبئُ ػٍٝ (. 2014.اٌؼز١جٟ، ٚػؾٝ ؽجبة)16
اٌزؼٍُ اٌزأٍِٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌزأٍِٟ ٚاٌفُٙ اٌموائٟ ٌٍٕظٛص اٌؼ١ٍّخ ٌلٜ 

مواءح ٚاٌّؼوفخ . ِغٍخ اٌمواءح ٚاٌّؼوفخ ، اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌٍ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ

(،149 ، )175- 213. 

. كاه  . اٍزوار١غ١بد ِب ٚهاء اٌّؼوفخ فٟ فُٙ اٌّموٚء( 2010.ػط١خ، ِؾَٓ ػٍٟ.)17

 إٌّب٘ظ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ،ػّبْ ،ا٤هكْ.

أصو اٌغوع ِٓ اٌمواءح فٟ ا٨ٍز١ؼبة (.2010.اٌؼٍٛاْ، أؽّل ف٩ػ، اٌزً، شبك٠خ أؽّل)18
 .404 -367(،3)26. ِغٍخ عبِؼخ كِشك،اٌموائٟ

. ا٨ٍز١ؼبة اٌموائٟ ث١ٓ اٌزٕظ١و ٚاٌزطج١ك(.2016.ػّب٠وح، ػجلالله ػ١َٝ ئثوا١ُ٘ )19

ِٓ  27/7/1442. رُ اٍزوعبػٗ ثزبه٠ـ:2021 -2006(.3)27. ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد

 IASJ -ic Scientific Journals Iraqi Academاٌّٛلغ : 

فٟ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌفُٙ  PQ4Rأصو اٍزوار١غ١خ ( . 2019.اٌؼُّٛ، ه٠ُ ػجلاٌىو٠ُ )20
اٌموائٟ فٟ ِبكح اٌٍغخ اٌؼوث١خ ٌطبٌجبد اٌظف اٌَبكً ا٤ٍبٍٟ ثّؾبفظخ اٌيهلبء فٟ 

 .24 -1،(2)19 .اٌّووي اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس غيح .ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ. ا٤هكْ

افؾض ، اٍأي ، الوأ ، رأًِ ،  PQ4Rفبػ١ٍخ اٍزوار١غ١خ (. 2017.فإاك، ٘جخ فإاك ١ٍل)21
ٍّغ ، هاعغ فٟ رله٠ٌ اٌى١ّ١بء ٌز١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و فٛق اٌّؼوفٟ ٚرمل٠و اٌناد 

-101(، 4)20.اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌٍزوث١خ اٌؼ١ٍّخ . ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

142. 

فٟ رؾ١َٓ  PQ4R  ٚSQ3Rفبػ١ٍخ اٍزوار١غ١خ (.2020.إٌّظٛهٞ، ١ٍٕبء لبٍُ)22
ِٙبهاد اٌفُٙ اٌموائٟ ٌلٜ ؽ٩ة اٌظف ا٤ٚي اٌضبٔٛٞ فٟ ِبكح اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ ثّؾبفظخ 

 .397 -366،( 19). ٌٍؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ ٚاٌزطج١م١خ، عبِؼخ اٌمٍُ  ِغٍخ اٌمٍُ .ػلْ
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