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 الاهداء        

 سلم وصلى الله عليه و آله   محمد الله  رسول  لى إ
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 وأياد.. .مصطفى  وني بدعائهم  حفظهم الله مدُّأخواني الذين َإلى إ

 زميل . وألى كل من كان له فضل عليَ من صديق إ

 ، ينفع باحثاً و،أ رمقاً ه يسدُّهد امتتواضع عل هذا الجهدي أ ليهم جميعاًإ

 التوفيق .والله وليُّ 

 الباحث                                                             

 نشوان عبد الجميد                                                   



 وامتنان رشك
 

وشكره تعالى المتواضع ، هذا البحث  بإنجاز علي   من   كر لله أن  لش  ا       
يُلزِمني أن أشــكر كــلّ من مــدّ لي يد العــون ، أو دعــا لـي ، وعلى رأسهــم 

، الذي لم  حميد صالح حمادأستــاذي المشرف على رســالتي الأستــاذ الدكتـــور 
البستنة ، ثمّ أســاتذتي جميعاً في قسم سديد يبخل عليَ بنصيحة أو توجيه  

ي ان اقدم شكري الى مناهل العلم اساتذتي الأفاضل ، ويشرفنوهندسة الحدائق
نزار   الدكتور المساعد والاستاذ , عماد خلف والاستاذ الدكتور  , ضياء عبد محمد)الاستاذ الدكتور 

,  عبداللطيف مولانوالاستاذ الدكتور  , ابراهيم جوادوالاستاذ الدكتور  , سليمان

 ,جاسم محمد عليالاستاذ الدكتور  ,عدنان حسين وكاع الدكتور المساعد والاستاذ

الذين  المنــاقشـــةلجنة أعضــاء   ةذالأسات و ,حسين عزيزالدكتور  المساعد والاستاذ
بالامتنان  محملً اً وشكر كان لهم فضل كبــير على إنضــاج موضــوع البحث، 

 في رئاسة جامعة البحث والتطويرقسم لتدريسيي وموظفي  والعرفان بالجميل
منعم وعبدالرحيم ورعد  التدريسيين لزملئي كما اقدم شكري وامتناني ديالى

والى اولاد عمي الاستاذ غزوان ومحمد طلعت  مصطفى رشيدأياد و و وباسم 
 والى صاحب الحقلواسامة وسنان والى المرحوم الاستاذ فاضل علوان 

 لجميع زملئيو اسماعيل واولاده وكمال ومهدي وزيد وفاروق وصباح  الزراعي
  في دورة الماجستير، سائلً المولى تبارك وتعالى أن يوفق الجميع لكل خير.
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 الفصل الأول
 

 : Introductionالمقدمة .  1

 

من محاصيل الخضر  L..(Brassica oleracea var. capitataاللهانة ) د  عت              
 Cruciferaeلى العائلة الصليبية إغلب مناطقه وتعود أ الرئيسية في العراق وتزرع في الشتوية

(Jim و Tony, 2006).  صلي لنبات اللهانةلأالموطن او Cabbage  على نامية بحالة برية
وهي أحد الخضراوات الورقية (. Decoteau , 2000طول منطقة البحر الأبيض المتوسط )

الطرفي وتستعمل ويؤكل الرأس الذي يحتوي على عدد من الاوراق الملفوفة والتي تغطي البرعم 
ا البعض مسلوق   وراق في عمل السلطة والمخللات والطبخ أوتستخدم محشوة وقد يأكله  لأا
(Chatterjee  ,2014وآخرون) من كربوهيدرات  ا تحتويه  م  نسان ل  لإلها أهمية في تغذية ا ن  إ, كما

لياف لأا على كمية من اها غنية بالفيتامينات وتحتوي أيض  ن  إكما  ,وبروتين وفسفور وكالسيوم وحديد
غم  100 كل حيث وجد أنوراق على مواد كبريتية متطايرة, لأالتي تساعد على الهضم وتحتوي ا
 2.1غم كربوهيدرات,  5سعرة حرارية,  113غم رطوبة,  90.7من الأوراق الطازجة تحتوي على 

ملغم  240 ملغم فسفور, 29ملغم كالسيوم,  49غم بروتين,  1.4دهون,  0.2غم ألياف, 
ملغم  35ملغم نياسين,  0.4ملغم ثيامين,  0.05ملغم مغنيسيوم,  9ملغم حديد,  0.5بوتاسيوم, 

 مجموعة على يحتو تاللهانة . كما إن (2009,)السيد Aوحدة دولية فيتامين C ,1900 فيتامين
نبات عشبي ذو  اللهانة د  عت  و (. 2013 وآخرون,  Badiiفي الأوراق الداخلية ) B الفيتامينات
وأكدت دراسات الغذاء  التي تزرع بهدف الحصول على الرؤوس الناضجة, Biennialحولين 

ها ذات سعرات حرارية قليلة ومن الأغذية المهمة لتقليل الوزن ,ولها فوائد طبية عديدة الصحي إن  
( 2011 وراس والبسيط,بي خفض نسبة السكر في الدم )في علاج قرحة المعدة والإثنى عشر وف

,وتحتوي على المواد الكيميائية النباتية كالكبريت العضوي والذي يزيد من القدرة المضادة للأكسدة 
نزيمات إتمنع نمو الخلايا السرطانية بواسطة التي قد يكون لها تأثيرات مضادة للسرطان فهي 

الحمية الغذائية للوقاية  في فوائدولها (, 2004 ,وآخرون Kim) ومركبات تعمل على إزالة السموم
 ,(2004 خرون,آو  Ambrosone) رتفاع ضغط الدما  عائية والسرطان و من الأمراض القلبية الو 

لأكسدة لمركبات موجودة فيها ثار الأمراض المزمنة من خلال النشاط المضاد لآوتقلل من 
المساحة  بلغتو إذ  (.2007 خرون,آو  Reyes) المحتوى من مادة البوليفينول وفلافونيداتو 

 29898 دونم وبإنتاج كلي قدره 7900 بحدود  2010المزروعة بمحصول اللهانة في العراق عام
دونم )الجهاز المركزي للإحصاء والتكنولوجيا  طن/ 3.784إنتاج منخفض بلغ  دونم وبمعدل طن/

ن  . (2012, المعلومات  أوروبا ات الغذائية المستهلكة فينبات اللهانة هي من بين أهم الخضرو  وا 
(Barbara  2008 خرون,آو,) همية من مصادر الغذاء أكثر لأا العشرين وصنفت من الخضر



 2|   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المقدمة ــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الاول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 90ا في أكثر منوهي واحدة من الخضروات الأكثر شعبية تزرع عالمي   (,Smith ,1995) عالميا  
  (.2010واخرون,  Sawantدولة ومفضل بسبب العائد المضمون والسهولة في النقل )

 ن  إنجد  ولالأفى الموسم  ضريا  النباتات ذات الحولين التى تنمو خ   ت عد اللهانة من            
 درجات حرارة منخفضة يكون عادة  النباتات الى  تعرض رتباعلإايحتاج الى حدوث  فيها التزهير

رتباع قبل لإبتعريض البذور والشتلات ل وذلك الأزهار تكوين فوق الصفر بقليل( لتقصير فترة
لدرجة  تهيأ فيها النبات للأزهار بتعريضه إذالزراعة, وهي مجموعة عمليات حيوية كمية وعكسية 

 Thermoالحرارة المنخفضة لفترة معينة من الزمن وتسمى تلك الفترة بالفترة الحرارية المهيئة للأزهار
inductive period,  ويجهز النبات  عد  ي   ه  ولكن  يحفز التزهير  رتباع في حد ذاته لالإا ن  إغير

لى إلى الإرتباع تسرع بانتقالها من النمو الخضري إبذور اللهانة عند تعرضها  ن  ا  للتزهير. و 
 وخاصة منظمات النمو ستخدامإب من جانب آخر يمكن (.2010خرون,آو  Minervaزهار)لإا

نتاج محصول اللهانة )نمو و  الجبرلين يمكن زيادة الأوراق الحديثة  د  عت  و  ,(1993وآخرون, Islamا 
وكذلك  ,للنباتات الراقية المصدر الطبيعي لإنتاج الجبرلينات بالمقارنة بمثيلاتها من الأوراق المسنة

 .نتج في الجذور بكميات قليلة جدا  ت  
الذي يشمل زيادة المساحة  انتاج إفقي  لإاللهانة فقد وجب العمل على زيادة ا لأهمية ونظرا            

وذلك عن طريق دراسة كافة العوامل الوراثية  ,الذي يتمثل بزيادة غلة الدونم الواحد المزروعة ورأسيا  
 فيالتسميد العضوي أحد العوامل البيئية المهمة التي تؤثر  د  عي  الحاصل و  فيوالبيئية التي تؤثر 

سمدة المعدنية وبهدف لأستخدامها كبديل عن اإلى إا حدا بالمختصين في هذا المجال , مم  الحاصل
 و 2007خرون,آو  العالية والأثر المتبقي )الزغبي تحسين نمو النبات وللتقليل من الكلف

Eman,ا لزم للحد من التلوث البيئي مم   من البدائلالزراعة العضوية هي  ن  إ(. 2008 وآخرون
(. ويساعد حامض الهيومك FAO , 2008) ستخدامها في جميع أنحاء العالملإستراتيجية إعمل 

على تحسين إمتصاص العناصر الغذائية في التربة وتكوين بيئة جيدة للتربة والتهوية وتحسين قدرة 
وتحفيز نمو ونشاط الكائنات الدقيقة في التربة والمسؤولة عن تخمير  حتفاظ بالماء,لأالنبات على ا

تخوف المتزايد في العالم من إنتشار الأمراض وأدى ال (,Anonymous, 2005المواد العضوية )
المرتبطة بالكيمياويات المستخدمة في إنتاج الغذاء إلى تنامي توجه المستهلك بالدول المتقدمة نحو 

تحاد لإغذية المنتجة بإستخدام الزراعة العضوية, إذ وصل حجم السوق في أمريكا والأتناول ا
, وقد إنتشرت الزراعة العضوية في معظم دول كبيرة   افي مجال الاغذية العضوية أحجام   وربيلأا

سترالياالعالم  ولأهمية اللهانة ودور كل  .(Ndugire, 2010) كبر في هذا المجالالأالرائد  كانت وا 
جريت تجربة لبيان أنتاجها كما  ونوعا  فقد إوالجبرلين وحامض الهيومك في تحسين  الإرتباعمن 

بهدف إمكانية زيادة النمو وتحسين  وحامض الهيومكلإرتباع ورش الجبرلين اتأثير معاملات 
 .الانتاج


