
  

 
 

 

 

 الحساسْح التدريجِ الدنظن  خفض) تأسلٌتِأثر البرناهج الإرشادُ 
الٌعِ ( في تنوْح النفسْحالتدرّة علَ التحصين ضد الضغٌط _

 لدٍ طلاب الدرحلح الإعدادّح  الانفعالي
 

 أطرًحح دكتٌراه هقدهح
 إِلى هـجـلس كـلْح الترتـْح للعلٌم الانسانْح في جـاهـعـح 

 شيادجدّـالى ًىِ جـزء هن هتطـلثاخ نـْـل 
 دكتٌراه في الإرشاد النفسِ ًالتٌجْو الترتٌُ 

 هن الطالة 
 اّاد طالة محوٌد

 تإشراف
 الأستاذ الدكتٌر

 سالم نٌرُ صادق

 م9102                                    ه0441



  

 
 

 

 

 ((بسم الله الرحمن الرحيم))

 

 
 (29)سورة البقرة , الآيت ,                            

 

 
 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

شرف
ُ
 إقرار الد

     

  هيثم احمد علي الزبيدي

 

  



  

 
 

 

 

 إقرار الخثير اللغٌُ
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 إقرار الخثير العلوِ

               

 

 

 

 



  

 
 

 

                                          

 قرار لجنح الدناقشح

 
 انزٕلٛغ:                                                                      انزٕلٛغ  :       

   

 ػعٕاً                    سئٛغبً                                                                     

         /    /9102                                                                       /    /9102 

    

 انزٕلٛغ:                                                                     انزٕلٛغ  :      

               ًٕ ًٕ  اً ػع  اػع

           /    /9102                                                                   /    /9102    

        

 انزٕلٛغ:                                               انزٕلٛغ  :                                

 

اً ػ              ًٕ  ػعٕاً ٔيششفبً                                                                     ظ

         /    / 9102                                                                     /    /9102 

 

 (    جامعت ديالى في جلسه ) \صذقت الأطروحت من مجلس كليت التربيت للعلوم الانسانيت     

 9102 \    \المنعقذة بتاريخ                           

 :انزٕلٛغ                                                                     

 الأعزبر انذكزٕس                                                                 

 َٙصٛف جبعى يحًذ انخفبج                                                               

 جبيؼخ دٚبنٙ –ػًٛذ كهٛخ انزشثٛخ نهؼهٕو الإَغبَٛخ                                                           



  

 
 

 

 الاهداء
 اؾعةاي   وـةو   اؾرحمةة  ـة  الأؿةة،   وـصة   الأؿاـةة،  وأدى ،اؾرداؾة بلغ ؿن

 .دودـا ؿُحَمَّد

 .واؾدي اؾعزيز  إلى ؿَنِ تجرّع ايرّ ؾكي يُذيقني اؾعسل ا،ؿن أوصاـي الله بِهِ خيّر

 اؾوجةود  ودر الحواة بسمة جراحي بلسم وحناـها نجاحي در دعائها ؽان ؿن

 .الحبوبة أؿي

الى  وح عمي اؾعزيز اؾذي ؽان ؾي اخى ودندا اديل الله اـي يسكنه ػسو  

 جناته 

   اخوتي   لحواتي بدوـهم ىإلى ؿن لا غنى ؾي عنهم.. ولا ؿعن

تي ادتمد ؿنها ؼوتي الى ؿن ؽاـت عوـا ؾي في ؿسيرتي اؾعلموة ونجاحي اؾ

 زوجتي اؾعزيزة

 اؾباحث

 



  

 
 

 

 ايخناًٌشكش 

الحًَْذُ لله سَب ِّ انعاَنًَيِنَ ًَانظَِّلاَةُ ًَانسَِّلاَوُ عَهَى سٍَّذَا يحًََُّذٍ ًَعهََى آنوِ ًطحبوِ ًسهِّى حسهًًٍا كثيراً، 

  ًبعذ..

نمٌل سسٌل ( ٔيصذالب 2,ٔيٍ يُطهك لٕنّ رؼبنٗ "نئٍ شكشرى لأصٚذكى ") إثشاْٛى |إّٚ 

ًبعٌٌ يٍ ,الله يٍ لا ٌشكش انناط" ًبعذ شكش الله عض ًجم  لا ٌشكشًسهى "الله طهى الله عهٍو ًانو 

ًعهٍو لابذ أٌ أحمذو بانشكش الخانض ًالايخناٌ انكبير إلى يٍ عهًني  ,الله ًحٌفٍما ينو أكًهج أطشًحتي 

سالم ٌَسي أسخاري انفاضم الأسخار انذكخٌس   ,ًتحًم أطشًحتي اسمو بكم عضه ًافخخاس ,بذًٌ اَخظاس 

فضهًا عٍ أسائو ,ًحٌجٍياث عهًٍت لًٍت ,لدا بزنو يٍ جيٌد كبيره   الأطشًحتالدششف عهى  طادق

ًانزي ييًا الٌل في حمو اي كلاو , انسذٌذة  انتي ساعذث  في بهٌسة أفكاس  انبحث الحالي ًانجاصه 

 في لهبو حشص كاٌ ٌخكهى يعنا في حشلو عنذ حٌجٍو نهنظائح لدا ,ًعباساث فأنها لا تجضي في حمو شًء 

فجضاه الله خير الجضاء لدا بزنو يٍ جيذ ,بطشٌمت طٍبت بالإضافت الى انطشٌمت انعهًٍت كاٌ ٌعايهنا عهٍنا 

   ,ًاَعى عهٍو بمضٌذ يٍ انظحت  انعافٍت ًانعًش الدذٌذ إٌ شاء الله ,

الدخًثم بالأسخار انذكخٌس ىٍثى  كًا أحمذو بانشكش ًنلايخناٌ إلى سئاست لسى انعهٌو انتربٌٌت ًاننفسٍت  

عذَاٌ محًٌد الديذاًي انزي لذو ننا انكثير يٍ الأسخار انذكخٌس  الى  ًانشكش يٌطٌل احمذ عهً

ًالى الاسخار انذكخٌس خانذ  , ًالى الأسخار الدساعذ انذكخٌس سمٍعت عهً حسٍ ,انخٌجٍياث ًاننظائح  

ًالى انذكخٌسة  ,اٌاد ىاشى انذكخٌس الدساعذ  سخارًالى الأ نخٌجٍياحو انسذٌذة ًاننظائحجمال حمذي 

ًنهزٌٍ لذيٌا ننا انكثير بارنين جيٌداً كبيرة في بناء الجٍم انٌاعً الدثمف  ,ايماٌ انتي عاَج كثيرا يعً 

ًكزنك أشكش الأساحزة الخبراء لدا أبذًا يٍ أساء   ,ً أساحزحنا انكشاو في لسى انعهٌو انتربٌٌت ًاننفسٍت

 حمٍٍى أدًاث انبحث ًانشكشعهًٍت عهى 



  

 
 

 

ًالى صيلائً في  ًيٍ انٌفاء أٌ أحمذو بشكشي انعًٍك إلى جمٍع صيلائً يٍ طلاب انذساساث انعهٍا   

 في كهٍت انتربٍت نهعهٌو الاَساٍَت دساست انذكخٌساه 

كًا احمذو بانشكش الجضٌم الى اختي ًطذٌمتي انظذًلت  انعضٌضة انذكخٌسة يشًة عذَاٌ انتي ًلفج يعً في 

 كم شًء 

عائهتي انتي كاَج انذاعى ًانسنذ الأكبر حين حمسٌا انظشًف لجًٍع افشاد  أًجو ايخناًَ ًعظٍى محبتي ً

 .   فأكٌٌ أكثش عضياً ًَشاطاً

 ًعشفاَاً بالجًٍم أحمذو بجضٌم انشكش إلى كم يٍ ساعذ ًنٌ بكهًو في سبٍم إكًال ىزه انذساست . 

 

 ٔالله ٔنٙ انزٕفٛك                                                  

 

   

 انباحث   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 مستخلص البحث
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 البحثملخص                                         

رؼشف  ٚغزٓذف انجحش انحبنٙ   

.

 -:ٔٚزى رنك يٍ خلال اخزجبس انفشظٛبد اٜرٛخ 
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 ثبت المحتويات

 رقم الصفحة انًـــــٕظـــــــٕع

 ب   اٜٚخ انمشآَٛخ
 ج إلشاس انًششف

 د  انهغٕ٘إلشاس انًمٕو 
 هـ  إلشاس انًمٕو انؼهًٙ
 و لشاس نجُخ انًُبلشخ

 ز  الإْذاء 
 ط   -ح         شكش ٔايزُبٌ

  م-ل – ك  -ي   يغزخهص الأغشٔحخ ثبنهغخ انؼشثٛخ 
 س   - ن  صجذ انًحزٕٚبد

   ف -ع-س صجذ انجذأل ٔ الأشكبل
 ف صجذ انًلاحك

 22-1 انفصم الأٔل: انزؼشٚف ثبنجحش
 5-2 يشكهخ انجحش
  14– 5 أًْٛخ انجحش
 15-14 ْذف انجحش
 15 حذٔد انجحش

 22-15 رحذٚذ انًصطهحبد
 103-23 الاغبس انُظش٘ ٔالأعهٕثٍٛ الإسشبدٍٚٛ -انفصم انضبَٙ  :

 25-24 يمذيخ ػٍ الاسشبد انُفغٙ
   32-25 انجشَبيج الاسشبد٘
 33-32   الاعبنٛت الاسشبدٚخ

 35-33 انحغبعٛخ انزذسٚجٙ انًُظىاعهٕة خفط 
 39-35 اعهٕة انزذسٚت ػهٗ انزحصٍٛ ظذ انعغٕغ انُفغٛخ

 48-39 انٕػٙ الاَفؼبنٙ
 58-48 َشأح ٔرطٕس انٕػٙ الاَفؼبنٙ

 60 -58 يجبلاد انٕػٙ ثبلاَفؼبل
 65-60 إَاع انٕػٙ ثبلاَفؼبل

 67-66 انٕػٙ الاَفؼبنٙ ٔانزارٛخ ٔظبْشح الاَزجبِ
 69-67 انٕػٙ الاَفؼبنٙ ٔػًهٛخ انزجشٚذ ٔانزًٛٛض ثٍٛ الاَفؼبلاد انًزكشسح 

 70 -69  انٕػٙ ثبلاَفؼبل كمذسح يؼشفٛخ
 73-70 انؼٕايم انًؤصشح ثبنٕػٙ الاَفؼبنٙ

 93 -73         َظشٚبد انٕػٙ الاَفؼبنٙ

 95-94 يُبلشخ انُظشٚبد انزٙ رُبٔنذ انٕػٙ الاَفؼبنٙ



  

 
 

 

 96-95 يجشساد اعزخذاو َظشٚخ نٍٛ ٔشٕاسرض
 101-96 دساعبد عبثمخ

 جٕاَت الافبدح يٍ انذساعبد

 
       102-103 

 134 -104   إجشاءاد انجحش -انفصم انضبنش :                          
 106-105 يُٓج انجحش

 110 -106        ػُٛبد انجحش
 112-110 انزصًٛى انزجشٚجٙ

 115 – 112 انًجًٕػبدركبفؤ 
 131-115  ادٔاد انجحش

 131 ٔصف يمٛبط انٕػٙ الاَفؼبنٙ 
 133-131 انًؤششاد الاحصبئٛخ

 134-133 انٕعبئم الاحصبئٛخ
 263-135  انجشَبيج الإسشبد٘ -انفصم انشاثغ :                      

 150-136 خطٕاد ثُبء انجشَبيج الاسشبد٘
 151 انصذق انظبْش٘

 153-151  رطجٛك انجشَبيج الاسشبد٘
 263-154 انجهغبد الاسشبدٚخ 

ألا: جهغبد انجشَبيج الاسشبد٘ ثأعهٕة خفط انحغبعٛخ انزذسٚجٙ 

 انًُظى
154-205 

صبَٛب: جهغبد انجشَبيج الاسشبد٘ ثأعهٕة انزذسٚت ػهٗ انزحصٍٛ ظذ 

 انعغٕغ انُفغٛخ
206- 263 

 279 -264  ػشض انُزبئج ٔرفغٛشْب  -انفصم انخبيظ :     

 276 -265 ْذف انجحش ٔفشظٛبرّ 
 278-277 رفغٛش انُزبئج ٔيُبلشزٓب

 279 انزٕصٛبد 

 279 انًمزشحبد 
 302 ـ 281 انًـــصــــــبدس
 316 ـ 304 انًـــــلاحــــك

 A-B-C يغزخهص الأغشٔحخ ثبنهغخ الاَگهٛضٚخ

 

 الجداولثبت 

رقم 

 الجدول
 الصفحة عنوان الجدول                 

 106 انًذاسط الاػذادٚخ ٔإػذاد انطلاة ثحغت رٕصٚؼٓى فٙ يشكض يذُٚخ ثؼمٕثخ 1

 107 ٕػٙ الاَفؼبنٙلإحصبئٙ نًمٛبط انػُٛخ انزحهٛم ا 2

 110 رٕصٚغ انطلاة  ػهٗ يجًٕػبد انجحش انضلاس 3

4 113 



  

 
 

 

 114 انمٛى الاحصبئٛخ نهزكبفؤ فٙ يزغٛش انؼًش ثبلأشٓش نهًجًٕػبد انضلاصخ 5

 115 انمٛى الاحصبئٛخ نهزكبفؤ فٙ يزغٛش انزكبء ) اخزجبس سافٍ( نهًجًٕػبد انضلاصخ 6

7  120-121 

8 
انًحغٕثخ ٔانجذٔنٛخ  tلٛى انٕعػ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔلٛى 

 نهًجًٕػزٍٛ انؼهٛب ٔانذَٛب ػهٗ يمٛبط انٕػٙ الاَفؼبنٙ
123-124 

 125 الاسرجبغ ثٍٛ دسجخ انفمشح ٔانذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط ديؼبيلا 9

 126 انفمشح ثًجبنٓبػلالخ  10

 127 ػلالخ انفمشح ثبنذسجخ انكهٛخ نهًمٛبط 11

 130 انضجبد نًمٛبط انٕػٙ الاَفؼبنٙ ديؼبيلا 12

 132 انٕػٙ الاَفؼبنٙانًؤششاد الاحصبئٛخ نًمٛبط    13

14 
فمشاد يمٛبط انٕػٙ الاَفؼبنٙ ٔػُبٍٔٚ انًجبلاد انزٙ حٕنذ انٗ ػُبٍٔٚ 

 انجهغبد الاسشبدٚخ ظًٍ انجشَبيج الاسشبد٘ 
138-140 

 153-152 ٔػذدْب رطجٛمٓب انجهغبد الاسشبدٚخ ٔرٕاسٚخ اَؼمبدْب ٔيكبٌ  15

16 
نشرت دسجبد افشاد انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ  انمٛى الاحصبئٛخ لاخزجبس ٔنكٕكغٍ

الأنٗ نهزؼشف ػهٗ انفشٔق فٙ رًُٛخ انٕػٙ الاَفؼبنٙ نلاخزجبسٍٚ انمجهٙ 

 ٔانجؼذ٘

266 

17 

نشرت دسجبد افشاد انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ  انمٛى الاحصبئٛخ لاخزجبس ٔنكٕكغٍ

انضبَٛخ نهزؼشف ػهٗ انفشٔق فٙ رًُٛخ انٕػٙ الاَفؼبنٙ نلاخزجبسٍٚ انمجهٙ 

 ٔانجؼذ٘

268 

18 
انمٛى الاحصبئٛخ لاخزجبس ٔنكٕكغٍ نشرت دسجبد افشاد انًجًٕػخ انعبثطخ 

 نهزؼشف ػهٗ انفشٔق فٙ رًُٛخ انٕػٙ الاَفؼبنٙ نلاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘
270 

19 

 

 

انمٛى الاحصبئٛخ لاخزجبس يبٌ ٔرُٙ نشرت دسجبد افشاد انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ 

الأنٗ ٔانعبثطخ نهزؼشف ػهٗ انفشٔق فٙ رًُٛخ انٕػٙ الاَفؼبنٙ نلاخزجبس 

 انجؼذ٘

272 

20 

انمٛى الاحصبئٛخ لاخزجبس يبٌ ٔرُٙ نشرت دسجبد افشاد انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ 

ػهٗ انفشٔق فٙ رًُٛخ انٕػٙ الاَفؼبنٙ نلاخزجبس انضبَٛخ ٔانعبثطخ نهزؼشف 

 انجؼذ٘

274 

21 

انمٛى الاحصبئٛخ لاخزجبس يبٌ ٔرُٙ نشرت دسجبد افشاد انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ الأنٗ 

ٔافشاد انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ انضبَٛخ نهزؼشف ػهٗ انفشٔق فٙ رًُٛخ انٕػٙ الاَفؼبنٙ 

 نلاخزجبس انجؼذ٘

276 

 
                                    

 
 



  

 
 

 

 
 
 

 
 ثبت الأشكال

 
 الصفحة  ػُٕاٌ انشكم ت

 111 انزصًٛى انزجشٚجٙ نهجحش 1
انٕػٙ رٕصٚغ دسجبد أفشاد ػُٛخ انزحهٛم الإحصبئٙ ػهٗ يمٛبط    2

 الاَفؼبنٙ
133 

   

 ثبت الملاحق

 

رقم 

 الملحق

 الصفحة عنوان الملحق

 304 رغٓٛم يًٓخ  1

2 
نًؼشفخ أسائٓى حٕل ٔجٕد  اعزجبَخ اعزطلاػٛخ يفزٕحخ يمذيخ نهًششذٍٚ انزشثٍٕٚٛ

 غلاة انًشحهخ الاػذادٚخ نذٖ رذَٙ فٙ انٕػٙ الاَفؼبنٙ
305 

3 
اعزجبَخ اعزطلاػٛخ يفزٕحخ يمذيخ نطلاة انًشحهخ الاػذادٚخ نًؼشفخ يذٖ انُمص 

 نذٚٓى فٙ انٕػٙ الاَفؼبنٙ
306 

 310-307 ثصٕسرّ الأنٛخ ػُذ رمذًّٚ نهغبدح انخجشاء يمٛبط انٕػٙ الاَفؼبنٙ 4

 312-311 يمٛبط انٕػٙ الاَفؼبنٙ ثصٕسرّ انُٓبئٛخ  5

 314-313 انجشَبيج الاسشبد٘أساء انخجشاء فٙ ثٛبٌ يذٖ صلاحٛخ  أعزجبَخ 6
 316-315 ٔانجشَبيج الاسشبد٘ أعًبء انغبدح انًحكًٍٛ نفمشاد انًمٛبط 7

 

 

 

 



 
 

 

 التعريف بالبحث.

 

: مشكلة البحث.  أ وّلًا

 ثانياا: أ همية البحث.

 البحث. هدفثالثاا:

ا:   البحث. حدودرابعا

ا: تحديد المصطلحات  خامسا



  

 

 
  

 

 

2   .التعريف بالبحث : 



  

 

 
  

 

 

3   .التعريف بالبحث : 

 

تجنیحبیتییتببیش

حھستمثتیسببشھمش



  

 

 
  

 

 

4   .التعريف بالبحث : 



  

 

 
  

 

 

5   .التعريف بالبحث : 



  

 

 
  

 

 

6   .التعريف بالبحث : 



  

 

 
  

 

 

7   .التعريف بالبحث : 



  

 

 
  

 

 

8   .التعريف بالبحث : 



  

 

 
  

 

 

9   .التعريف بالبحث : 



  

 

 
  

 

 

10   .التعريف بالبحث : 



  

 

 
  

 

 

11   .التعريف بالبحث : 
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