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 مستخلص البحث:

باللعددف  ددر افددو السددلو   الإرشدداد تددير  يهدددا الث ددث ال ددالر التعدد ا  لدد        

 التنم ي لدى تلام ذ الم حلة الابتدائ ة،وذلك من الال الت قق من ص ة الف ض ات :

بد ن رتدف درجدات المجمو دة الةداب ة  در  إحصدائ ةـ لا توجدد  د وذ ذات دلالدة  1

 الااتثار القثلر والثعدي  ل  مق اس السلو  التنم ي.

ـ لا توجدد  د وذ ذات دلالدة احصدائ ة بد ن رتدف درجدات المجمو دة التج يث دة  در  0

 .الإرشاديالتنم ي بعد ت ث ق الث نامج  السلو الااتثار القثلر والثعدي  ل  مق اس 

بدد ن رتددف درجددات المجمددو ت ن التج يث ددة  إحصددائ ةلالددة ـ لا توجددد  دد وذ ذات د 3

والةدداب ة  ددر الااتثددار الثعدددي  لدد  مق دداس السددلو  التنمدد ي بعددد ت ث ددق الث نددامج 

 .الإرشادي

ولغ ض ااتثار   ض ات الث ث،  قد استخدم الثاحثان التصم م التج يثر )تصدم م     

قثلددر والثعددديش، وشددم  المجمو ددة التج يث ددة، والمجو ددة الةدداب ة مددا الااتثددار ال

مجتما الث ث   ل  المدارس الابتدائ ة  ر م ا ظة بغداد مدي ية ت ب ة الكد   الاولد  

ش مدرسددة ابتدائ ددة، و لدد  تلام ددذ الم حلددة الابتدائ ددة  ددر مدي يددة 323والثددالع  دددد ا )

ت ديددد تلام ددذ الصدد   جدد ىش تلم ددذ. و ددد 13539والثددالع  دددد م ) الأولدد الكدد    

اات ددار   نددة الث ددث المتمثلددة بددـ  جدد ىئر كع نددة لإجدد اد الدراسددة، و ددد الخدداما ابتدددا

ش تلم ذ من مدرسة ) الندوارس الابتدائ دة التكم ل دة المختل دةش التابعدة الد  مدي يدة 13)
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، مددن الددذين حصددلوا  لدد  درجددات ا لدد  مددن الوسددا الف ضددر  لدد  مق دداس 1الكدد   

و ت ن احددد ما تج يث ددة السددلو  التنمدد ي، وتددم تددوكيعهم بئددك   ئددوائر  الدد  مجمدد

ش تلام دذ  در كد  مجمو دة، وتدم التكدا م ب دنهم  در المتغ د  9والاا ى ضاب ة بوا ا )

 )درجاتهم  ل  مق اس السلو  التنم يش.

بندداد ادال للق دداس متمثلددة بمق دداس السددلو  التنمدد ي و ددد تثندد  الثاحثددان  جدد ىو ددد     

دال. و دد تيلفدع   ندة بنداد المق داس النظ ية المع   ة الاجتما  ة )باندوراش  ر بنداد الا

ش تلم ددذ  ددر الصدد  الخدداما الابتدددائر مددن مدددارس مدينددة بغددداد مدي يددة ت ب ددة 092)

 الك    الاول ، و د تم التيكد من الخصائص السايكومت ية للمق اس من صدذ ورثات.

و ددد تددم بندداد الث نددامج الارشددادي )الارشدداد باللعددفش  لدد  و ددق انمددوذ  الث مجددة   

زان، و د تثن  الثاحثان النظ يدة السدلوك ة )الارشداد باللعدفش  در بنداد الث ندامج، والم 

و ددد تددم التيكددد مددن صدددذ الث نددامج مددن اددلال   ضددخ  لدد  مجمو ددة مددن الخثدد اد 

المختصددد ن  دددر مجدددال الارشددداد النفسدددر والتوج دددخ الت بدددوي، وكاندددع  ددددد جلسدددات 

ش د  قدة وبوا دا جلسدت ن 35ش جلسة ارشادية استغ ذ كمدن  كد  جلسدة )12الث نامج )

اسددثو  ا . و ددد تددم ت ث ددق الث نددامج  لدد  المجمو ددة التج يث ددة ولددم تتلقدد  المجمو ددة 

ش SPSS) ب نددامج ال ق ثددة الاحصددائ ة و ددد اسددتخدم الثاحثددان  الةدداب ة اي تدددريف.

لتم ددز  ,م بددا كددايوسدد لة )ولكوكسددن، ومددان وتنر  ةددلا  ددنللتوصدد  الدد  النتددائج 

ش، واظهد ت الفق ات,معام  ارتثدا  ب  سدون,ومعادلة الفاك ونثدا  لاسدتخ ا  الثثدات 

النتددائج وجددود  دد وذ دالددة احصددائ ا  بدد ن الااتثددار القثلددر والثعدددي لصددالح المجمو ددة 

 . التج يث ة وي جا ذلك ال  تير   ب نامج الارشاد باللعف  ر افو السلو  التنم ي

  , الاستنتاجاتالاستنتاجات والتوص ات والمقت حاتبمجمو ة من  انحثاوا   الث

 اسلوب الارشاد باللعف  ر افو السلو  التنم ي.  رأر   ا ل ة التدريف  .1

حاجة المدارس الابتدائ ة الماسة ال  مث   ذه الث امج الإرشادية لخفو  .0

 السلو  التنم ي ب ن ال لثة.

الال الجلسات الذي سا د تفا   التلام ذ الايجابر ما  الانئ ة المقدمة من  .3

  ل  افو السلو  التنم ي لديهم.

 ان الم  ا الذي يع ش   خ التلام ذ )الا لام ، الث ئة الم   ة، المدرسة، الث عش  . 3    

  و المسمول  ن السلو  التنم ي لدى التلام ذ.

 

The Effect of Playing on Reducing Bullying Behavior amang 

primary School Pupils 

Assist proff Tahani Taleb Abed Al Hussain 

Dr.Mazin Mohammad Salih            

Abstract: 

   The current research aims to identify the effect of play 

guidance in reducing bullying behavior in primary school 

students, by verifying the validity of hypotheses: 
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1-There are no statistically significant differences between the 

ranks of the control groups in the pre- and post-test on the 

measure of bullying. 

 2-There are no statistically significant differences between the 

ranks of the experimental group scores in the pre and post test 

on the scale of bullying behavior after the application of the 

indicative program. 

3-There are no statistically significant differences between the 

ranks of the experimental and control groups ’grades in the post 

test on the scale of bullying behavior after the application of the 

indicative program. 

     For the purpose of testing the research hypotheses, the two 

researchers used experimental design (design of the 

experimental group, and the control group with the pre and post 

test), and the research community included primary schools in 

Baghdad Governorate, the first (304) Karkh Education 

Directorate, and primary school pupils in the Directorate Al-

Karkh / Al-Oula, numbering (13586) students. The fifth primary 

pupils were identified as a sample for conducting the study, and 

the research sample of (14) students from (Nawras 

Complementary Primary Mixed School) affiliated to Al-Karkh 

District / I was chosen from those who obtained scores higher 

than the hypothetical mean on the measure of bullying and they 

were randomly assigned to two groups, one experimental and 

the other which was controlled by (7) students in each group, 

and the equivalence between them was in the variable (their 

degrees on the bullying behavior scale). 

    A measuring tool has been built, represented by the measure 

of bullying behavior.  The two researchers have adopted the 

social cognitive theory (Pandora) in building the tool. The 

sample building scale consisted of (260) pupils in the fifth grade 

of primary schools from the city of Baghdad, the Directorate of 

Education of Al-Karkh / First. 

   The counseling program (mentoring with play) was built 

according to the programming and balance model, and the 

researchers adopted the behavioral theory (mentoring with play) 

in building the program. The sincerity of the program was 
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confirmed by presenting it to a group of experts specialized in 

the field of psychological counseling and educational guidance. 

The number of program sessions was (10) counseling session. 

The time of each session took (45) minutes and it is a two 

sessions per week. The program was applied to the experimental 

group and the control group did not receive any training. The 

researchers used the statistical bag (SPSS program) to reach the 

results as well as a way (and Luxen, Mann and Tanni, Kay 

square to distinguish the paragraphs, Pearson correlation 

coefficient, and the Fakronbach equation to extract stability), 

The results showed that there are statistically significant 

differences between the pre and post test for the benefit of the 

experimental group due to the effect of the mentorship game in 

reducing bullying behavior. 

 The researchers came out with a set of conclusions, 

recommendations and proposals, conclusions 

  

1-The effect of effective training in the style of mentoring with 

play in reducing bullying behavior. 

 2-The urgent need of primary schools for such advisory 

programs to reduce bullying behavior among students. 

3-The students' positive interaction with the activities presented 

through the sessions, which helped reduce their bullying 

behavior. 

4-The environment the students live in (media, surrounding 

environment, school, home) 

 

 الفصل الاول : التعريف بالبحث

 مشكلة البحث :● 

تلق  ظا  ل سلو  التنم  ا تماما غ    ادي من المهتم ن بقةايا ومئكلات       

وممر ا  ر  مهما  سثثا  تعدأن  ذه المئكلة  إذالت ب ة والتعل م  ر جم ا أن اد العالم، 

دراس ا، و د تد ا بالثعو منهم إل  كُ ه الدراسة وت كها  م ذلاتتعث  الكث   من ال

اصث ع مئكلة ت بوية  إذنهائ ا، و د ااذت  ذه الظا  ل بالاكدياد  ر المدارس 

واجتما  ة ونفس ة بالغة الخ ورل ذات نتائج سلث ة  ل  الث ئة المدرس ة والنمو 

 ش. 36 : 0212جتما ر والاس ي للتلم ذ )ابو غزال،المع  ر والانفعالر والا

بدأ الت ك ز  ل  ظا  ل التنم   ر الولايات المت دل  ر التسع نات ح نما ظه ت    

متعددل، و د  تير  ات  دل كمئكلة تواجخ الأ فال  ر المدارس وظا  ل اجتما  ة لها
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 تهم المجتما الدولرش التنم  احد الامور التر 1669منظمة الص ة العالم ة  ر)  دت

 (Menesini & Salmivalli,2017 :240  ش  قد أرارت حادرة إ لاذ النار سنة

ش 13ش  ر كولومث ا ال أي العام ح ن أ دم ارنان من ض ايا التنم   ل   ت  )1666)

 :Valerie,2018ش آا ين داا  المدرسة )01 الثا  من كملاد م ومدرس وج ح )

p.3 ان التنم  ل ا ظا  ل ب يئة وإنما يمث  مئكلة واسعة  ش و د توصلع الاب اث ال

يعانر ض ايا التنم   إذش Jacobson,2007:1)وا   ل وتت لف المعالجة الانتئار

من مئكلات مختلفة من انخفاض مستوى الص ة النفس ة، وضع  التوا ق 

الاجتما ر، ومئا   ال زن ، والإ  اض الجسدية مث   قدان الئه ة والارذ. كما 

ه  لديهم مئكلات تت اوح ب ن العزلة الاجتما  ة والته ب من المدرسة ال  تظ

الاكتئاب والتفك   بالانت ار، وحت  ان تفاوتع شدل  ذه الا  اض الا انخ حت  

 309-303الا  اض غ   ال ادل منها تمر   ر  درل التلم ذ  ل  التعلم والنجاح )

:Rigby, 1996     .ش 

ويئك  التنم  مئكلة جدية  ر العالم ، وااصة سلو  التنم   ر المدارس  هو من     

ا م المئكلات الت بوية التر تعانر منها الموسسات التعل م ة، اذ لا يتم التعلم الفعال 

               ر ب ئة تو   ل لثتها الامن النفسر وت م هم من العن  والخ   والتهديد  الا

 (Kossbli,2006:164.ش( Jimerson&et.al.,2009:19 مئكلة التنم   ر  ش

شائعة أكث  مما  د يخ    ل  الثال. اذ يتع ض  الث ن من ب ن ك  رلارة  لاب 

للتنم   ر المدرسة ، بمختل  أ مار م و م احلهم الدراس ة، و و  ة ة اجتما  ة 

الذي يقوم ا   ل ، يمكن أن يكون لها تير  ات  ويلة الأمد سواد   ل  الئخص 

 .شJacobson 2007:1 ,بالإسادل و الئخص الذي يتع ض لها)

استئع  الثاحثان من الال  ملهم الارشادي، وممش ات المعلم ن م شدي   

الصفوا وإدارل المدارس  ر تسج   حالات او حوادث و عع  ر الفصول الدراس ة 

  ريهم وأر ت انتجع  نها ض ايا من ال لاب، والقع مئكلات نفس ة واجتما  ة لد

استم ار م  ر المدرسة،  ان استخدام القول ب ن الأ  ان لم يكن سلوكا جديدا  ر 

المدارس، ب  يمكن القول بينخ سلو  بئ ي  ث عر وغ يزي ب ن الناس  ر ك  

المجتمعات الإنسان ة، ويمكن مواجهتخ وتقويمخ، لكن المئكلة القائمة الآن تكمن  ر 

انتئاره وت ولخ إل  سلو  م ضر ينذر بخ ورل شديدل، أم ين ، أولهما استف الخ و

وران هما  دم مواجهتخ المواجهة الت بوية ال اد ة التر تس     ل خ وت د من انتئاره 

وتقل  من آراره،لهذا يت لف من جم ا المعن  ن  ر المجال الت بوي اتخاذ المعالجات 

 ل  المتخصص ن  ر  لتفادي اتئار سلو  التنم   ر المدارس، وبات من الة وري

تف د  ر  إرشاديبوضا ب امج  يسهمواالنفسر والت بوي والص ة النفس ة ان  الإرشاد

تعدي  سلو  التنم  لدى التلام ذ وال لاب، لذلك ي وم الثاحثان من الال ب ثهما 

 : التساؤل ن  الإجابة

    يسهم الإرشاد باللعف  ر افو سلو  التنم  لدى تلام ذ الم حلة الابتدائ ة ؟ 
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 : أهمية البحث●

تعدّ المدرسة الابتدائ ة من أ م الممسسات الاجتما  ة التّر تقوم بعمل ة الت ب ة ، 

وبثناد الف د السل م، من النواحر الجسم ة والعقل ة والانفعال ة والاجتما  ة الخلق ة 

متم زل  والاجتما  ةش، و ر امتداد لوظ فة الأس ل الت بوية 93 : 0223)جاسم، 

 نها  ر  ابعها الأكاديمر، من الناح ة العلم ة والمع   ة والإدارية،  المدرسة تيتر 

لتعمق ص  ورل التنئئة الاجتما  ة، وتمنح لل ف  مجمو ة جديدل من الق م، 

 ش.Verena, Aher ,1998: 43والخث ات )

موّا متكاملا من تهدا الـم حلة الابتدائ ة إل  مسا دل ال فّ  التلّم ذ  ل  أن ينمو ن

نواح خ الجسم ةّ والإدراك ةّ والاجتما  ةّ والوجدان ةّ والّ وح ة، ت ب تخ لل  ال  ر 

وتهتمّّ الم حلة الابتدائ ةّ  ل  أن ي ص  ال ّف  التلّم ذ  ل  أولويات ,مجتما سل م

المع  ة وأساسها مما يكون لخ أساسا ض وريا للتعلم  ر م اح  التعّل م التّر تلر 

 ش. 51-3 :0222،  ثدالله حلة الابتدائ ة )الـم

لان ال فولة من ا م الم اح  التر يم  بها الف د  هر اساس تئك   كث   من  

معلوماتخ ومعار خ واتجا اتخ و  مخ ومثادئخ، وبقدر ما يجد ال ف   ر تلك الم حلة 

تلك من ر اية وا تمام من القائم ن  ل  ت ب تخ بقدر ما ي قق من نمو سل م  ر 

 ش .  39 :0212الم حلة )  ز الدين ,

 ر الم حلة الابتدائ ة ي تا  الا فال التلام ذ ال  ر ايتهم نفس ا وت ب تهم اجتما  ا 

ق سوي ) خ  ر ت ق ق  نمو سل م متكام  متوا  وح  مئكلاتهم ال وم ة، ومسا دتهم

ج و ائ ة ش، وتقديم الخدمات الارشادية لهم  ث  ب ام55:  0221 ثد العظ م، ح، 

وإنمائ ة و لاج ة لت ق ق النمو السل ـم بمظا  ه المختلفة وبنـاد الئخص ة الفا لة 

 ش. 59 :0222، ثداللهالمتوا قة )

ان  مل ة الارشاد  ر وس لة لتعدي  السلو   د حددت ا دا ها الاساس ة  ل  اساس    

بخ ال  ا ة   التدا  الو ائر والعلاجر والانمائر لت س ن اداد الانسان والوصول

ش. وان الإرشاد 023: 1636مستوى للتوا ق وت س ن ظ وا ال  ال )غثاري، 

 ر تنم ة السلوك ات الم غوية وافو السلوك ات غ   الم غوبة  كث  ُ  باللعف لخ دور  

 ند التلام ذ، ان الإرشاد باللعف مهما   ر إرشاد الأ فال نفس ا ، وسلو  اللعف وس لة 

   ما الث ئة بئت   ناص  ا واكتئا ها والتعلم منها و ن ال ف  الأساس ة للتفا

 ش. 312-329:,  0212 ناص  ا وما ينئي من  لا ات ) العزل ,

التلام ددذ  لدد  تجدداوك مئددكلاتهم وت ق ددق التوا ددق  إرشدداديةبدد امج  إ ددداديسددا د      

النفسدددر والاجتمدددا ر مدددن ادددلال التغلدددف  لددد  المئدددا   السدددلث ة والسددد   ل  لددد  

السددلوك ات غ دد  الم غددوب   هددا، وافددو حدددل العدوان ددة والتنمدد ، وان الثدد امج التددر 

ف يددمدي اللعدد إذمهمددة  للتلام ددذ  ددر الم حلددة الابتدائ ددة ،  الإرشدداد أسدداستقددوم  لدد  

 لمداد الدنفا والم بدون   ندر ر  مل ات النمو والت ور الإنسانر، ولقدد  مهمة أدوارا

وال  ددوان وحددداولوا تفسدد   دوا عدددخ  الإنسددان ندددد  وإشددكالخباللعددف  تدديملوا مظدددا  ه 

وأغ اضخ  وضدا كد  مدنهم   ضد اتخ وتصدوراتخ حدول تفسد    دذه الظدا  ل، ويمكدد 

ر الأ فال ومت لثا  أساس ا لنمو م الئخصدر اللعف ويعده تعث  ا   ن ت و أ م ةب اج خ 

والانفعالر، ويئد   ايةدا الد  ان اللعدف يد تثا بم احد  النمدو  ندد الا فدال وان لكد  
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م حلة نمائ ة الوانا  ااصة مدن سدلو  اللعدف وممارسداتخ تختلد  مدن ب ئدة الد  ااد ى 

ير  ت دور ومن   د ال    د ويعد اللعف مق اسا  لت ور الا فدال العقلدر والمع  در ويتد

 -326: 0212اللعف بنمو م العةلر والانفعالر والاجتما ر كما يمر    هم ) العزل ,

ش الددور  2005اكدت الجمع ة الام  ك ة للم شدين الت بدوي ن  در المددارس )  ش.312

الاساس للم شد الت بوي  ر  لا  والتصدي ل الات التنم  المدرسر و بالتعداون مدا 

تدالخ الفعال والكث    ر ال دد مدن حدالات التنمد  الجسددي المجتما المدرسر، واكدت 

اكث  من تدالخ  در حدالات التنمد  العلا داتر وذلدك لصدعوبة اكتئدا ها كمدا ان حدوادث 

 Jacobson, 2007)  التنم  اللفظر أو العلا اتر تعد ا   ا ورل من التنم  الجسدي

 ش. 2:

،  أساس ةان الث امج الناج ة المةادل للتنم  التر تن وي  ل  رلارة  ناص       

و ر   م و لسفة الث امج ت تكز  ل  المنا  المدرسر الايجابر والخ ا التر ت ور 

الجانف الاجتما ر والانفعالر لل لثة ما التاك د  ل  اشت ا  جم ا ا ةاد المجتما 

الالتزام ال وي  الأمد بتف ذ الث نامج وتقويم مدى المدرسر  ر منا  مل ات التنم ، و

 Ansary & et) تير  ه، ووضا ا ا واض ة ورابتة لمعالجة حوادث التنم 

al.,2015 :31  .كاد الا تمام بدراسة ظا  ل التنم  نت جة ت ور و ر العالم  ر  إذش

لتر م لا الق ن العئ ين ااصة بعد ت ور نظ يات  لم النفا والارشاد النفسر ا

ان الخث ات المملمة التر اكتسثها الف د داا  الاس ل وجما ة الا  ان، كان لها  أكدت

ش انخ من  Salmomالار  المثاش   ر نمو  ذا السلو  ولغ ض معالجة التنم  ي ى )

الممكن تدريف ال لاب  ل  ملاحظة سلوكهم  ر جم ا الموا   التر يقومون بها 

  الاا ين من الال جعلهم ي ون ماذا يفعلون  ندما يكونون  ر مو   التنم   ل

وما  وا ف سلوكهم مما يمدي ال  نثذ السلوك ات غ   الم غوبة واستثدالها 

 بسلوك ات م غوبة. 

اذ ب نع دراسة المعهد القومر لص ة الا فال والتنم ة الثئ ية  ل  ان اكث  من      

لام يك ة متور ون بالتنم  مل ون تلم ذ من تلام ذ المدارس  ر الولايات المت دل ا

يه بون يوم ا من  ش ال  تلم ذ192متنم ين، كما ان اكث  من ) أمكانوا ض ايا أسواد 

ش  ام 13-11المدارس او ا  من تنم  الاا ين كما ان رلث ال لثة  ماب ن  م  )

واجهوا بعو اشكال التنم   ر ارناد وجود م  ر المدرسة 

(Hillsberg&Spak,2006: 34اكد )و د  شOlweus ( ش من ال لاب 92ش ان%

الساباش  د ارتكثوا  –الذين مارسوا التنم   ل  الاا ين  ر الصفوا ماب ن )الخاما 

%ش منهم  د 32 ر الا   ج يمة واحدل  ند بلوغهم سن ال ابعة والعئ ين، وان )

 اموا بارتكاب رلاث ج ائم  ر اواسا العئ ين ات من ا مار م 

(Olweus,1995:p.96،ر است ال ا يقدر بان  فلا  من ك  ستة أ فال يتع ض  ش 

ال  التنم  اسثو  ا ، ووجدت دراسات اا ى  ر السويد والن ويج ان التقاري  تئ   

% من ال لثة كانوا أما متنم ين أو ض ايا التنم  م ت ن ال  رلاث م ات 15ال  ان 

ة  الم ة ضمن ش.و ر مقارن Perry & et al ,1988, p.810 ل  الأ   شه يا  )

ش دولة ظه  ان معدل النسثة المئوية للا فال من ض ايا التنم   ر المدرسة  ل  36)

من  ث   سم شمون  المواكنة٪ و د تم اج اد  ذه 0690الا   م ل واحدل كانع 
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ش و د ت اوحع  ذه النسثة ب ن  0210اي لندا سنة ) –الا فال والئثاب  ر دبلن 

     %  0993ر ل توان ا اما  ر اي لندا  كانع %   53%  ر اي ال ا و  1191

(Williams &et al.,2009,p.107 ش Department of Children and 

Youth ش Affairs,2012 .ب نع دراسة المعهد القومر لص ة الا فال والتنم ة  ش

 National Institute of Child Health and Humanالثئ ية 

Development    ان اكث  من مل ون تلم ذ من تلام ذ المدارس  ر الولايات المت دل

ش ال  192كانوا متنم ين ام ض ايا، كما ان اكث  من )أمتور ون بالتنم  سواد 

تلم ذ يه بون يوم ا من المدارس او ا  من التنم ، كما ان رلث ال لثة ماب ن 

 Ansary & et)ش  ام واجهوا بعو اشكال التنم   ر المدرسة13-11 م )

al.,2015 :31ش  Hillsberg&ش Spak, 2006:p.34 .و د توص شLimber 

ان التنم  لايعد جزدا  من  ث عة النمو الق اسر للا فال والم ا ق ن وانما منثئا   2006

بسلوك ات  دوان ة اكث  ا ورل، و يسهم  ر ايجاد ب ئة تتسم بالخوا والتهديد  ر 

المدرسة، وأظه ت ولخ تير    ل  الوظائ  النفس ة و النئا  الأكاديمر والص ة 

 ش.  Limber,2006 :295الجسدية )

ش وجود ارتثا  ب ن مةايقات  Juvonen& Nishina,2000ظه ت دراسة )وأ

الا  ان والاكتئاب، والئعور بالوحدل، والعزلة الاجتما  ة، و يعانر ض ايا التنم  

انخفاضا   ر تقدي  الذات، و لة الصد ات، التغ ف  ن الدراسة  وتص  ال  ت كها، 

  ش  Juvonen & Nishina,2000 :351وحت  الانت ار )

ش ال  ان تقدي  الذات المنخفو،  Gendron & et al. ,2011وتوصلع دراسة )   

                       تتنثي بسلو  التنم  المدرسر  تلام ذالمتقلف لل المدرسر،والمزا  والمنا 

 ( Gendron & et al. ,2011:160ش  

ش  د توصلع ال  ان الاكتئاب، والئعور  Crick&Bigbe,1998اما دراسة )   

بالوحدل والقلق الاجتما ر تتنثي ك   ل  حدل بان التلم ذ ض  ة التنم  كما تتنثي 

بالمئكلات النفس ة  ر المستقث  ، و د ع  ذه الدراسة ال  الت قق من امكان ة 

المع  ة الم شد الت بوي للاستجابة ال  حالات التنم   ر المدرسة واذا ما كان يمتلك 

 ش.Crick&Bigbe,1998:339والمهارات اللاكمة للتدا   ر مث   ذه ال وادث )

دراسة ظا   التنم   ر المدارس نت جة شعور كث   من التلام ذ  أ م ة تيتر    

بالخوا من الذ اب ال  المدرسة او ا من مواجهة التلام ذ المتنم ين الذين غالثا ما 

ذلال والتهجم والسخ ية ال  التلام ذ الةعفاد، مما يوجهون مختل  اشكال التنم  كالا

 ش.1: 0211يسثف لهم الاذى النفسر والجسدي )الخ  ف، 

توصلع الدراسات ال  ش وع ظا  ل ب ن الذكور اكث  من انتئار ا ب ن الاناث،    

ش، اذا ب نع نتائجها ان الا تدادات 0226كما  ر دراسة   امر والص اري ل )

ش، و 19: 0226الجسم ة  ند الذكور اكث  مما  ند الاناث )  امر والص اي ل، 

معدل التنم   ند الذكور  ر  اذا توصلع ال  ان 0213دراسة الصث  ن و القةال 

ش اضعاا الاناث والمتمث   ر 5ش ال  )3ندارس التعل م الاساس يت اوح ماب ن )

 ش.91 : 0213الس   ل و   لة ال صص والتص ا بقسول )الصث  ن والقةال،
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ش الذي صار صفة مم زل للسلو   Bullyingا تم الانسان منذ القدم بظا  ل التنم  ) 

ال اض  و و  ر تزايد حث ث وم  ف،  قد وجد  ر الولايات الانسانر  ر و تنا 

ش ال   ف  بتهمة 952المت دل الام يك ة  ر ك   ام يمث  امام القةاد اكث  من )

ش ا  اد  نا    د واحد يمث  امام القةاد  ر سن 5الا تداد وان ما ب ن ك  )

العقود  ش، و ر الع اذ الذي  اش  ل  مدى6 : 0219الم ا قة )  ال واا ون، 

من الق ن الماضر وتدا  ات ال صار الا تصادي وتلا ا احداث اسقا   الأا  ل

النظام السابق وما را قها من انفلات امنر والتهج   والعمل ات الار اب ة، وش وع 

رقا ة العن  والانفجارات،  د شكلع ارضا اصثة لتنامر سلو  العدوان ة والتنم ، 

اصثح ظا  ل تعانر منها المدارس  إذبئك  واضح ال  ظهور سلو  التنم  المدرسر 

الابتدائ ة والثانوية، مما يت لف التدا  من  ث  المختص ن  ر مجال الارشاد النفسر 

ال  ال د من تلك الظا  ل لما لها من ا ورل  ل  التلام ذ  ر الجوانف النفس ة 

ب نامج  والئخص ة والت بوية. و ذا الث ث م اولة لخفو سلو  التنم   ن   يق

 ارشادي يعتمد الاسا العلم ة  ائم  ل  الارشاد باللعف.

 

 هدف البحث وفرضياته :
الارشاد باللعف  ر افو سلو  التنم    ب نامجيهدا الث ث ال الر ال  تير      

 لدى  لاب الم حلة الابتدائ ة , ومن الال الت قق من ص ة الف ض ات الآت ة :

لا توجد   وذ ذات دلالة احصائ ة ب ن رتف درجات المجمو ة الةاب ة  ر  -1

 الااتثار القثلر والثعدي  ل  مق اس سلو  التنم   .   

لا توجد   وذ ذات دلالة احصائ ة ب ن رتف درجات المجمو ة التج يث ة  ر  -0

 دي  .   الااتثار القثلر والثعدي  ل  مق اس سلو  التنم   بعد ت ث ق الث نامج الإرشا

لا توجد   وذ ذات دلالة احصائ ة ب ن رتف درجات المجمو ت ن التج يث ة  -3

والةاب ة  ر الااتثار الثعدي  ل  مق اس سلو  التنم   بعد ت ث ق الث نامج 

 . الإرشادي

 

 حدود البحث:● 

يت دد الث ث ال الر  ل  تلام ذ الم حلة الابتدائ ة  ر م ا ظة بغداد )الصثاحرش    

 . 0216 -0213لدراسر للعام ا

 

 تحديد المصطلحات:

  Behavior of Bullyingأولا: سلوك التنمر المدرسي: 

    خ ك  من :

 DES 1993 Guidelines دوان نفسر أو جسدي متك ر يمارس من  :

 ش. (Williams &et.al.,2009:107 ث    د أو مجمو ة ضد الاا ين  )

 Bandura 1993  شك  من اشكال السلو  العدوانر المتعلم الذي يهدا :

ال  الس   ل  ل  الاا ين لفظ ا وجسم ا ونفس ا  من الال تقل د لسلو  النموذ  

 )  Bandura, 1993:144المتنم  واح اك تعزيز بالن ابة. )
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 Jimerson & et al.,2009 : سلو   دوانر متك ر يتو     خ  دم

   ن و د يكون مثاش ا  ) أو  لن ا  ش مث  الة ب، الد ا، التواكن  ر القول ب ن ال 

الالفاظ الس ئة، السخ ية، أو يكون غ   مثاش  واكث  مك ا  مث  نئ  الاشا ات، 

 شJimerson &et.al. التهم ش الاجتما ر، استغلال الصدا ة، أو التنم  الالكت ونر

 ش :2009

● Olweus 2011   متك ر ويكون موجها  ضد : سلو  سلثر متعمد ي دث بئك

 .ش Olweus, 2011:16شخص يجد صعوبة  ر الد اع  ن نفسخ )

●Sercombe & Donnelly 2012  و لا ة تن وي  ل  العن  وتتةمن  :

 )ممارسة نوع من اله منة  ل  شخص اا  باستعمال التهديد المتواص  بييقاع الاذى

(Sercombe & Donnelly ,2012:1-12  . 

سلو   دوانر وغ   مقثول  ركية للخدمات الصحية والانسانية :المؤسسة الامي●

ب ن الا فال  ر سن المدرسة ين وي  ل   دم التواكن  ر القول، وان  ذا السلو  

لتك اره، وك  من ال ف  المتنم  والة  ة  د يكون  يتم تك اره أو ان  نا  احتمالا  

 ش Fretwell, 2015: 27  ضة ال  مئكلات دائمة وا   ل )

 . 1663: تثن  الثاحثان تع ي  باندورا  يعرفه الباحثان●

: الدرجة الكل ة التر ي ص   ل ها المستج ف من  التعريف الإجرائي لسلوك التنمر●

   نة الث ث ) تلام ذ الابتدائ ة ش  ند استجابتهم  ل  الاستثانة )السلو  التنم  ش  

 :  ثانياً: الإرشاد باللعب

: نئا  موجخ يقوم الا فال لتنم ة سلوكهم و دراتهم  1663 عرفه مرعي ومحمود

 ش  13: 1663 ,العقل ة والجسم ة والوجدان ة وي قق المتعة والتسل ة)م  ر وم مود

احد الأسال ف  د:  و سلو  يقوم ال ف  بدون غاية مسثقة و و يع 0212 عرفه العزة

 ش  329 : 0212التر يعث  بها ال ف   ن نفسخ ) العزل، 

: انخ نئا  موجخ مثاش  أو غ   موجخ يقوم بخ الا فال من  0211 ابو اسعدعرفه 

 و نئا  ح كر وذ نر يمديخ ال ف   الإرشاد باللعباج  ت ق ق المتعة والتسل ة . 

من اج  ان يتعلم ويستكئ  ما يوجد حولخ  ر العالم الم  ا بخ ل ا  ذا   سف 

اللعف جزدا   يعدلوكخ ويئغ  ذاتخ كما وانما يقدم اللعف لل ف  المتعة النفس ة وينمر س

 ش365 : 0211من  مل ة النماد العقلر والذكاد لدى ال ف  )ابواسعد,

 

 الإطار النظري ودراسات سابقة 

 اولا : سلوك التنمر المدرسي  

 1969الذي بدأ  ملخ سنة  Dan Olweusي تثا مفهوم التنم  بيب اث الدكتور    

        ما مفهوم العدوان ة الذي كان لخ صلة بمفهوم التنم  المدرسر , و د نئ  كتابخ 

ش وكان المص لح الذي يئ   ال  التنم   ر 1978) العدوان ة  ر المدارس ش سنة )

لوص  سلو   Konrad Loren 1966اسكندنا  ا ) التهجمش الذي استعملخ 

استاذ  لم النفا  ر  Dan Olweus ش و د نئ  Fretwell,2015 : 25ال  وانات )

 ددا  من المقالات والكتف حول العدوان ة والتنم   ر المدارس منح  Bergenجامعة 

ش وأصثح كم لا   ر م كز  1976 ل  أر  ا جائزل تقدي ا  لاب ارخ المهمة سنة )
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ش وأشار  Olweus,1995:196الدراسات المقدمة  ر العلوم السلوك ة  ر ستانفورد)

Peter-Paul-Heinemann, 1972  ر السويد ال  مفهوم مئابخ ي تثا بعمل ة 

التهجم من  ث  مجمو ة من التلام ذ  ل  تلم ذ اا , والذي يمكن ان يعزى ال  

صفات  د يز م بينها   وب كالثدانة، العوذ الجسدي وغ   ا و د ي دث سلو  

ن بذلك استجابة ال  التهجم من  ث  احد إ  اد المجمو ة اما الآا ين  ينهم يئاركو

ش ويئابخ ذلك ما أشار ال خ Heinemann,1972س اسة المجمو ة وبنسف متفاوتة )

Olweus  حول مفهوم التنم  من ان  نا   ر مجمو ة التنم   ا   أساسر يتثعخ

آا ون لم يخ  وا لذلك و نا  آا ون يقتص  دور م  ل  تئج ا مجمو ة 

 نا   د ان أساس ان  ر دراستخ،  Olweus أوضحش Olweus,1972:261التنم )

الاول  و م اولة وضا حد أو استئصال حالات التنم ، والثانر  و ت وي   لا ات 

شأشار  Fretwell,2015:26مما يمدي ال  اكالة اسثاب التنم ) ايجاب ة ب ن الا  ان

Ken Rigby, 2002  الثاحث المع وا  ر حق  التنم  ان  نا  اكدياد كث    ر

ادرا  مفهوم التنم  و د كان الكث   من الناس  ر السابق يعتقدون بان التنم   و  ر 

 ث عتخ جسدي اما الان  قد اصثح  نا  ادرا  واسا بان معظم التنم   و لفظر 

 ش.  Rigby,2002و سم كث   منخ يكون غ   مثاش  كما  ر الا صاد المتعمد )

 ائمة بانواع السلو  الذي يعد تنم ا  و ر :  DES 1993 Guidelinesتةمنع   

العدوان الجسدي، التخوي ، المكالمات التلفون ة المس ئة، التهم ش، الإسادل اللفظ ة، 

وتنم  اله ئة المدرس ة . كما تةمنع القائمة ال  ائق التر يمكن للمعلم ن من الالها 

ضد ال لثة مث  استعمال لغة مه نة ما ال لثة ,إذلال ال لثة الةعاا ممارسة التنم  

 ش Williams &et at,2009:107, وسلو  التخوي  )

حاول العلماد  هم ظا  ل التنم  من الال دراسات اج يع  ر دول مختلفة مث   

ش التر تناولع الاص لاحات المستعملة لوص   Smith& et al. ,2002دراسة )

ش دولة و ر : التنم ، المةايقة، ،الت  ش، الة ب، التهم شش و د  13التنم   ر )

                   أظه ت الاب اث ان ال لثة  ر جم ا العالم  د شهدوا أو اث وا حالات التنم  

( Eslea & et al. ,2003: 71  . ش 

  نا  تثاين واضح  ر درجة التنم  لدى التلام ذ  ر الص  الواحد و ذه الف وذ   

الف دية تم   ال  الاستم ارية والثثات لفت ل من الزمن تص  ال  سنوات لاحقة 

(Olweus,1979: 860.ش 

تختل  نظ يات  لم النفا  ر تفس   سلو  التنم  اذا ت ى النظ ية الثايلوج ة سلو  

ول مالتنم   ل  انخ ناتج  ن بعو الأسثاب الجسم ة والداال ة لاس ما  ر المخ المس

ولة  ن ميوجد وصلات  صث ة بالمخ مس إذ  التنم   ند ال الف  ن ظهور سلو

مستوى التوت  والغةف والم   للعن  , كما ان العوام  الجسم ة مث  الجوع أو 

التعف أو وجود الآلام الجسم ة لدى ال الف التر من شينها الق سلو   دوانر 

 ش   50: 0213)الصث   ن والقةال ,

غ يزل و ا ة  دوان ة لدى الف د وان ممارسة التنم   و يعد   ويد  سلو  التنم      

تف يع تلك ال ا ة، و د يكون سلو  التنم   لدى بعو ال لثة نتا  لعمل ة تقمص 

لئخص ة الاباد، و د ي جا  ذا السلو   ند بعو ال لثة ال  وجود ص ا ات 
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حس ن، اجتما  ة وانفعال ة لا شعورية مكثوتة نت جة لخث ات ال فولة المملمة ) 

 ش 390: 0229

تص  النظ ية السلوك ة التنم  بانخ سلوكا  متعلما  من الممارسات العن فة التر تم      

اكتسابها وتعلمها نت جة استجابة لقدرل تم تعزيز ا وتد  مها لتصثح  ادل سلوك ة و قا  

ش وي ى سكن  ان  322: 1665لمفا  م النظ ية السلوك ة ومثادئ التعلم )م مود ,

لو  غ   السوي أو اي نوع من انوا خ  و سلو  متعلم ويفس ه  ل  ضود الس

 ش.0223:03نظ ية التعلم بالاشت ا  الاج ائر )  يش,

ي ى دولار وم ل  ان  سلو  التنم  ادل ما يكون نت جة الاحثا  وان تع ض       

الف د للاحثا  واث ات  ئ  متك رل يمدي ال  العدوان بيي شك  من الاشكال)سل م , 

ش وان  ذا الدا ا ينخفو تدريج ا  بعد ال اذ الأذى بالئخص الاا   113:  0211

ف يع لان الاحثا  يسثف الغةف والئعور ح ن تسم   ذه العمل ة بالتنف ا أو الت

 ش  51: 0213بالظلم ما يجع  الف د مه ا  للق ام بالعدوان )الصث   ن,والقةال , 

تفس  النظ ية المع   ة الاجتما  ة )باندوراش ان الا فال يتعلمون سلو  التنم       

 ا هم،  ن   يق الملاحظة وتقل د سلو  نماذ   دوان ة  ند والديهم ومدرس هم ور

ش  وتزيد  03: 0229وحت  النماذ  التلفزيون ة ومن رم يقومون بتقل د ا ) الم   ي ,

احتمال ة ممارستهم للعدوان اذا تو  ت لهم الف ص لذلك  اذا  و ف ال ف   ل  

السلو  المقلد  انخ لا يم   تقل ده  ر الم ات اللاحقة، اما اذا كو  د  ل خ  سوا 

ا السلو  العدوانر , والدراسات تميد  ذه النظ ية مث نة يزداد  دد م ات تقل ده له

ا م ة التقل د والم اكال  ر اكتساب السلو  العدوانر , حت  وان لم يسثق  ذا السلو  

 ش   51: 0213اي نوع من الاحثا  )الصث   ن، والقةال، 

ئج وذلك تثن  الثاحثان النظ ية المع   ة الاجتما  ة  ر بناد الادال وتفس   النتا    

لكون النظ ية تمكد دور الث ئة  ر اكتساب السلو ، واتةح من الال الدراسات بان 

، و ر من النظ يات التر تممن ب ئتخسلو  التنم  مكتسف من الال تفا   التلم ذ ما 

مستواه من الال الث امج  وتخف وبانخ يمكن الو اية من سلو  التنم  و لاجخ 

 الارشادية.   

 د باللعب :ثانياً: الارشا

يعد المنا  المدرسر الايجابر الذي يتمتا بالمعاي  ، الق م، والتو عات التر ينئي  نها  

مئا   الامن، الاحت ام، والتقدي   و ما يم ز الث نامج المةاد للتنم  الممر  وي تثا 

التنم ، و و ما يمدي ال  ر اية  ااصة ذا المنا  بتدنر نسثة العدوان ة والعن  و

لاكاديمر والعقلر  ةلا   ن الاجتما ر، الانفعالر، والئخصر لل لثة النمو ا

(Pikas,2002: 311  ش وتنئي  ر  ذا المنا  معاي   السلو  الص ر والمستق م، اذ

يتعلم ال لثة ست اتج ات ايقاا أو افو حالات التنم  من الال ا لام المسمول ن 

 ر المدرسة  ن مث   ذه ال الات و دم الاكتفاد بمو   المتف   . ومث   ذا السلو  

مواجهة المظا   السلث ة ،وال  يعكا الق م الايجاب ة للمدرسة ويكون ال لثة مه ئ ن ل

جانف الث ئة المدرس ة  ان الث امج الناج ة ت كز  ل  ا م ة دور العائلة والمجتما . 

ومن الة وري ان تتواص  اله ئة التدريس ة ما  وائ  ال لثة وان تئ كهم  ر 

الث امج المةادل للتنم  من الال ال سائ  واللقادات وكذلك وسائ  الا لام مما يزيد 
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ش ان الث امج المةادل للتنم   Ansary &et al., 2015:33ن  ا ل ة تلك الث امج)م

 ر:تدريف الوالدين، ت س ن الاش اا  ل  اماكن اللعف  ر المدرسة ,المنا ج 

 Jimerson)   الصف ة المدرس ة، وتنظ م القوا د التهذيث ة,الممتم ات

&et.al,2009:3 يقوم  ل ها  ذا اللون من ان الأسا النفس ة أو الد ائم التر  .ش

الإرشاد باللعف تمكن  ر  ك ل الفةفةة أو الت ه   الانفعالر أو التف يع الئ نات 

الانفعال ة ال ث سة داا  ال ف  من الال اللعف يكئ  ال ف  ص ا اتخ وتوت اتخ 

و لا اتخ بي  اد اس تخ الذين يمثلهم بالدم  التر يلعف بها واث ل الإرشاد باللعف تت ح 

 ف    صا  لأن يفهم نفسخ من الال شعوره بالأمن، وان يكتئ  الألعاب ب  لل

ويستكئ  نفسخ , كما يستكئ  الآا ين وبتالر يست  ا ان يق م ذاتخ بالنسثة لوا عخ، 

ونت جة لهذه التج بة  ان ال ف  يتعلم ان يتقث  وي ت م الآا ين ويتعلم ال  ية بمفهوم 

 .ش323 :0212 ،المسمول ة ) العزل

الم شد  ر  ذا النوع من الإرشاد باللعف لخ دورا  كث  ا    ثعد ان يق ر  أ م ة   

استخدام اللعف وس لة ارشادية  هنا   دد من الاج ادات التر تعم   ل  ت ق ق 

الهدا منخ  ل  الم شد ا امة  لا ة ما الا ةاد يسود ا الألفة والتقث  ل  مئن 

الالعاب التر تتناسف ما م ول ك   ةو,  الا ةاد للم شد رم  ل  الم شد اات ار

والاج اد الاا  يقوم الم شد بمتابعة أسلوبخ  ر اللعف والادوار التر يقوم بها من 

الال ذلك النئا   رم  ل  الم شد  ملخ ي اول الم شد ان يكون دوره ايجابر  ر 

مئاركة الا ةاد  ر العابهم  وأا  ا  يوجخ الم شد للا ةاد تساؤلات حول 

خص ات التر تمثلها الألعاب التر لعثوا بها ولماذا ح م  ذه اللعثة ولماذا أبق  الئ

 ل  لعثة أا ى بجانثخ وغ   ا من التساؤلات التر تكئ   ث عة المئكلة 

 ر  مل ات النمو والت ور  مهما  ش ويمدي اللعف ادوارا 369: 0211،)ابواسعد

ولقد ا تم  لماد النفا والم بون باللعف  تيملوا مظا  ه واشكالخ  ند  ،الإنسانر

الانسان وال  وان وحاولوا تفس   دوا عخ وأغ اضخ  وضا ك  منهم   ض اتخ 

اللعف تعث  ا   ن ت ور  انوتصوراتخ حول تفس    ذه الظا  ل، ويمكد ب اج خ 

ئ   ايةا ان اللعف ي تثا من  واملخ وي مهما  الأ فال ومت لثا  أساس ا لخ و املا  

بم اح  النمو  ند الا فال وان لك  م حلة نمائ ة الوانا  ااصة من سلو  اللعف 

وممارساتخ تختل  من ب ئة ال  اا ى ومن   د ال    د ويعد اللعف مق اسا  لت ور 

الا فال العقلر والمع  ر ويتير  ت ور اللعف بنمو م العةلر والانفعالر 

  .ش  312 :0212،    خ ) العزل والاجتما ر كما يمر

 

 انياً : نظريات الارشاد باللعب :ث

ت ى مدرسة الت ل   النفسر اللعدف تعث د  رمدزي  دن رغثدات م ث دة أو متا دف      

لاشعورية و و تعث   يسا د  ل  افو مستوى التوت  والقلدق  ندد الفد د الدذي يكد ه 

أباه ك ا  ة لاشعورية  د يختار دم ة من الدم  التر يعد ا الأب   فقي   ن ها أو يدد نها 

 دن مئدا  ه الد  ندة بواسد ة اللعدف، وتد ى الولدد   ر الأرض و و بهذه ال الدة يعثد 

الذي يغار من أاتخ التر تقاسمخ م ثة والديخ ، يةدم  لهدا  دداد يعثد   ندخ دون  صدد 

بالقسول   ل  دم تخ التر يتو م   ها شدخص أاتدخ، لدذا  دالأم تسدت  ا أن تعد ا شدرد 
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ب دم تددخ أو  ددن حالددة أبنهددا النفسدد ة مددن ال  يقددة التددر يعامدد  بهددا دم تددخ ،  هددو يةدد 

ييم  ا بعدم الكلام أو يقذ ها مدن الثداب، و دذه كلهدا رمدوك تددل  لد  أشد اد تسدثف لدخ 

  1663كيغددور،القلددق، و ددن   يددق اللعددف يصدد ح الفدد د الوا ددا وي و ددخ ل غثاتددخ ) 

وتفس  مدرسة الت ل   النفسر رسوم الا فدال ال د ل ندوع مدن اللعدف وتدمدي   ش .00:

د ي سدم  ق بدا  أو يقدول  دذه ) كوجدة أبدر ش ، وال فد  وظ فة للعدف نفسدها ،  ال فد   د

الذي يئع  بالوحددل ي سدم أ د اد العائلدة كلهدم دااد  المندزل باسدتثناد شدخص متد و  

اارجخ، ولاشك إن الف د يتغلف  ل  مخاو دخ  دن   يدق اللعدف،  دالف د الدذي يخداا 

ن تك ار المو   أ ثاد الأسنان يكث  من الألعاب التر يمث  بها دور  ث ف أسنان  إذ إ

الذي يسثف الخوا من شينخ أن يجع  الف د ييلفخ . والميلوا لا يخ فندا لأنندا نتصد ا 

المدالوا  ح الخ التص ا المناسف ولدينا متسا من الو ع لهذا التص ا بخدلاا غ د 

 ش . 52: 0222ابو غزالة،) 

بغد ض واستخدمع )  لموث ش ظا  ل اللعدف  در  دلا  الأ فدال المةد  ب ن  قل دا  

 ش . 092 : 0222ابو غزالة،ملاحظتهم و همهم  )

أما ) م لان كلاين ش  قد استخدمع اللعف التلقائر  ر  دلا  الأ د اد المةد  ب ن       

نفسدد ا  ، وا ت ضددع إن مددا يقددوم بددخ الصددغ   اددلال اللعددف ال دد  ي مددز الدد  ال غثددات 

ف التلقدائر بدديلا  المكثوتة والمخاوا والص ا ات غ   الئعورية ، وبذلك أصدثح اللعد

مثاشدد ا   ددن التدددا ر ال دد  اللفظددر الدددذي اسددتخدمخ )   ويددد ش  ددر  ددلا  الكثدددار . 

 ش . 130 : 0211ابواسعد,)

وتفس  المدرسة السدلوك ة إن اللعدف يخةدا لدنفا القوا دد الأساسد ة للدتعلم والتدر يدتم 

ا ا الددد يعدددونت ث قهددا  لدد  الفئددات الأادد ى مددن السددلو ، وبئددك   ددام  السددلوك ون 

للو دداد بالاحت اجددات الجسددم ة  ددو الدددا ا القددوي والأساسددر وراد السددلو  الإنسددانر، 

 الدوا ا تد ا الإنسان ال  أن يظ  نئ  ا  متوت ا  حت  تئثا حاجاتخ ويظ   كدذا إذا لدم 

   ش .369 -195 : 0211ابواسعد,يئثا دوا عخ  )

الم اكال  ر  ار ش أ م ة bandura and Walterو د أكد )باندورا و ولت ش )     

اكتساب السلو  الذي لا يمكن تجا   دوره  ر اللعف ال مزي  ند الأ فال 

(Bandura & Walter, 1963: 32ش 

ي ى ) ب اج خش ان اللعف ي تثا اللعف بالنمو العقلر والذكائر  ند الف د.و و     

دي دورا  مل ة  ةوية يهدا ال  تك   الإنسان ما نفسخ، و المخ ويمكن أن يم

باركا  ر الص ة النفس ة  ند الإنسان. و مل ة تعلم ة تعل م ة يمكن الإ ادل منها  ر 

م دان التعلم والتعل م. و اللعف  مل ة حس ة ح ك ة ذات بناد نفسر نئ ا. 

 ش .1663:09كيغور،)

تثن  الثاحثان وجخ النظ  السلوك ة  ر بناد الث نامج الارشادي القائم  ل  الارشاد 

 ف.باللع

 

 الدراسات السابقة●

ش : ار  ب نامج تدريثر  ر تمك ن ض ايا التنم  المدرسر  0213دراسة م مد )  

 لدى   نة من  لثة الص  السادس الابتدائر.
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سعع الدراسة تع ا ار  ب نامج تدريثر  ر تمك ن ض ايا التنم  المدرسر لدى  

  نة من  لثة الص  السادس الابتدائر تيلفع   نة الث نامج من مجمو ت ن 

ش  6المجمو ة الةاب ة والمجمو ة التج يث ة ك  مجمو ة كان  دد إ  اد ا ) 

 ل  مثادىد  نظ ية المع   ة  تلام ذ .  امع الثاحثة بت ث ق مف دات الث نامج المعد

شجلسة وتم ت ث ق  13السلوك ة  ل  تلام ذ المجمو ة التج يث ة واستم  الث نامج )

المق اس بعد انتهاد الجلسات  ل    نة التج يث ة , وأظه ت النتائج بعد الت ل   

الاحصائر باستخدام ااتثار )ولكوكسن ش و)مان وتنر ش وجود   ذ دال احصائ ا ب ن 

تثارين القثلر والثعدي لصالح المجمو ة التج يث ة . واوصع الثاحثة بثعو الاا

 ش   92: 0213التوص ات والمقت حات ) م مد , 

: تير   ب نامج تدريثر  ائم  ل  د م الا  ان  ر مواجهة  0202درسة غرابية ●

 سلو  التنم  وت س ن 

 تقدي  الذات لدى  لثة المدرسة الاساس ة  . 

دراسة التع ا مستوى سلو  التنم  وتار   ب نامج  ر مواجهة  ذا تهدا ال      

السلو ، اذ استخدمع الثاحثة تصم ما تج يثر يقوم  ل  مجمو ت ن التج يث ة 

ش  الثا و الثة، و د استخدمع مق اس سلو  التنم   وبعد  31والةاب ة مكونة من )

وكان ا ل   390 ت ث ق الث نامج توصلع ال  النتائج ان نسثة الة ايا  در ب

مستوى للسلو  التنم   و اللفظر رم الجسدي  ل  الممتلكات واا  ا الاجتما ر، رم 

توصلع الثاحثة  دم وجود   وذ دالة ب ن المجمو ت ن التج يث ة والةاب ة، وتعزى 

لار  المعالجة اوالجنا والتفا   ب نهما، كما ظه ت   وذ  ر تقدي  الذات ب ن 

 ش  1: 0212مجمو ة التج يث ة )غ اب ة ,المجمو ت ن ولصالح ال

: سلو  التنم  والص ة النفس ة لدى  لاب المدارس  Forero 1999دراسة ●

است ال ا  د ع الدراسة ال  الت قق من نسثة سلو  التنم  ب ن ا فال المدارس 

ش  3613ال كوم ة وغ   ال كوم ة و لا ة التنم  بالص ة النفس ة اشتملع الع نة )

الذي  ش WHOش تثنع الدراسة ) 11933تلم ذ من الذكور والاناث متوسا العم  )

اظه  صدذ ورثاتا   ر اوربا   ما يتعلق متغ  ي السلو  والص ة اظه ت نتائج 

الدراسة وجود  لا ة دالة ب ن سلو  التنم  والا  اض النفس ة الجسدية والتدا ن 

ب ن ال لثة المتنم ين وض ايا التنم  والذين اظه وا  دم حثهم للمدرسة والئعور 

 ة جسدية مث  الصدع، المغص، الإحساس بالوحدل وانهم يعانون ا  اضا  نفس

 0399بالنقص، مئا   الغةف، صعوبات النوم، الدوارش وظه  ان نسثة المتنم ين 

% ونسثة ض ايا التنم  0195% ونسثة من كانوا يتنم ون ويتع ضون ال  التنم  

% وكانع نسثة المتنم ين من الذكور ا ل  من الاناث ولكن نسثة ض ايا 0199

 ش     Forero & et al,1999:3ناث كانع اكث   ل لا من نسثة الذكور)التنم  من الا

: د ع الدراسة ال  افو سلو  التنم   لدى  (Olweus, 1991Danدراسة ) ●

ش من الص  الأول ال  الص  التاسا و و  6-15الم حلة الأساس ة   للأ مار ب ن ) 

الال إرارل الو ر  متعدد المستويات ويهدا لخلق ب ئة مدرس ة وأس ية أمنة من

للأس ل والمعلم ن والة ايا من التلام ذ والث ئة الاجتما  ة الم   ة ويتةمن الجزد 

المخصص للمتنم ين ت وي  مهاراتهم وت س ن ادراكهم واكسابهم مهارات اجتما  ة 
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و  ما إنسان ة ومهارات تكوين  دراتهم , وتوصلع النتائج ال   عال ة الث نامج  ر 

نم   لدى المجمو ة التج يث ة مقارنة للمجمو ة الةاب ة بنسثة افو سلو  الت

 ش Olweus,1991كث  ل  )

 د ع الدراسة ال  ايقاا التنم  لدى التلام ذ (:  Schowe , 1998دراسة ) ●

 6الم حلة الاساس ة من الص  الاول ال  الص  السادس، تم بناد ب نامج مكون من 

متنم ين مث  التعا   واحت ام حقوذ جلسات تةمن  ل  المهارات اللاكمة لل

الاا ين وتخل صهم من الا كار غ   مناسثة من الال الانئ ة والتمارين واللعاب،  

٪  وحقق ال لاب  99وتوصلع النتائج ال  ال  ت سن مجمو ة المتنم ين بنسثة 

 ش. Schowe , 1998نجاحا  ر المدرسة  لم ا واجتما  ا   ) 

 

 البحث:الفصل الثالث: منهجية 

 أولاً: التصميم التجريبي 

لغ ض ااتثار   ض ات الث ث استخدم الثاحثان التصم م التج يثر و و )تصم م 

المجمو ة التج يث ة والمجمو ة الةاب ة ما ااتثار  ثلر ـ بعديش و د صممعل  

 و ق الخ وات الات ة:

ر كع نة لموضوع الث ث ممن حصلوا  ل  ا ل  الدرجات   تلم ذش 13اات   ) -1

 مق اس السلو  التنم ي بعد اج اد الااتثار القثلر.

الع نة بصورل  ئوائ ة ال  مجمو ت ن احدا ما ضاب ة والاا ى  إ  ادوكع  -0

 تج يث ة.

 اج اد التكا م للمجمو ت ن ) التج يث ة والةاب ةش  ل  مق اس السلو  التنم ي . -3

لم يقدم أي دربع المجمو ة التج يث ة  ل  اسلوب الارشاد باللعف،  ر ح ن  -3

 تدريف للمجمو ة الةاب ة.

اج اد ااتثار بعدي لمع  ة الف وذ ودلالتها بالنسثة للمجمو ت ن الةاب ة  -5

 والتج يث ة.

ش، والعام  139: 0221تصم م ذا ضثا م كم، )رؤوا، و د ا تمد الثاحثان       

ف وذ الاساسر  ر  ذا التصم م  و التوكيا العئوائر للمجمو ت ن وذلك لاستثعاد ال

ب ن ا  اد المجمو ت ن الناتج  ن اسلوب الاات ار والتر يكون لها تار    ل  الف وذ 

:                  1636 ر النتائج، واج اد التكا م  ر  دد من المتغ  ات )ابو  لام،

شو ذا يو   درجة  ال ة من الةثا التج يثر يمنح الثاحث  درا  مقثولا  103-105

 ش. 95 :1630ت، من الثقة )ن  ، ول ث 

 

 ثانياً: مجتمع البحث : يشمل مجتمع البحث على :

ـ مجتمع التلاميذ : 0
0

 

يئتم  مجتما الث ث  ل  تلام ذ الم حلة الابتدائ ة الص  الخاما الابتدائر لمدي ية 

ش  13539والثالع  دد م ) 0216-0213ت ب ة بغداد  الك   الاول  للعام الدراسر 

 ش يوضح ذلك. 1تلم ذ جدول )
                                                           

0
 حص  الثاحثان  ل  الاحصائ ات من وكارل الت ب ة   مدي ية ت ب ة الك   الاول  .
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 (0جدول )                                           

 الابتدائي الكرخ الاولىاعداد التلاميذ للصف الخامس 

  دد التلام ذ مدي ية الك   الاول 

 1539 الك   الم كز 

 5206 المنصور

 3026 ابر غ يف الم كز 

 3310 ابر غ يف الا  اا

 13539 المجموع

 مجتمع المدارس : 0

يئم  مجتما الث ث  ل  المدارس الابتدائ ة   ر م ا ظة بغدداد مدي يدة ت ب دة الكد   

 ش يوضح ذلك.0ش مدرسة الجدول )323والثالع  دد ا )الاول  

 (0جدول )

 اعداد المدارس الابتدائية  المختلطة التابعة لمديرية تربية الكرخ الاولى

  دد المدارس الابتدائ ة مدي ية ت ب ة الك   الاول 

 33 الك   الم كز 

 129 المنصور

 93 ابر غ يف الم كز

ابر غ يف الا  اا 

 والسلامش)النص  
120 

 323 المجموع

 

 ثالثا : عينة البحث :

 عينة المدارس : -0

 ام الثاحثان باات ار مدرسة )مدرسة النوارس الابتدائ ة التكم ل ة المختل ةش التابعة 

 لمدي ية ت ب ة بغداد  الك   الاول   صديا  وذلك للاسثاب الات ة : 

 التنم ي .وجود  دد من التلام ذ ظه  لديهم السلو   -أ

التدريس ة  ر  روح التعاون والمسا دل التر ابدتها ادارل المدرسة وا ةاد اله ئة -ب

 ته ئة الظ وا وتقديم التسه لات اللاكمة لت ث ق الث نامج .

 تو   المكان المناسف لت ث ق الث نامج إذ توجد  ا ة  ر المدرسة.  - 

 عينة التلاميذ :-0

  صديا  وذلك للاسثاب الآت ة: الص  الخاما الابتدائر تم ت ديد   نة التج بة بتلام ذ

تلام ذ الص  الخاما الابتدائر وذلك لظهور السلو  التنم ي لديهم اكث  من  - أ

 الم اح  الدراس ة التر تسثقهم.

صعوبة ت ث ق الث نامج  ل   لاب الص  السادس الابتدائر وذلك لكونهم  -ب

سة وذلك لته ئتهم لاداد الامت ان يخةعون لا تمام وت ك ز كث   من  ث  المدر

 الوكاري .
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 اختيار العينة:

  ام الثاحثان بالخ وات الات ة لاات ار   نة الث ث:

 ت ث ق مق اس السلو  التنم ي  ل  تلام ذ الص  الخاما الابتدائر. -1

ش تلم ذ من الذين حصلوا  ل  درجات ا ل  من الوسا الف ضر 13اات ار ) -0

 ش. 11والثالع )

ثذ وبئك   ئوائر ال  مجمو ت ن احدا ما ضاب ة والاا ى وكع التلام -3

 ش تلام ذ  ر ك  مجمو ة.9تج يث ة بوا ا )

 التكافؤ بين المجموعتين :

ان تو   التكا م ب ن مجمو ات الث ث ام  ض وري لتصم م الث ث)ابو  لام،  

ش، ولهذا  قد تم مكا يل ا  اد المجمو ت ن  ر )درجات التلام ذ  ل  113: 1636

 ق اس السلو  التنم يش. م

 :درجات التلاميذ على مقياس السلوك التنمري 

وتنر للع نات – للتيكد من تكا م المجمو ت ن  ل   ذا المتغ   استخدم ااتثار مان 

ش  ند 3ش والق مة الجدول ة ) 0395المتوس ة إذ كانع الق مة الم سوبة تساوي )

ش و ر غ   دالة احصائ ا مما يئ   ال  تكا م المجمو ت ن  ر 2925مستوى دلالة )

 ش. 3 ذا المتغ   الجدول)

 (3الجدول )

 والتجريبيةالتكافؤ في متغير درجات مقياس السلوك التنمري المجموعتين الضابطة 

 ت
المجموعة 

 الضابطة
 الرتب

المجموعة 

 التجريبية
 الرتب

 Uقيمة 

 المحسوبة

 Uقيمة 

 الجدولية

مستوى 

الدلالة 

(2020) 

1 15 1395 10 095 

 غير دالة 8 0300

0 13 995 10 095 

3 10 095 13 995 

3 10 095 13 995 

5 13 1295 15 1395 

9 13 995 13 1295 

9 13 1295 13 1295 

    0000  0000 المجموع

 

 رابعاً:أدوات البحث:

 مقياس السلوك التنمري:-0

 ام الثاحثان بثناد ادال الث ث المتمثلة بمق اس السلو  التنم ين وذلك بعد ا لا هما  

 ل  المقاي ا والأ   النظ ية لثعو الدراسات السابقة الق يثة من الدراسة ال ال ة 

وا تمادا   ل  الإ ار النظ ي لق اس السلو  التنم ي  والأاذ بآراد مجمو ة من 

  ن  ر الت ب ة و لم النفا.الخث اد والمختص ن والم كم
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 صدق الأداة

تةمن مفهوم الصدذ الجانف الذي تق سخ الأدال ال  أي حد يست  ا النجاح  ر   اس 

  ذا الجانف.

 واستند الثاحثان للت قق من صدذ الأدال  ن   يق إج اد الصدذ الظا  ي. 

 الصدق الظاهري

الصدذ الظا  ي للفق ات ش إل  أن أ ة    يقة للتيكد من Ebleيئ   )إيث   

 ر   ام  دد من الخث اد والمختص ن بتقويم صلاح تها و درتها  ل    اس الصفة 

 ش.036: 1636 ابو  لام،التر وضعع من اجلها. )

بع ض المق اس بصورتخ الأول ة  ل  مجمو ة من الخث اد   ام الثاحثان 

 ش.1ق والمختص ن  ر الت ب ة و لم النفا والق اس والتقويم )المل 

واستنادا  ال  آراد الخث اد والم كم ن ا تمد الثاحثان  ل  الفق ل التر نالع  

%ش  ما  وذ من  دد الموا ق ن، وتم تعدي  بعو الفق ات التر 62نسثة اتفاذ )

ظه ت ب اجة إل  تعدي ،وبناد  ل  ما تقدم،  قد كانع ك   ق ات الأدال دالة وذات 

 صدذ ظا  ي.

 مؤشرات صدق البناء

 ج ادات الاحصائ ة لت ل   الفق ات )تم ز الفق اتشالا

 المجموعتان المتطرفتان -

يقصددد بالقدددرل  لدد  التم  ددز  دددرل الفقدد ل  لدد  التم  ددز بدد ن الا دد اد ال اصددل ن  لدد  

درجات م تفعة ومن ي صلون  ل  درجات منخفةة  ر السمة التر تق سدها الفقد ات 

وان حجدددم الع ندددة التدددر حللدددع  ش039 :1636،)ابو  دددلام،وذلدددك لتقل ددد  ارددد  الصدددد ة

ش تلم دذ 092درجاتها احصائ ا  ر الث ث ال الر  ند حساب القول التم  زيدة للفقد ات )

 ش.3موك  ن  ل  مدارس الك   الاول  وكما موضح  ر جدول )

 (3جدول )

 عدد افراد العينة موزعين حسب المدارس

 العينة  إفرادعدد  اسم المدرسة

 13 الابتدائ ةمدرسة الذ ثر 

 13 مدرسة  م  بن ا اب الابتدائ ة

 13 مدرسة ابر تمام الابتدائ ة

 13 مدرسة الايمان الابتدائ ة

 13 مدرسة النثوع الابتدائ ة

 13 مدرسة الئواكة الابتدائ ة

 13 مدرسة الندى الابتدائ ة

 13 مدرسة الخة اد الابتدائ ة

 13 مدرسة الجنائن الابتدائ ة

 13 ابر حن فة النعمان الابتدائ ةمدرسة 

 13 مدرسة الغزال ة الابتدائ ة
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 13 مدرسة الانوار الابتدائ ة

 13 مدرسة العقاد الابتدائ ة

 13 مدرسة الفاروذ الابتدائ ة

 13 مدرسة اشور الابتدائ ة

 13 مدرسة  م و بن كلثوم الابتدائ ة

 13 مدرسة الاك ار الابتدائ ة

 13 الابتدائ ةمدرسة الثك ية 

 13 الابتدائ ة النجاحمدرسة 

 13 الابتدائ ة صه ف بن سنانمدرسة 

 

و دددد رتثدددع أجابددداتهم تناكل دددا مدددن ا لددد  درجدددة الددد  ادنا دددا، وباسدددتعمال اسدددلوب 

%ش مددن  09ش  قددد ااددذت نسددثة )Contrasted  Groupالمجمددو ت ن المت دد  ت ن )

المجمو ددة العل ددا ومثلهددا مددن المجمو ددة الدددن ا ،وبهددذا اصددثح  دددد الا دد اد  ددر كدد  

ش   دا، اسدتعم  الثاحثدان م بدا كداي لمع  دة دلالدة الفد وذ الإحصدائ ة 92مجمو ة )

ب ن المجمو ت ن العل ا والدن ا لك   ق ل من  ق ات المق اس معتمدين بذلك  لد  تكد ار 

ة ن الفق ات كا دة، و دد تثد ن ان جم دا  قد ات المق داس مم دزل ،إذا كاندع   مدة الإجاب

ش، )الئد ب نر 2925ش  ند مستوى دلالة )3933كاي أ ل  من الق مة الجدول ة الثالغة )

 ش يوضح ذلك . 5ش والجدول )095:  0221, 

 (0الجدول )

 تمييز فقرات مقياس السلوك التنمري 

الدلالة  قيمة مربع كاي  الدنيا المجموعة المجموعة العليا ت

عند 

مستوى 

2020 

 الجدولية المحسوبة  صفر واحد صفر واحد

1 96 1 06 31 53930 

3،33 

 دالة

 دالة 35933 59 13 0 93 0

 دالة 90902 33 09 2 92 3

 دالة 35925 59 13 3 99 3

 دالة 39196 05 35 39 33 5

 دالة 36995 33 09 3 90 9

 دالة 55939 36 01 9 93 9

 دالة 39999 52 02 12 92 3

 دالة 53991 93 9 02 52 6

 دالة 31929 95 5 10 53 12

 دالة 39961 35 05 9 93 11

 دالة 91991 53 19 9 93 10

 دالة 33960 33 09 9 93 13
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  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية -

يهتم  ذا الاسلوب بالدرجة الاساس بمع  ة   ما اذا كانع ك   ق ل من  ق ات المق داس 

تسدد    ددر المسددار نفسددخ الددذي يسدد     ددخ المق دداس كلددخ، ولددذلك يعددد  ددذا الاسددلوب مددن 

  1636ابددو  ددلام، الاسددال ف الد  قددة،  ددر حسدداب الاتسدداذ الددداالر لفقدد ات المق دداس )

 Person correlationش ولهددذا الغدد ض اسددتعم  معامدد  ارتثددا  ب  سددون ) 51:

coefficientات كد   قد ل مدن  قد ات المق داس ش ل ساب العلا ة الارتثا  ة ب ن درج

ما الدرجة الكل ة لخ، واظه ت المعالجدات الاحصدائ ة ان معداملات الارتثدا  جم عهدا 

ش 0.195بالجدول ددة الثالغددة ) مواكنتهدداش  نددد 0.05دالددة احصددائ ا  نددد مسددتوى دلالددة )

 يوضح ذلك.)5ش  والجدول )053ودرجة ال  ية )

 (6الجدول )

 الفقرة والدرجة الكلية لمقياس السلوك التنمريمعاملات الارتباط درجة 

 الفقرات
معامل 

 الإرتباط
 الفقرات

معامل 

 الإرتباط
 الفقرات

معامل 

 الإرتباط
 الفقرات

معامل 

 الإرتباط
 الفقرات

معامل 

 الإرتباط

1 29005 9 0.206 11 0.209 19 0.267 01 29529 

0 29025 9 29039 10 0.232 19 0.270 

3 29051 3 29039 13 29030 13 29092 

3 29050 6 29355 13 29096 16 0.245 

5 29023 12 29301 15 0.214 02 29031 

 

 Reliability ب ـ الثبات :

 إ ددادليئدد   الثثددات الدد  انددخ الاتسدداذ بدد ن النتددائج أي رثددوت النتددائج ود تهددا إذا مددا تددم  

، ت ث ق المق اس  ل  الأ  اد أنفسهم وت دع الظد وا نفسدها التدر  ثدق   هدا المق داس

ويمكن أن يكون المق اس متجانسدا ومتناغمدا  در  ق اتدخ إلا اندخ لا يقد ا السدمة المد اد 

  اسددها إنمددا يقدد ا سددمة أادد ى , لهددذا يعددد الهدددا مددن حسدداب الثثددات تقدددي  الأا دداد 

 .ش163: 1660) ودل وملكاوي، وتقل لها

استعم  الثاحثان معادلة الفاك و نثا  لمع  دة مددى الاتسداذ بد ن  قد ات المق داس و دد 

 ش. و و معام  رثات ج د .2،31بلغع   مة معام  الثثات  )  

 وص  المق اس:

 دالة 15999 59 10 39 33 13

 دالة 32969 39 03 6 91 15

 دالة 33953 39 03 3 90 19

 دالة 93903 92 12 13 59 19

 دالة 09952 50 13 01 36 13

 دالة 12939 03 39 3 90 16

 دالة 91933 36 01 3 99 02

01 39 03 3 99 53933  
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ش  قد ل وبددائ  الاجابدة )نعدم ، لاش يدتم الاجابدة 01يتكون مق اس السلو  التنم ي مدن )

مل دق  صدف ش. -01وتت اوح درجدات المق داس مدن ) والمعلم ن من  ث  المعلمات  نخ

 ش.0)

 _ البرنامج الارشادي ) التدريب على اسلوب الارشاد باللعب(:

ان الث نامج الارشادي  و ب نامج منظم ومخ ا لخ يقوم  ل  اسا  لم ة،     

 و نا    ذ  دل لإ داد بناد الث نامج الارشادي ومنها:

 Planning Programming Budgetingنش ـ   يقة التخ  ا )الث مجة والم زا

System. 

 .Team Approachـ   يقة الف يق 

ا تمدت الدراسة ال ال ة  ر ا داد ا للث نامج الارشادي  ل  انموذ  التخ  ا    

)الث مجة والم زانش ويعد  ذا الانموذ  احد الاسال ف الادارية الفعالة  ر التخ  ا إذ 

 ش.030: 1635فعال ة بي   التكال   )الدوس ي، يسع  للوصول ال  ا ص  حد من ال

 و نا  ش ح مفص   ن الث نامج الارشادي  ر الفص  ال ابا.

 

 الوسائل الاحصائية 

 -استخدم الثاحثان  ر ت ل   الث انات وتفس   ا الوسائ  الاحصائ ة الات ة :

استخدم للتيكد من تكا م المجمو ة التج يث ة والةاب ة  اختبار مان وتني: -1

لمتغ   مق اس السلو  التنم ي ، كما استخدم لمع  ة دلالة الف وذ  ر السلو  

 .التنم ي لدى المجمو ت ن الةاب ة والتج يث ة بعد ت ث ق الث نامج

استخدم لمع  ة دلالة الف وذ للسلو  التنم ي للمجمو ة  اختبار ولكوسن: -0

 .الةاب ة  ث  وبعد ت ث ق الث نامج، وللمجمو ة التج يث ة  ث  وبعد ت ث ق الث نامج

 م با كاي لاستخ ا  تم  ز الفق ات. -3

 معام  ارتثا  ب  سون للتع ا  ل   لا ة الفق ل بالدرجة الكل ة. -3

 ات. معادلة الفاك ونثا  لاستخ ا  الثث  -5

 

 الفصل الرابع: البرنامج الارشادي:

بنُرَّ الث نامج الارشادي  ل  و ق انموذ  التخ  ا )الث مجة والم زان ةش ويعد  ذا    

الانموذ  احد الاسال ف الادارية الفعالة  ر التخ  ا إذ يسع  للوصول ال  ا ص  حد 

 ش.030: 1635 ة بي   التكال   )الدوس ي، من الفعال

   التخ  ا بناد   ل   ذا الانموذ   ر :ا وات 

 تحديد الحاجات : -اولاً 

حددت حاجات التلام ذ من الال اجاباتهم  ل  مق اس السلو  التنم ي، إذ تم ت ت ف 

 ق ات المق اس ت ت ثا  تصا ديا ب سف الوسا ال سابر والان  اا المع اري لك  

 ش.7 ق ل كما  و موضح  ر الجدول )
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 (7جدول )

 الاوساط الحسابية والانحراف المعياري للفقرات

ت الفق ل  ت

 بالمق اس
 الفق ات

الوسا 

 ال سابر

الان  اا 

 المع اري

 29369 29993 يةايق كملائخ  ر الص  والمدرسة  3 1

 29309 29991 الذين اضع  منخ تلم ذيقوم ال الف بئتم ال 1 0

يئع  بقول شخص تخ من الال الس   ل  ل   16 3

 التلام ذ

29909 29339 

 29399 29952 يهدد الاا ين لإسكاتهم  ن تص  اتخ 02 3

الاضع   تلام ذيف ح  ندما يقوم بة ب وشتم ال 3 5

 منخ

29939 29396 

 29332 29930  التلام ذي غف ان يخا خ  15 9

الا وى  ر الص   تلم ذيسع  بان يكون ال 9 9

 والمدرسة من الال مةايقخ كملائخ

29903 29335 

 29339 29915 الاضع  منخ با مال لم يقوموا بها تلام ذيتهم ال 13 3

 29362 29923 الاضع  منخ ل خ فهم م ذتلايص    ل  ال 3 6

 29365 29593 ينئ  الاشا ات التر تسرد ال  كملائخ 19 12

 29369 29596 يخ ب اغ اض كملائخ 0 11

ااصة يف ض  ل  مجمو تة  وا د لعف و م   11 10

 بهم

29595 29369 

التلام ذ يت كم بقوا د لعثة ت ول دون مئاركة  10 13

 الاا ين

29595 29369 

 29369 29559 يف ح  ندما ي ى كم لخ  ر ور ة دب  ا لخ 9 13

 29522 29503 الاضع  منخ تلام ذيقوم بالت  ش بال 19 15

 29522 29516 يخئ  العقاب 5 19

لل صول  ل  اش اد لاي غثون تلام ذ يقوم بابتزاك ال 13 19

 با  ائها لخ

29395 29366 

 29363 29315 يااذ ممتلكات الآا ين بالقول 12 13

الاضع  منخ  ل   م  شر لا  تلام ذيجث  ال 6 16

 ي ثونخ

29359 29332 

 29390 29333 يياذ مص وا كملائخ بالقول 01 02

 29355 29060 التلام ذيستخدم ادوات حادل للس   ل  ل   13 01

 

 تحديد الأولويات : -ثانياً 

حددت الأولويات من الال ت ت ف  ق ات المق اس تصا ديا )وكما  و موضح    

سابقاش،و د حولع  ذه ال اجات ال  موضو ات للجلسات الارشادية و د وضعع 

ال اجات )الفق اتشالتر لها  لا ة بالموضوع نفسخ  ر الجلسة الارشادية نفسها، و د 

ش لإبداد  3النفسر)مل ق تم   ضها  ل   دد من المختص ن  ر مجال الارشاد

 آراد م حول صلاح تها .
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 (8الجدول )

 تحويل المشكلات الى مواضيع للجلسات الارشادية وحسب أولوياتها

 موضوع الجلسة المشكلة ت

 الصدا ة يةايق كملائخ  ر الص  والمدرسة  1

 تقث  الآا  الذين اضع  منخ تلام ذبئتم ال تلم ذيقوم ال 0

 الصدا ة تلام ذشخص تخ من الال الس   ل  ل  اليئع  بقول  3

 تقث  الآا  يهدد الاا ين لإسكاتهم  ن تص  اتخ 3

 تقث  الاا   الاضع  منخ تلم ذيف ح  ندما يقوم بة ب وشتم ال 5

 الصدا ة  تلام ذي غف ان يخا خ ال 9

الا وى  ر الص  والمدرسة من  تلم ذيسع  بان يكون ال 9

 الال مةايقخ كملائخ

 الصدا ة

 الصدذ الاضع  منخ با مال لم يقوموا بها تلام ذيتهم ال 3

 تقث  الآا  الاضع  منخ ل خ فهم تلام ذيص    ل  ال 6

 الصدذ ينئ  الاشا ات التر تسرد ال  كملائخ 12

الم ا ظة  ل   يخ ب اغ اض كملائخ 11

 ممتلكات الاا ين

 تثادل الاراد يف ض  ل  مجمو تة  وا د لعف و م  ااصة بهم 10

 تثادل الاراد الاا ين تلام ذيت كم بقوا د لعثة ت ول دون مئاركة ال 13

 الصدا ة يف ح  ندما ي ى كم لخ  ر ور ة دب  ا لخ 13

 الصدا ة الاضع  منخ تلام ذيقوم بالت  ش بال 15

 ت م  المسمول ة يخئ  العقاب 19

لل صول  ل  اش اد لاي غثون  تلام ذيقوم بابتزاك ال 19

 با  ائها لخ

احت ام ممتلكات 

 الاا ين

 احت ام ال قوذ يااذ ممتلكات الآا ين بالقول 13

 الصدا ة الاضع  منخ  ل   م  شر لا ي ثونخ تلام ذيجث  ال 16

 احت ام ال قوذ يياذ مص وا كملائخ بالقول 02

 الصدا ة تلام ذيستخدم ادوات حادل للس   ل  ل  ال 01

 

 تحديد الاهداف :-ثالثاً 

 د حُدد الهدا العام من الث نامج  و افو السلو  التنم ي لدى ال لاب باستخدام 

الارشاد باللعف ولت ق ق ذلك تم ت ديد ا داا ااصة لك  جلسة ارشادية تنسجم ما 

 موضوع الجلسة.

 تحديد النشاطات والفعاليات التي تحقق الأهداف : -رابعاً 

لقد تم الاستعانة  ر ا داد م توى الث نامج الارشادي من النئا ات والفعال ات     

 بالمصادر الآت ة:

 ـ الا لاع  ل  الا   النظ ية التر وض ع اسلوب الارشاد باللعف. 1
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ـ منا ئة  دد من الخث اد المتخصص ن  ر مجال الارشاد النفسر والتوج خ  0

 الت بوي والا ادل من اث اتهم.

ش جلسة ارشادية وبوا ا جلست ن  ر الاسثوع، 12و د حددَ الث نامج الارشادي بـ )   

ش د  قة، و د استخدمَ  دد من النئا ات )الفن اتش و ق 35وتستغ ذ ك  جلسة )

 اسلوب الارشاد باللعف و ر:

تت     خ ال  ية للتلم ذ لاات ار اللعف وبال  يقة التر ي غثها اللعب الحر:  -0

لوم او استنكار او م ا ثة، و د يئار  الثاحث  ر اللعف حسف رغثة بدون تهديداو 

 التلم ذ.

يتجل   ذا النوع من اللعف  ر تقمص التلم ذ الئخص ات اللعب التمثيلي:   -0

مقلدا  سلوكهم واسال ثهم، وتعتمد الالعاب التمث ل ة  ل  ا ال التلم ذ و درتخ الابدا  ة. 

ة تتمث   ر تنم ة  درل التلم ذ  ل  تجاوك ويمدي اللعف التمث لر وظ ف ة تعوية 

 حدود الوا ا وتلث ة احت اجاتخ بصورل تعوية ة.

نئا  تعث  ي  نر ينثا من الوجدان، من الال الالعاب الفن ة  الالعاب الفنية: -3

ل ظة   امخ بهذا النئا ويعث  التلام ذ  ر   يمكن مع  ة ما يتجل   ر  ق  ال ف

ذ للتعث    ت ح  ذه الالعاب والانئ ة   صة للتلمرسومهم  ن موضو ات متنو ة، ت

  ن مئا  ه ب  ية وابداع وتعزكه صورتخ الايجاب ة  ن ذاتخ.

الثاحث   خ مس ح اللعف ويختار  :لعف مخ ا ي دد الالعاب الرياضية  -3

الادوات والالعاب بما يتناسف و م  المست شد واث تخ، ويصمم اللعف بما يتناسف 

)التلم ذش رم يت   المست شد يلعف  ر جو يسوده الع   والتقث  ما مئكلة المست شد 

وغالثا ما يئت   الثاحث  ر اللعف ل عكا مئا   المست شد ويوض ها لخ حت  

 ش.323- 366: 0211يدر  مئكلتخ ويتخذ   اره بنفسخ )ابو السعد، 

 التعزيز : -0

ة نتائج سلث ة، مما الاج اد الذي يمدي   خ حدوث السلو  ال  نتائج ايجاب ة أو اكال  

ش، ان تعزيز 093 :1666يت تف  ل خ صدور السلو   ر الموا   التال ة )الكفا ر،

ش، و د 133 :1665سلو  ما يعنر ان نزيد من احتمال حدورخ مستقثلا  )الخ  ف، 

والثناد و التعزيز غ   اللفظر الذي يدل  ل   استخدم الثاحث اسلوب التئج ا والمدح

مث  ) ز ال أس، اتصال الع ون، ح كة ال دين، الابتسامةش  ند  الاست سان والتقث 

   ام التلام ذ بالاش اد الم لوبة منهم وبئك  ص  ح وج د. وتقديم بعو الهدايا.

 التغذية الراجعة: -6

 ندما يتئك  سلو  الف د تدريج ا  يجف تزويده بتغذية راجعة  ورية  ن أدائخ 

عث   لفظر مثاش  يقال لأ  اد المجمو ة بعد ب  يقة ايجاب ة والتغذية ال اجعة ت

يتةمن الثناد  ل  المست شد  ند اتقان الاستجابة الم غوب  الاستجابة الص   ة

 ش.93 :1669ا مثاش ل )الخ  ف وال  دري،   ه

 ـ التدريب البيتي :7

وا ع ة تواجهخ والتر  ا  اد   صة لتج بة سلو  المُتعلم حديثا   ر موا   ح ات ة

نتائجها ال  تئج عخ،واحساس المست شد بق متخ وا م تخ الذات ة مما يسا د  ل  تمدي 

 ش.036 :1663المةر اكث   ر المئاركة بالث نامج الارشادي )الئناوي، 
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 صدق البرنامج : 

  ض الث نامج و ق اسلوب الارشاد باللعف  ل  مجمو ة من الخث اد المختص ن 

شلابداد آراد م حول 3ش )مل ق5 دد م )  ر الارشاد النفسر و لم النفا الثالع

 الث نامج.

_تم الاتفاذ ما ادارل مدرسة )النوارس الابتدائ ةش الق ام بالث نامج  ر يوم الاربعاد 

 .  0216 3 09الموا ق 

_ تم الاتفاذ ب ن الثاحث ن  ل  ت ث ق الث نامج من  ث  احد ما وذلك حفاظا  ل  

ام بت ث ق الث نامج من  ث  احد الثاحث ن لكونخ السلامة الداال ة للث نامج. وبذلك  

للجلسات من  ث   الإ دادوتم  بن كيد للثن ن أسامةمتوس ة يعم  م شد ت بوي  ر 

 الثاحث الآا .  

 وفيما يأتي عرض لجلسات البرنامج.

 الجلسة الأولى : الافتتاحية

 الافتتاحية الموضوع

الحاجات المرتبطة 

 بالموضوع

 المتثادل ماب ن الثاحث والتلام ذ.ـ التعارا 

 ـ التعارا   ما ب ن التلام ذ.

 ـ تع ي  التلام ذ الهدا من الث نامج الارشادي.

 ـ تع ي  التلام ذ بزمان ومكان ا امة الث نامج الارشادي.

 ـ ته ئة التلام ذ للث نامج الارشادي الاهداف العامة

 الاهداف الخاصة

التلام ددذ وبد ن الثاحددث مدن جهددة والتلام دذ   مددا ـد التعدارا المتثددادل بد ن 

 من جهة اا ى واشا ة روح الالفة وال مين نة وال احة. مب نه

 ـ كس  ال اجز النفسر ب ن الثاحث والتلام ذ.

 الانشطة المقدمة

 ـ يقوم الثاحث بتع ي  نفسها للتلام ذ وي لف منهم التع ي  بينفسهم

 وأ داا الث نامج.ـ يع ض الثاحث للتلام ذ  ث عة مهمتخ 

ـ يقوم الثاحث بتع ي  التلام ذ بالاج ادات والنئا ات التر سدوا تقددم 

 ارناد الجلسات الارشادية.

 ـ تع ي  التلام ذ بالتعل مات والةوابا الخاصة بالجلسات الارشادية

 التقويم البنائي

 الثاحث بتوج خ سمال للتلام ذ : ـ يقوم

 كملائخ أو اسم الثاحث؟   يوجد  الف لا يع ا اسم احدى 

    يوجد  الف لا ي غف بالانةمام للث نامج؟

 ادارة الجلسة :

 ـ يقدم الثاحث نفسخ للتلام ذ موضح لهم مهمتخ.

ـ يوضح الثاحث بين الهدا من الجلسات  و تدريثهم  ل  بعو الانئ ة والمهدارات 

 والتر يستخدمو ا  ر ح اتهم ال وم ة.

تقددديم أنفسددهم )اسددمائهم،  ويدداتهم، اسددماد اصددد ائهم، الثاحددث مددن التلام ددذ  ي لددف ـدد

 ومعلومات اا ى مثلا  دد ا  اد العائلة ، العابهم المفةلة..الخش.

ـ يقوم الثاحث بالتع ا  ل  تو عات التلام ذ من الث ندامج الارشدادي، و دذا يسدا د ا 

  ر التع ا والكئ   ن التو عات الخا ئدة وتصد   ها وتثث دع التو عدات الصد   ة

 وتعزيز ا.

 ـ الاتفاذ ما التلام ذ  ل  س ية المعلومات التر ت  ح  ر الجلسة الارشادية.
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ـ الاتفاذ ما التلام ذ  ل  ان مكتثة المدرسة ستكون المكان الذي سدتعقد   دخ الجلسدات 

و  6935الارشادية، وس تم  قد الجلسات  ر يومر الارن ن ال صدة الثالثدة  در السدا ة 

 ، وااذ رأيهم وموا قتهم  ر ذلك. 12932ال ابعة  ر السا ة يوم الخم ا ال صة 

ـ اكد الثاحث ض ورل الالتزام بال ةور  ر مو د ك  جلسة وتوجخ لهم بسدمال :  د  

يوجدددد  الدددف لا ي غدددف بال ةدددور والمئددداركة بالث ندددامج أو يتعدددذر  ل دددخ الالتدددزام 

 بالمو د؟

وكسد  ال داجز النفسدر  لاتصدالام  لد  هـ  ام الثاحث بتقديم ال لدوى للتلام دذ لتئدج ع

 . والم ثة الألفةوكيادل  ر 

 الجلسة الثانية : الصداقة

 الصداقة الموضوع

الحاجات المرتبطة 

 بالموضوع

 ـ ما معن  الصدا ة.

 ـ   تنم ة  مفهوم الصدا ة لدى التلام ذ.

 . تدريف التلام ذ  ل  ان الصدا ة الثنادل .

 الاهداف العامة
 الصدا ة..ـ التع ا مم زات 

 ـ مسا دل التلام ذ  ل  تكوين صدا ات سل مة. 

 الاهداف الخاصة
 ـ التع ا  ل  معن  الصدا ة وا م تها  ر ال  ال.

 ـ تدريف التلام ذ  ل  تكوين صدا ات.

 التعزيز–اللعف التمث لر  الاستراتيجيات

 الانشطة المقدمة

 ـ يقوم الثاحث بتقديم الموضوع ومنا ئة معن  الصدا ة. 

 ـ يقوم الثاحث بالمئاركة ما ال لاب بالعاب تمث ل ة حول الصدا ة .

ـ يقوم الثاحدث بفسدح المجدال للتلام دذ للتعث د   دن مئدا   م ال ق ق دة 

 وانفعالاتهم بكلمات ص ي ة وتلقائ ة وبصوت مسموع.

 ة  ن الصدا ة._ا داد مجمو ة من القصص التمث ل 

_ا ددداد صددندوذ الالعدداب التمث ل ددة يتةددمن مجمو ددة مددن الئددخوص 

 تمث  ال لاب  ر المدرسة.

 التقويم البنائي

 ـ منح التلام ذ   صة للتعث    ن ارائهم حول الجلسة.

 ـ  سح المجال للتلام ذ  ر ا  اد بعو الامثلة  ن الصدا ة

 والسلث ات.ـ تلخ ص الجلسة ما ت ديد الايجاب ات 

 التدريب البيتي
ـدد تكل دد  التلام ددذ بت ث ددق مددا دار  ددر الجلسددة الارشددادية  ددر ال  ددال 

 ال وم ة.

 ادارة الجلسة :

ـدد يقددوم الثاحددث بتعل ددق مجمو ددة مددن النئدد ات الجداريددة متةددمنة المواضدد ا التددر 

 ست  ح ارناد الجلسة وبئك  متسلس  و ر: 

  ل  تنم ة الصدا ةش.)مفهوم الصدا ة، السث  التر تسا دنا 

 ـ ـ قوم الثاحث بتناول م اور الجلسة بالئ ح والتوض ح .

 ـ يقوم الثاحث بع ض نماذ  تمث ل ة  ن الصدا ة من الال ا لام مت  كة.

 ـ يقوم الثاحث بالمئاركة ما ال لاب بيدورا تمث ل ة تعزك مفهوم الصدا ة.
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صدندوذ العداب التدر تمثد  احدد ـ ي لف الثاحث من ال لاب اات ار احد الئخوص من 

الئخصدد ات القصددص التمث ل ددة. والمئدداركة  ددر اداد القصددص التمث ل ددة التددر تعددزك 

 مفهوم الصدا ة.

ـددـ اجدد اد منا ئددة حددول ا ددم مددا دار  ددر الجلسددة ويددتم مددن الالهددا تئددخ ص السددلث ات  

 والايجاب ات  ر الجلسة.

  ر الجلسة  ر ال  ال ال وم ة. ـ ي لف الثاحث من التلام ذ تدريف ب تر  ت ث ق ما دار

 الجلسة الثالثة: الصداقة 

احا الثاحث بة ورل التاك د  ل   موضوع الصدا ة لكون ال لاب لديهم حاجة  در  

 ددذا الموضددوع لددذلك  ددام الثاحددث بت ث ددق رددلاث جلسددات لددذلك.  لمددا بددان ال اجددات 

 العامة والخاصة نفسها للجلسات الثلاث. والأ داا

 الصداقة الموضوع

 التعزيز–اللعف ال ياضر  الاستراتيجيات

 الانشطة المقدمة

 ـ يقوم الثاحث بمنا ئة معن  الصدا ة. 

ـدد يقددوم الثاحددث بت ديددد لعثددة جدد  ال ثدد  بالمئدداركة مددا ال لثددة و ددق 

 الةوابا التر  د ا مسثقا

 التقويم البنائي
 الجلسة.ـ منح التلام ذ   صة للتعث    ن ارائهم حول 

 ـ تلخ ص الجلسة ما ت ديد الايجاب ات والسلث ات.

 ـ تكل   التلام ذ ب سم لوحات  ن ة  ن مفهوم الصدا ة التدريب البيتي

 ادارة الجلسة :

_ يقوم الثاحث بالمئاركة ما التلام ذ بلعثة ج  ال ث  التدر ا دد ا الثاحدث و دق ا دة 

 التلام ذ بع دا  ن التنم .تهدا ال  تنم ة سلو  المئاركة والتعاون ب ن 

 ال  مجمو ت ن وحسف رغثتهم بالانتماد ال  احدا ما.التلام ذ _ يقوم الثاحث بتقس م 

 دخ، اذا  _ يقوم الثاحث با داد تعا د ما ال لثة ي دد بموجثخ  وا د السلو  الم غدوب 

ش 12 ام ال الف بسلو  م غوب ما كملائخ ارناد اداد لعثدة جد  ال ثد  ي صد   لد  )

ان ي صد   تلم دذش نقدا  و لد  كد  12قا   ل  ك  سلو  م غوب وبخلا خ يخس  )ن

ش نق ددة لكددر ي صدد   لدد  مكا دديل وكلمددا كاد  دددد 122 -92 لدد  نقددا  تتدد اوح مددن )

 النقا  ي ص  التلم ذ  ل  مكا يل ا ة .

_ يقوم الثاحث بملاحظة سلو  التلام ذ الال اداد م لعثدة جد  ال ثد  ويوجدخ التلام دذ 

 للسلو  الم غوب بخ ويقوم بمكا ال السلوك ات الم غوبة التر يقوم بها ال لثة. الالها 

_ يقددوم الثاحددث بتسددج   النقددا  التددر ي صدد   ل هددا الفدد يق ن وي ددث  لدد  المئدداركة 

 الودية وحثهم  ل  اللعف ب وح الف يقر وال وح ال ياض ة.

اسماد التلام دذ الدذين  داموا  ر نهاية الجلسة يقوم الثاحث با لان الف يق الفائز. وذك  

بسددلوك ات م غوبددة تمثدد  الصدددا ة واللعددف النظ دد  ويقددوم با  دداد م مكا دديل مختلفددة 

 منها  دايا بس  ة وملصقات .

 ر نهاية اللعثة يقوم الثاحدث بتوكيدا العصدائ   لد  التلام دذ ومنا ئدتهم بمدا يئدع ون 

 دن الانفعدال بدال  ذ  من انفعدالات الفد ح والغةدف للف يدق الخاسد  وك ف دة التنفد ا

 الص   ة بع دا  ن التنم .  
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ـددـ اجدد اد منا ئددة حددول ا ددم مددا دار  ددر الجلسددة ويددتم مددن الالهددا تئددخ ص السددلث ات 

 والايجاب ات  ر الجلسة.

 ـ ي لف الثاحث من التلام ذ تدريف ب تر  ت ث ق ما دار  ر الجلسة  ر ال  ال ال وم ة.

  ن ة  ن الصدا ة ._ ي لف الثاحث من التلام ذ رسم لوحة 

_ ي لف الثاحث من التلام ذ كتابة ان ثا اتهم من   ح وغةف ورايهم  ن اللعثة 

 ج  ال ث .

 الجلسة الرابعة: الصداقة 

 الصداقة الموضوع

 التعزيز–اللعف ال    الاستراتيجيات

 الانشطة المقدمة

 ـ يقوم الثاحث بمنا ئة معن  الصدا ة. 

بمنا ئدة التلام دذ بالالعداب التدر ي غثدون بهدا، وتئدك   ـ يقوم الثاحدث 

   ذ من التلام ذ وحسف رغثتهم.

 التقويم البنائي
 ـ منح التلام ذ   صة للتعث    ن ارائهم حول الجلسة.

 ـ تلخ ص الجلسة ما ت ديد الايجاب ات والسلث ات.

 التدريب البيتي

ـددد تكل ددد  التلام دددذ بالق دددام بالالعددداب مدددا كملائهدددم او اادددوتهم ادددار  

المدرسددة وكتابددة السددلوك ات التنمدد  التددر  ددام بهددا كملائهددم او ااددواتهم 

 ارناد اللعف معهم 

 ادارة الجلسة:

ش لا ثد ن مدن  ضدمنهم 3_ يقوم الثاحث بتئك     يق ك ل القدم ك    يق يتكون مدن )

 الثاحث. 

تسددج   النقددا  التددر ي صدد   ل هددا الفدد ذ وي ددثهم  لدد  المئدداركة _ يقددوم الثاحددث ب 

 الودية و اللعف ب وح الف يقر وال وح ال ياض ة.

 ر نهايدة الجلسدة يقدوم الثاحدث بدذك  اسدماد التلام دذ الدذين  داموا بسدلوك ات م غوبدة 

تمثدد  الصدددا ة واللعددف النظ دد  ويقددوم با  دداد م مكا ددات مختلفددة منهددا  دددايا بسدد  ة 

 . وملصقات

 ـ ي لف الثاحث من التلام ذ تدريف ب تر  ت ث ق ما دار  ر الجلسة  ر ال  ال ال وم ة.

_ ي لف الثاحث من التلام ذ كتابة ان ثا اتهم ومئا   م ارناد اللعف كف يق، ورايهم 

  ن التلام ذ الذين  اموا بسلو  تنم ي. 
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 الجلسة الخامسة : تقبل الآخر 

 تقبل الآخر الموضوع

الحاجات المرتبطة 

 بالموضوع

 تنم ة  درل التلام ذ  ل  تقث  ال أي الآا .

 ـ تدريف التلام ذ  ل  مهارل تثادل الآراد ما الآا ين.

 ـ التع ا  ل  ا م ة تقث  ال أي الآا .

 ـ تمك ن التلام ذ من الاستماع ال  ال أي الآا .

 الآا . ـ تدريف التلام ذ  ل  مهارل تقث  ال أي الاهداف العامة

 الاهداف الخاصة
 إكساب التلام ذ مهارل تثادل الآراد وتقث  ال أي الآا .

 ـ تمك ن التلام ذ من الاستماع ال  ال أي الآا  وتقثلخ.

 اللعف التمث لر _ التعزيز الاستراتيجيات

 الانشطة المقدمة

ـدد منا ئددة الواجددف الث تددر للجلسددة السددابقة ـ يقددوم الثاحددث بتقددديم 

 الموضوع.

يقوم الثاحث بمنا ئة بعو الآراد ما التلام ذ ممكد  ل  ضد ورل  ـ

 تقث  ال اي الآا .

ـددـ يقددوم الثاحددث  بتقسدد م التلام ددذ الدد   دددل مجددام ا وي لددف مددن كدد  

 مجمو ة منا ئة موضوع مع ن يختلفون بال أي حولخ.

. يقددوم الثاحددث با تمدداد احددد المواضدد ا التددر يختلدد  حولهددا ال لثددة 

 يقوم الثاحث بتمث لها بالمئاركة ما التلام ذكموضوع لمس ح ة 

 ـ توكيا نئ ل ارشادية بعنوان )ال أي الآا ش.

 التقويم البنائي

 ـ منح   صة للتلام ذ للتثادل بالأراد.

ـددد تلخددد ص مدددا دار  دددر الجلسدددة الارشدددادية مدددا ت ديدددد الايجاب دددات 

 والسلث ات.

 التدريب البيتي

الجلسدة  در ح داتهم ال وم دة، مدا ـ تكل   التلام ذ بت ث دق مدادار  در 

ذك  مو ف ن م وا بهدا لكد  تلم دذ اسدت اع   دخ ان يسدتما الد  الد أي 

 الآا .

 ادارة الجلسة:

 ـ قوم الثاحث بتناول م اور الجلسة بالئ ح والتوض ح .

 _ يقوم الثاحث بع ض نماذ  تمث ل ة  ن تقث  ال اي الآا  من الال ا لام مت  كة.

 بالمئاركة ما ال لاب بيدورا تمث ل ة  ن ك ف ة تقث  ال اي الآا .يقوم الثاحث 

ـدد يقددوم الثاحددث ب دد ح احددد المواضدد ا الخلا  ددة التددر يختلدد  حولهددا التلام ددذ، ويقددوم 

بتقسدد م التلام ددذ الدد  مجمددو ت ن مجمو ددة ضددد الموضددوع الم  وحددة ومجمو ددة مددا 

لمناظ ل يتدرب التلام دذ الموضوع، ويقوم الثاحث بدور منظم ال وار، من الال  ذه ا

 لدد  مهددارل  دد ح ا كددار م باسددلوب را ددر بع دددا  ددن الانفعددال والعندد  وك ف ددة تقثدد  

 ال أي المخال  لهم.

ـددـ اجدد اد منا ئددة حددول ا ددم مددا دار  ددر الجلسددة ويددتم مددن الالهددا تئددخ ص السددلث ات 

 والايجاب ات  ر الجلسة.

اه اصد ائهم الذين يقومون با عال ـ ي لف الثاحث من التلام ذ كتابة  ردود ا عالهم اتج

 لاتعجثهم، ما كتابة  صة حول ذلك.
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 الجلسة السادسة: تقبل الراي الآخر

احا الثاحث بة ورل التاك د  ل   موضوع تقث  ال أي الآا  لكون ال لاب لديهم 

حاجة  ر  ذا الموضوع لذلك  ام الثاحث بت ث ق جلسة ران ة.  لما بان ال اجات 

 العامة والخاصة نفسها للجلست ن.والا داا 

 ادارل الجلسة:

 ـ قوم الثاحث بتناول م اور الجلسة بالئ ح والتوض ح .

 _ يقوم الثاحث بمنا ئة القصص التر كتثها التلام ذ الال الواجف الث تر.

ـدد يقددوم الثاحددث باات ددار احددد القصددص التددر كتثهددا التلام ددذ لتكددون موضددوع التمث ل ددة 

 ال اغث ن باداد ادوار الئخوص.وي لف من التلام ذ 

ـدد مددن اددلال المئددهد التمث لددر يقددوم الثاحددث بتدددريف التلام ددذ  لدد  مهددارل تقثدد  الدد اي 

الآا  وتقث  الاا ين بكد  سدماتهم الئخصد ة، وتددريثهم  لد  تقثد  التلام دذ بمختلد  

 سماتهم الئخص ة وحثهم  ل  التعام  الانسانر معهم بع دا  ن التنم  والعن . 

الثاحث ما التلام ذ بالتدريف  ل  احد القصدص التمث ل دة لغد ض   ضدها  در  ـ يتفق

 يوم الخم ا ارناد م اس م )ر عة العلمش. وي لف منهم التدريف  ل  ذلك  ر الث ع. 

ـددـ اجدد اد منا ئددة حددول ا ددم مددا دار  ددر الجلسددة ويددتم مددن الالهددا تئددخ ص السددلث ات 

 والايجاب ات  ر الجلسة.

 حافظة على ممتلكات الآخرينالجلسة السابعة: الم

 المحافظة على ممتلكات الآخرين  الموضوع

الحاجات المرتبطة 

 بالموضوع

 ـ مع  ة ا م ة الم ا ظة  ل  ممتلكات الآا ين.

 ـ تنم ة ال غثة لدى التلام ذ  ر الم ا ظة  ل  ممتلكات الآا ين.

 ـ تدريف التلام ذ  ل  الم ا ظة  ل  ممتلكات الآا ين.

 ـ تدريف التلام ذ  ل  الم ا ظة  ل  ممتلكات الآا ين. العامةالاهداف 

 الاهداف الخاصة
 .تدريف التلام ذ وحثهم  ل  الم ا ظة  ل  ممتلكات الآا ين

 اللعف ال   ـ التعزيز الاستراتيجيات

 الانشطة المقدمة

 ـ  يقوم الثاحث بتقديم الموضوع موض ا  ا م تخ. 

للتلام ذ للتعث    ن  ن رايهم  ر الم ا ظة ــ يقوم الثاحث بفسح المجال 

 ممتلكلات كملائهم ومنا ئتهم  ر ذلك.

 ـ يقوم الثاحث بالاشت ا  ما التلام ذ بالق ام بثعو الالعاب.

ـدد يقددوم الثاحددث بتقددديم التعزيددز للتلام ددذ  ددن كدد  تقدددم  ددر الاداد بئددك  

 مل وظ.

 الآا ين.ـ توكيا نئ ل توض   ة  ن ما  ة الم ا ظة  ل  ممتلكات 

 التقويم البنائي

ـ  سح المجال للتلام ذ باات ار احد الالعاب التر ي غثون بها للتعث    ن 

 ارائهم بخصوص الم ا ظة  ل  ممتلكات الآا ين. 

 ـ كتابة ملخص  ن الجلسة ما ت ديد الايجاب ات والسلث ات.

 التدريب البيتي
بالم ا ظة  ل  ممتلكدات ـ ي لف الثاحث من التلام ذ كتابة مو    ام بخ 

 الآا ين.
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 ادارة الجلسة:

ـ متابعة التدريف الث تر وتقديم الئدك  للتلام دذ الدذين  داموا بانجداكه بئدك  ج دد وحدث 

 التلام ذ الآا ين  ل  انجاكه.

ممتلكددات الآادد ين، ومنا ئددتهم  ددر ذلددك مددا توج ددخ ا كددار م بالئددك  الصدد  ح ب  ددث 

يقددوم الثاحددث بتدددريف التلام ددذ  لدد  مع  ددة ال دددود الفاصددلة بدد ن الممتلكددات الخاصددة 

 وممتلكات الآا ين وح مة تلك الممتلكات، وواجف الم ا ظة  ل ها. 

 ا )ادوات رسدم،  د ن _ يقوم الثاحث بعد ض مجمو دة مدن الالعداب مدا اداوت تنف دذ

اص نا رش  و )ك ل القدم، ج  ال ث ، ك ل السلةش وي لف مدنهم اات دار الالعداب التدر 

ي غثدددون   هدددا ويقدددوم بتقسددد م ال لثدددة الددد  مجدددام ا وحسدددف اللعثدددة الم غوبدددة ويقدددوم 

بالمئدداكة معهددم واددلال اللعددف يقددوم الثاحددث بتوج ددخ ال لثددة ك ف ددة الم ا ظددة  لدد  

 ممتلكات الآا ين. 

 ددر نهايددة الجلسددة يع ددر الثاحددث ادوات الالعدداب الدد هم مددن ادوات رسددم وادوات ـدد 

رياض ةلاستخدامها ل  ن الجلسة القادمة وي لف منهم الم ا ظة  ل ها، كاج اد  ملدر 

 لتدريثهم  ل  الم ا ظة  ل  ممتلكات الآا ين.  

ذي سد قام ـ يقوم الثاحث بياذ رأي التلام ذ وموا قتهن حول الاشت ا   ر المعد ض الد

ب سم لوحة  ن ة  ن احد المواض ا التر تم تناولهدا  0216 3 05 ر المدرسة بتاريخ 

اددلال الجلسددات وحسددف رغثددة التلم ددذ ، و بعددد مددوا قتهم، تددم ابددلا  ادارل المدرسددة 

 ب غثة التلام ذ بالاشت ا ، ويقوم الثاحث بمسا دل التلام ذ  ل  انجاك مهامهم.  

لتلام دذ  لد  الاشدت ا  بعمد  نئد ل حدول مهدارات التعامد  ـ يقوم الثاحث بيادذ رأي ا

الايجاب ة ب ن الزملاد وا دائها ال  مكتثدة المدرسدة، ابدد التلام دذ رغثدتهم واسدتعداد م 

لعمدد  النئدد ل، وتددم تقسدد م العمدد    مددا ب ددنهن، وتددم الاتفدداذ انددخ  لدد  ا ددداد النئدد ل  ددر 

 الجلسة الختام ة للث نامج كتعث    ن الئك  .

وم الثاحددث بتقددديم الئددك  والثندداد للتلام ددذ  لدد  مددوا قتهم بالاشددت ا  بددالمع ض ـددـ يقدد

 وا داد النئ ل العلم ة.

ـدد اجدد اد منا ئددة حددول ا ددم مددا دار  ددر الجلسددة ويددتم مددن الالهددا تئددخ ص السددلث ات 

والايجاب ات  ر الجلسة، مدا  سدح المجدال لل الثدات بتثدادل الآراد حدول الق دام بنئدا  

 مدرسر.
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 الجلسة الثامنة : تحمل المسؤولية 

 تحمل المسؤولية الموضوع

الحاجات المرتبطة 

 بالموضوع

 ـ ما معن  المسمول ة.

 ـ تدريف التلام ذ  ل  ت م  المسمول ة.

 ـ تنم ة  درل التلام ذ  ل  اداد الواجثات المكلف ن بها.

 ـ توض ح ما  ر ال قوذ والواجثات.

 الاهداف العامة
 دددرل التلام ددذ  لدد  اداد الواجثددات المكلفندد ن بهددا وت ملهددم ـدد تنم ددة 

 للمسمول ة.

 الاهداف الخاصة

 ـ تدريف التلام ذ  ل  ت م  المسمول ة.

 ـ تنم ة  درل التلام ذ  ل  اداد الواجثات المكلفن ن بها.

 ـ تمك ن التلام ذ من ت م  مسمول اتهم.

 اللعف الفنر ـ التعزيز الاستراتيجيات

 المقدمةالانشطة 

ـ منا ئة الواجف الث تر للجلسة السابقة وتك يم التلام ذ حدا ظوا  لد  

 ادوات اللعف ال ياض ة وادوات ال سم. 

ـدد يعدد ض الثاحددث الموضددوع ويوضددح ا م ددة ت مدد  الفدد د مسددوؤل ة 

 سلوك اتخ. 

 ـ منا ئة التلام ذ بت م  مسمول ة نتائج سلوك اتهم غ   الم غوبة.

 التقويم البنائي

 سح المجال للتلام ذ للتعث    ن ارائهدم مدا اصددار احكدامهم حدول ـ 

 الجلسة.

 ـ تلخ ص الجلسة وت ديد الايجاب ات والسلث ات.

 التدريب البيتي
ـ ي لف الثاحث من التلام ذ كتابة ردود ا عالهم ح ال سدلوك اتهم التدر 

 س قومون بها ل  ن مو د الجلسة القادمة.  

 ادارة الجلسة:

التدددريف الث تددر وتقددديم الئددك  للتلام ددذ الددذين حددا ظوا  لدد  ادوات اللعددف ـدد متابعددة 

 ال ياض ة وادوات ال سم.

ـدد يقددوم الثاحددث بتعل ددق مجمو ددة مددن النئدد ات الجداريددة متةددمنة المواضدد ا التددر 

 ست  ح ارناد الجلسة وبئك  متسلس  و ر: 

  ت مددد  ) مفهدددوم المسدددمول ة، مفهدددوم ت مددد  المسدددمول ة، السدددث  التدددر تسدددا د  لددد

 المسمول ةش

 ـ يقوم الثاحث بتناول م اور الجلسة بالئ ح والتوض ح.  

ـ ي لف الثاحث من التلام ذ الق ام بالت دث  دن  ث عدة المسدمول ات المكلفد ن بهدا، مدا 

 إبداد رأيهم  ر  ث عة تلك الواجثات. 

يقددوم الثاحددث بتوكيددا اوراذ رسددم والددوان وي لددف مددنهم رسددم احددد سددلوك اتهم غ دد  

الم غوبدددة اتجددداه كملائهدددم  دددر المدرسدددة، ورسدددم مايقابلهدددا مدددن السدددلو  الم غدددوب 

 وينا ئهم  ر ذلك.

_ ي لددف الثاحدددث مددن التلام دددذ رسدددم لوحددة وحسدددف رغثدددتهم باحددد المواضددد ا تثددد ن 

سددلوك اتهم اتجدداه كملائهددم مددن ح ددث الصدددا ة تقثدد  الدد اي الاادد  و الم ا ظددة  لدد  

 .الممتلكات ضمن نئا ات الواجف الث تر
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_ يقوم الثاحث بتدريف ال لثة  ل  احد القصائد المغنال مدن ا دداد الثاحدث تدذم سدلو  

التنم  وت ث  ل  السلو  التعاونر السوي الم غوب من  ث  الجم ا، وااذ مدوا قتهم 

  ل  اداد تلك القص دل المغنال يوم الخم ا ضمن نئا ات )ر عة العلمش. 

لسة ويتم من الالها تئخ ص السلث ات ـ اج اد منا ئة حول ا م ما دار  ر الج

 والايجاب ات  ر الجلسةـ

 _ رسم لوحد  ن ة  وحسف رغثتهم باحدى مواض ا الجلسات الارشادية.

 الجلسة التاسعة: احترام حقوق الاخرين 

 احترام حقوق الآخرين   الموضوع

الحاجات المرتبطة 

 بالموضوع

 ـ مع  ة ا م ة احت ام حقوذ الآا ين.

 ما  ة حقوذ الآا ين.ـمع  ة 

 ـ تدريف التلام ذ  ل  احت ام حقوذ الآا ين.

 ـ تدريف التلام ذ  ل  الم ا ظة احت ام حقوذ الآا ين. الاهداف العامة

 الاهداف الخاصة
 .تدريف التلام ذ وحثهم  ل  احت ام حقوذ الآا ين

 مع  ة ما  ة حقوذ الآا ين.

 الفنر ـ التعزيزاللعف ال ياضر، اللعف  الاستراتيجيات

 الانشطة المقدمة

 ـ  يقوم الثاحث بتقديم الموضوع موض ا  ا متخ. 

ــ يقوم الثاحث بفسح المجال للتلام ذ للتعث    ن رائهم حول حقدوذ 

 الآا ين ومنا ئتهم  ر ذلك.

 ـ يقوم الثاحث بالاشت ا  ما التلام ذ بالق ام بثعو الالعاب.

 للتلام ذ .ـ يقوم الثاحث بتقديم التعزيز 

 ـ توكيا نئ ل توض   ة  ن حقوذ الآا ين.

 التقويم البنائي

ـدد  سددح المجددال للتلام ددذ باات ددار احددد الالعدداب التددر ي غثددون بهددا، 

 كوس لة تدريث ة لتدريثهم  ل  احت ام حقوذ الآا ين. 

 ـ كتابة ملخص  ن الجلسة ما ت ديد الايجاب ات والسلث ات.

 التدريب البيتي
الثاحددث مددن التلام ددذ كتابددة مو دد   ددام بددخ بدداحت ام حقددوذ ـدد ي لددف 

 الآا ين ل  ن مو د الجلسة القادمة.

 ادارة الجلسة:

ـ متابعة التدريف الث تر وتقدديم الئدك  للتلام دذ الدذين  داموا ب سدم لوحدات  ن دة مم دزل 

حول ت م  مسمول ة سلوك اتهم، وكا ئ الثاحث بهدايا بس  ة التلام ذ الدذين  ددلو مدن 

سددلوك اتهم العن فددة والمتنمدد ل بسددلوك ات اادد ى م غوبددة يقددوم  لدد  اسدداس الصدددا ة 

 وال ف والمئاركة ما كملائهم  

ـدد يقددوم الثاحددث بفسددح المجددال للتلام ددذ للتعث دد   ددن ا كددار م حددول حقددوذ الآادد ين، 

حقددوذ الآادد ين وك فددر نسددت  ا ان نم ددز بدد ن  مددا ومنا ئددتهم  ددر ذلددك لغدد ض مع  ددة

 حقو نا الئخص ة وحقوذ الآا ين. 

_ يقددوم الثاحددث بعدد ض  لددم كددارتونر يعدد ض مجمو ددة مددن الا فددال  دداموا بانتهددا  

ت جة لذلك تم نثذ م مدن  ثد  كملائهدم ور ةدهم للمئدار  معهدم  در حقوذ كملائهم ون
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الالعدداب، ويوضددح الفلددم  ددر النهايددة ندددم  ددولاد الا فددال و لددف السددماح مددن كملائهددم 

 والا تذار منهم و دم انتها  حقوذ الآا ين م ل اا ى.

_ يقوم الثاحث ب لف من التلام دذ ب سدم لوحدة توضدح احدد ال قدوذ مثد  حدق التعث د  

ل اي، حدق اللعدف، ال  يدة  در اات دار الاصدد اد، حدق الم ا ظدة  لد  ممتلكاتدخ  ن ا

 الئخص ة ..الخ ضمن نئا ات الواجف الث تر.

_ يقوم الثاحث بتقس م التلام ذ ال    يق ن وحسف رغثتهم للق ام بلعثة ك ل القددم واادذ 

و ةدلوا  راي الجم ا بالموا قة مدن  ددمها، واحتد ام راي تلم دذين لدم ي غثدوا باللعدف

رسم  ن ذلك، وا ق الثاحث  ل  رغثة التلام ذ وذلك من مثدأ احت ام حقوذ الاا ين 

 باداد الالعاب التر ي غثون بها، واحت ام راي الاا ين. 

ــ يقوم الثاحث بتقديم الئك  والثناد للتلام ذ الذين حا ظوا  ل   وا د اللعثة واحت موا 

 حقوذ الاا ين.

تلام ذ الذين  امو ب سم لوحات تمكد  لد  ا م دة احتد ام حقدوذ _  دم الئك  والثناد لل

 الاا ين.

_  ددام الثاحددث بتوكيددا الهدددايا ال مزيددة للتلام ددذ لمددا لمددا مددنهم تعدددي   ددر سددلوك اتهم 

 ونهجهم سلوك ات م غوبة بع دا  ن سلوكهم التنم ي.

ات ـدد اجدد اد منا ئددة حددول ا ددم مددا دار  ددر الجلسددة ويددتم مددن الالهددا تئددخ ص السددلث 

 والايجاب ات  ر الجلسة.

 _  لف من التلام ذ رسم لوحة  ن ة توضح احت ام حقوذ الآا ين . 

 الجلسة العاشرة: اختتام البرنامج 

 اختتام البرنامج  الموضوع

بالموضوع الحاجات 

 المرتبطة

 ـ تذك   التلام ذ بما دار  ر الجلسات الإرشادية.

 ـ تثل غهم بانهاد الث نامج.

 التلام ذ  ر الث نامج. ـ مع  ة رأى

 الاهداف العامة
ـدد ت ق ددق التدد ابا والتكامدد  بدد ن المهددارات المتعلمددة  ددر الجلسددات 

 السابقة.

 الاهداف الخاصة

 ـ تذك   التلام ذ بما دار  ر الجلسات الإرشادية.

 ـ مع  ة مدى ا ادل التلام ذ من الث نامج. 

 ـ تثل ع التلام ذ بانتهاد الث نامج .

الئددك  والامتنددان  لدد  التعدداون مددا الثاحددث  ددر انجدداك ـدد توج ددخ 

 الث نامج وتقديم الجوائز للتلام ذ.

 الانشطة المقدمة

 ـ منا ئة الواجف الث تر للجلسة السابقة

ـدد يستع ضددالثاحث مددا تددم تعلمددخ مددن الجلسددات الارشددادية وك ف ددة 

 الا ادل منها  ر ح اتهم ال وم ة.

تهاد الجلسات وان  ذه الجلسة  ر يقوم الثاحث بإاثار التلام ذ بان -

 الاا  ل.

يقدددددوم الثاحثثئدددددك  التلام دددددذ  لددددد  مئددددداركتهم  دددددر الجلسدددددات  -

 وتقديمال لوى لهم وبعو الهدايا التذكارية تعث  ا  ن شك ه.

 ت ديد مو د لأج اد الااتثار الثعدي للمق اس . التقويم البنائي
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 ادارة الجلسة

 وشك  التلام ذ الذين  اموا  من بئك  ج د.الث تر  ـ متابعة الثاحث للتدريف

 ـ يستع ض الثاحث ما التلام ذ ما تم تعلمخ ارناد الجلسات.

ـ يقوم الثاحث بمنا ئة التلام ذ ب  يقة واسال ف الث نامج ومدى نجاحخ، وي لف منهم 

 الااذ بك  ما جاد  ر الجلسات  ر ح اتهم ال وم ة. 

 ا ادتهم من الجلسات. ـ ي لف الثاحث من التلام ذ توض ح مدى

ـ ي لف الثاحث من التلام ذ ذك  الموا   السلث ة التر لاحظو ا  ر الجلسات ومع  ة 

 وجهة نظ  م   ها.

ومواصلة حةور م ال  الجلسات   ل  مئاركتهم الثاحث بئك  التلام ذ ـ يقوم

 بانتظام، متمن ا  لهم النجاح. 

 للتلام ذ وادارل المدرسة .ـ يقوم الثاحث بتقديم ال لوى والهدايا 

 ـ يقوم الثاحث بتقديم بعو الهدايا التذكارية للتلام ذ.

ش لإج اد الااتثار   0216 5 0الثاحث بت ديد يوم الخم ا الموا ق )  ـ  يقوم

 الثعدي.

 تنفيذ البرنامج :

ش  ئ ل جلسات وبوا ا جلست ن  ر الاسثوع، 12تم ت ث ق الث نامج بـ)

ش  ل  0216 3 09وم )الاربعادش الموا ق ) ر ي ابتدد الث نامج

ش 0216 5 1المجمو ة التج يث ة وانته   ر يوم )الاربعاد ش الموا ق )

 شد  قة.35واستغ  ع ك  جلسة)

 الفصل الخامس : عرض النتائج :

سوا تع ض النتائج التر توص  ال ها الث ث ال الر  ل  و ق   ض ات الث ث 

 ييتر:المث نة  ر الفص  الاول وكما 

 لا توجد   وذ ذات دلالة احصائ ة ب ن رتف درجات الفرضية الاولى: -1

 .السلو  التنم يالمجمو ة الةاب ة  ر الااتثار القثلر والثعدي  ل  مق اس 

ولااتثار ص ة  ذه الف ض ة أسُتخدم ااتثار ولكوكسن لمع  ة دلالة الف وذ ب ن 

ش غ   دالة 3سوبة والتر تساوي )الااتثارين القثلر والثعدي إذ ظه  ان الق مة الم 

ش 2925ش  ند مستوى دلالة )0بالق مة الجدول ة والتر تساوي ) مواكنتهااحصائ ا   ند 

و ذا يعنر  ثول الف ض ة الصف ية اي لا توجد   وذ ب ن المجمو ة الةاب ة  ر 

 ش يوضح ذلك.6ول )  التنم ي جدالااتثار القثلر والثعدي  ل  مق اس السلو
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 (9الجدول )

 درجات المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج وبعده وفروق الدرجات ورتبها

درجات 

الاختبار 

 القبلي

درجات 

الاختبار 

 البعدي

 ف

 -بعدي

 قبلي

الرتب 

 للفرق

الرتبة 

ذات 

الاشارة 

 الموجبة

الرتبة 

ذات 

الاشارة 

 السالبة

 قيمة 

 و

 المحسوبة

 قيمة 

 و

 الجدولية

مستوى 

الدلالة 

2020 

00 06 -0 0  -0  

 

 

3 

 

 

 

0 

 

 

 

 غير دال

03 00 -0 000  -000 

00 03 -0 000  -000 

00 06 -0 000  -000 

03 03 0 0 0  

03 00 0    0 0  

03 06 -0 000  -000 

 03 3 المجموع

 لا توجد   وذ ذات دلالة احصائ ة ب ن رتف درجات المجمو ة الفرضية الثانية: -0

التج يث ة  ر الااتثار القثلر والثعدي  ل  مق اس السلو  التنم ي بعد ت ث ق 

 الث نامج الإرشادي.

ولااتثار ص ة  ذه الف ض ة أسُتخدم ااتثار ولكوكسن لمع  ة دلالة الف وذ ب ن 

ق مة الم سوبة والتر تساوي )صف ش  ر دالة الااتثارين القثلر والثعدي إذ ظه  ان ال

ش 2925ش  ند مستوى دلالة )0احصائ ا   ند مقارنتها بالق مة الجدول ة والتر تساوي )

و ذا يعنر ر ةالف ض ة الصف ية و ثول الف ض ة الثديلة اي توجد   وذ ب ن 

 ذلك. ش يوضح 12المجمو ة التج يث ة  ث  ت ث ق الث نامج الإرشادي وبعده الجدول )

 (02الجدول )

 درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده وفروق الدرجات ورتبها

درجات 

الاختبار 

 القبلي

درجات 

الاختبار 

 البعدي

 ف

 -بعدي

 قبلي

الرتب 

 للفرق

الرتبة 

ذات 

الاشارة 

 الموجبة

الرتبة ذات 

الاشارة 

 السالبة

 قيمة 

 و

 المحسوبة

 قيمة

 و

 الجدولية

مستوى 

الدلالة 

2020 

00 8 3 000 000   

 

 

 صفر

 

 

 

0 

 

 

 

دال 

 احصائياً 

00 8     3 000 000  

03 02 3 0 0  

03 8 0 0 0  

00 8 7 7 7  

03 9 0 0 0  

03 9 0 0 0  

 صفر 08 المجموع

 

 لا توجد   وذ ذات دلالة احصائ ة ب ن رتف درجات الفرضية الثالثة: -3

المجمو ت ن التج يث ة والةاب ة  ل  مق اس السلو  التنم ي بعد ت ث ق الث نامج 

 الإرشادي.

ولااتثار ص ة  ذه الف ض ة أسُتخدم ااتثار مان ونتر لمع  ة دلالة الف وذ ب ن 

المجمو ة الةاب ة والمجمو ة التج يث ة إذ ظه  ان الق مة الم سوبة والتر تساوي 
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ش  ند 35بالق مة الجدول ة والتر تساوي ) مواكنتها ند )صف ش  ر دالة احصائ ا  

ش و ذا يعنر ر ةالف ض ة الصف ية و ثول الف ض ة الثديلة 2925مستوى دلالة ) 

اي توجد   وذ ب ن المجمو ة التج يث ة والمجمو ة الةاب ة بعد ت ث ق الث نامج 

 ش يوضح ذلك. 11الإرشادي لصالح المجمو ة التج يث ة الجدول )

 (00ول )الجد

 درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي ورتب هذه الدرجات

 ت

 Uقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

 Uقيمة 

 الجدولية

مستوى 

الدلالة 

2020 
 الرتبة الدرجة  الرتبة الدرجة

1 19 13 3 095  

 

 

 صف 

 

 

 

3 

 

 

 

دالة 

 احصائياً 

0 15 11 3 095 

3 13 12 12 9 

3 19 13 3 095 

5 13 6 3 095 

9 10 3 6 595 

9 19 13 6 595 

    03= 0ر المجموع 99= 1ر المجموع

 

 تفسير النتائج ومناقشتها:

من الال استع اض النتائج التر توص  ال ها الث ث ظه  ان  نا    و ا  دالة 

احصائ ا  ب ن المجمو ة الةاب ة والمجمو ة التج يث ة، وب ن المجمو ة التج يث ة 

نفسها  ث  ت ث ق الث نامج وبعده إذ ان المجمو ة التج يث ة  د دُربع  ل  اسلوب 

و ة الةاب ة  ل ها لذلك ظه ت الف وذ لدى الارشاد باللعف  ب نما لم تدُرب المجم

المجمو ة التج يث ة دون الةاب ة و ذا يدل  ل  ار  التدريف  ل  اسلوب الارشاد 

باللعف  ر افو السلو  التنم ي لدى  لثة الم حلة الابتدائ ة ، إذ   أ ت سن  ل  

 ر  سلو  االتلام ذ )المجمو ة التج يث ةش و ذا ما لاحظخ المعلم ن والمعلمات

المدرسة وذلك من الال تعاملهم المثاش  معهم، إذ ب نوا للثاحثان ان التلام ذ اصثح 

سلوكهم يتسم بالتعاون وال ف والتسامح ونثذ العدوان والابتعاد  ن ممارسة الة ب 

والتنك   بالتلام ذ الاا ين داا  الص  والمدرسة وارناد الخ و  والداول ال  

دت بخ نظ ية )المع   ة الاجتما  ة ش، التر توكد  ل  المدرسة. و ذا يتفق ما ما جا

ان الا فال يتعلمون سلو  التنم   ن   يق الملاحظة وتقل د سلو  نماذ  ان 

 دوان ة من والديهم ومدرس هم ور ا هم، وحت  النماذ  التلفزيون ة ومن رم يقومون 

لذلك  ان التلام ذ  بتقل د ا، وتزيد احتمال ة ممارستهم للعدوان اذا تو  ت لهم الف ص

 ر المدارس يسلوكون سلوكا  تنم يا نت جة لمئا دتهم مناظ  العن  المختلفة وااصة 

 ر ب ئتنا الممتلئ بئت  انواع العن ،  ةلا  ن مئا دتهم لا لام العن  والتنم   ل  

شثكات التواص  الاجتما  ة، ولعثهم الالعاب الالكت ون ة العن فة مث  لعثة )الثوب 

   ا من الالعاب، مما ادى ال  تعزيز سلو  التنم  لديهم وتثث تخ.  وجادت جرش وغ
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 , Schoweو دراسة  Olweus, 1991Danنتائج  ذه الدراسة ما نتائج دراسة 

1998. 

 

 الاستنتاجات :

 باللعف  ر افو السلو  التنم ي. الإرشاد أسلوب  رأر   ا ل ة التدريف  .1

مث   ذه الث امج الإرشادية لخفو  حاجة المدارس الابتدائ ة الماسة ال  .0

 السلو  التنم ي ب ن ال لثة.

الانئ ة المقدمة من الال الجلسات الذي سا د   الايجابر ما تفا   التلام ذ .3

  ل  افو السلو  التنم ي لديهم.

ان الم  ا الذي يع ش   خ التلام ذ )الا لام ، الث ئة الم   ة، المدرسة،  .3

 التنم ي لدى التلام ذ. الث عش  و المسمول  ن السلو  

 

 التوصيات :

a.   الا ادل من مق اس السلو  التنم ي الذي ا ده الثاحثان  ر الكئ   ن السلو

 التنم ي لدى تلام ذ الم حلة الابتدائ ة.

b.   ض ورل ان تقوم وكارل الت ب ة بتو    م شدين ت بوي ن  ر المدارس

 الابتدائ ة كا ة، ل اجة التلام ذ لهم. 

c.  الث نامج الذي ا ده الثاحثان  ر افو السلو  التنم ي لدى تلام ذ الا ادل من

 الم حلة الابتدائ ة من  ث  الم شدين الت بوي ن العامل ن  ر المدارس الابتدائ ة.

 

 المقترحات :

اج اد دراسة للتع ا  ل  ار  الارشاد باللعف  ر افو السلو  الفوضوي  -1

للتع ا  ل  ار  التدريف  ل  اسلوب لدى  لثة الم حلة الابتدائ ة. اج اد دراسة 

الارشاد باللعف  ر افو السلو  التنم ي لدى  لثة الم اح  الدراس ة )المتوس ة 

 والا داديةش.

اج اد دراسة للتع ا  ل  أر  استخدام اسال ف إرشادية اا ى  ر افو  -0

 السلو  التنم ي لدى تلام ذ الم حلة الابتدائ ة.

 

 المصادر 

، دار المس  ل للنئ ،  لم النفا الارشاديش  0211ابو اسعد، احمد  ثد الل    ) .1

  مان .

، مكتثدة 1.  مدا  ال  منا ج الث دث الت بدوي ش1989أبو  لام، رجاد م مود، ) .0

 الفلاح، الكويع.

، الارشدداد المدرسدد ة  ددر المدرسددة الاردن ددةش، تج بددة 0222ابدو غزالددة،   فدداد ، ) .3

اربدد ووكالدة الغدوث الدول دة  ،الت بدوي، جامعدة ال  مدو  م كز الث دث والت دوي 

 ش.130ال ئاسة العامة،  مان ، نئ ل ر م )
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، م كددز  عال ددات الارشدداد الت بددوي  ددر المدرسددةش، 0222ابددو غزالددة،   فدداد ، ) .3

الث ث والت وي  الت بوي، جامعة ال  مو ، اربد و سم الارشاد الت بوي،  مان ، 

 ش.113نئ ل ر م )

الاستقواد و لا تخ بالئعور بالوحدل والد م ش  0226عاوية )أبوغزال، م .5
، اربد  0226، 0، دد  5، المجلة الاردن ة  ر العلوم الت بوية، مجلد الاجتما ر

 ، الاردن .

اسثاب السلو  الاستقوائر من وجهة نظ  المستقوين ش  0212أبوغزال, معاوية ) .9
 , مان , الاردن .  0212,  3, المجلة الاردن ة للعلوم الت بوية , دد  والة ايا

، مكتثة دار مئكلة الصّ ة النف سة، أم اضها و لاجهاش 0223 (م مد ,جاسم .9

 . ة للنئ  والتوكيا،  مان، الأردنالثقّا

, دار  س كولوج ة العن  العائلر والمدرسرش  0229 خ  ثد العظ م )، حس ن .3

 مص  .  –الجامعة الجديدل , الاسكندرية 

 , مكتثة الفلاح, الكويع 3,  تعدي  السلو  الانسانرش 1665الخ  ف,جمال ) .6

, منئورات جامعة  تعدي  السلو  ش 1669الخ  ف,جمال,وال ديدي من  ) .12

 القدس المفتوحة .

,دار  1النفس ة ,  الااتثارات والمقاي اش  0211الخ  ف,م مد,وحامد ) .11

 ال ا ظ للنئ  والتوكيا,  مان ,الاردن .

ب امج  الاتجا ات العلم ة  ر تخ  اش، 1635الدوس ي، صالح جاسم، ) .10
 ش السعودية.15. مجلة رسالة الخل ج الع بر، العدد )التوج خ والارشاد

التصام م التج يث ة  ر الدراسات ش، 0221رؤوا، اب ا  م  ثد الخالق، ) .13

  مان للنئ  والتوكيا، الاردن.، دار 1،  النفس ة والت بوية

، النفسر والاجتما ر لل ف  والم ا ق  التا   ش، 1663كيغور م مد، ) .13

 ممسسة الع ب ة للدراسات والنئ  والتوكيا، لثنان.

ش المئكلات النفس ة والسلوك ة لدى  0211سل م،  ثد العزيز اب ا  م ) .15

 , دار المس  ل  مان , الاردن 1الا فال , 

الاحصاد اللابارامت ي  ر العلوم النفس ة ش، 0221يا احمد، )الئ ب نر، كك  .19

 المص ية.  الانجلو ،  مكتثة 0.   والاجتما  ة والت بوية

. دار غ يددف الارشدداد والعددلا  النفسددرش، 1663الئددناوي، م مددد م دد وس، ) .19

 لل ثا ة والنئ  والتوكيا،  مان، الاردن.

سلو  التنم   ند ش  0213الصث  ن،  لر موس ، والقةال,م مد   حان ) .13
 لاجخ ش جامعة ناي  للعلوم الامن ة،  –اسثابخ  –)مفومخ الا فال الم ا ق ن

 .م ابا جامعة ناي ، ال ياض

الإرشاد النّفسر للأ فال العادي ن وذوي  ش, 0221)،  ثد العظ م حس ن , خ .16
 .الجديدل للنئّ ، الإسكندرية، مص  ، دار الجامعةالاحت اجات الخاصة

, العلا  المع  ر السلوكر اسا وت ث قات ,ش 0222) , ثدالله,م مد  ادل .02

 دار ال ش د , مص  .
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ت ورات معاصد ل  در الق داس النفسدر ش، 0222 لام، صلاح الدين م مود، ) .01
 ، م ابا القثا التجارية، الكويع.0.  والت بوي

الاحصاد للثاحث  در ش، 0222 ودل، احمد سل مان، والخل لر، ال   يوس ، ) .00
 للنئ  والتوكيا، الاردن.  ، دار الام 0.  الانسان ة الت ب ة والعلوم

نمو الاحكام الخلق ة و لا تخ ش  0223صديق بن احمد م مد ) ،  يش .03
ل م العام  ر بالسلو  العدوانر لدى   نة من نزلاد ممسسة الت ب ة النموذج ة والتع

بمن قة , مكة المك مة  رسالة ماجست   غ   منئورل , كل ة  م حلة الم ا قة

 الت ب ة , جامعة ام الق ى , السعودية . 

, دار اسامة للنئ   1,   السلو  العدوانرش  0212 ز الدين ، االد ) .03

 والتوكيا،  مان، الاردن

، دار الثقا ة  ن اتخ –الارشاد النفسر : اسال ثة ش  0212العزل، سع د حسنر) .05

 للنئ ،  مان، الاردن. 

الاحصاد للثاحث  ر ش 1660الخل لر,ال   يوس ) ودل, احمد سل مان,و .09
  , دار الام  للنئ  والتوكيا,الاردن . 1, الت ب ة والعلوم الانسان ة 

الاستقواد ش 0219,و ثدالودود رناد وجث   دنان مارد )  ال,ياس ن حم د .09
 ,م ثعة ال مامة لل ثا ة والنئ  ,بغداد , الع اذ . واسال ثخالنفسر نظ ياتخ 

الخدمة الاجتما  ة ور اية الاس ل ش 1636غثاري,م مد سلامة م مد) .03
 , المكتف الجامعر ال ديث, الاسكندرية , مص  . وال فولة والئثاب 

 تدريثر ب نامج وأر  الاستقوائر السلو ش  0212م مود )  م يم,  غ اب ة .06
 المدرسة  لثة لدى الذات تقدي  مواجهتخ  وت س ن  ر لأ  ان د ما  ل   ائم

 .ال  مو  جامعة     .منئورل دكتوراه غ   رسالة .العل ا الأساس ة

ار  ب نامج تدريثر  ر تمك ن ض ايا ش  0213م مد ,اسماد  ثدال س ن) .32
, مجلة كل ة الت ب ة للثنات ,  التنم  المدرسر لدى   نة من  لثة السادس الابتدائر

 , كل ة الت ب ة للثنات , جامعة بغداد .  1. ع05مجلد

, النئ  المكتثر لل ثا ة , الص ة النفس ةش  1665م مود، م مد مهدي ) .31

 بغداد , الع اذ

، دراسة التّعل م الابتدائر بالمملكة الع ب ة السعوديةم مد مص ف  كيدان،  .30

 لنئ  والتوكيا وال ثا ة، جدل، السعوديةموضو  ة كاملة، دار الئ وذ ل

  ,الفك  دار–التعل م تعزيز ش 1663) م مود احمد,وم مد م  ر،تو  ق .33

 الاردن .

العن  الاس ي و لا تخ بان  اا ش 0229الم   ي ،  ثد الم سن بن  مار) .33
, رسالة  الاحداث لدى نزلاد دار الملاحظة الاجتما  ة بمدينة ال ياض

 جامعة ناي  الع ب ة،  ال ياض، السعودية .  ،الت ب ةكل ة ،ماجست  

ن دد ، جدددون و م. ل ثدد ت، ت جمدددة ال مدددانر، مو دددق، والئدد خ،  ثدددد العزيدددز،  .35

م ثعدة جامعدة  .ش، التج يف  ر العلوم السلوك ة ـ مقدمة  ر الث ث العلمر1630)

 بغداد، الع اذ. 
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 الملاحق:

 (0ملحق )

 السادة الخبراء بأسماءقائمة 

 مكان العمل اسم الخبير  ت

 م كز الامومة وال فولة  جامعة ديال  أ .د. صالح مهدي صالح 1

 م كز الث وث النفس ة أ.م.د. بئ ى  ثد ال س ن م م د 0

 م كز الث وث النفس ة أ.م.د. س   م مد ردي  3

 كل ة الت ب ة  الجامعة المستنص ية أ.م.د. م مود شاك  م مود 3

 م كز الث وث النفس ة أ.م.د. مظف  جواد احمد  5

 م كز الث وث النفس ة أ.م.د.  دى جم    ثد الغنر 9

 م كز الث وث النفس ة أ.م.د. ب اد م مد  9

 م كز الث وث النفس ة أ.م.د. م سون ك يم ضاري  3

 0وكارل الت ب ة  مدي ية ت ب ة ال صا ة   م.د. سوسن سم    ثد الله 6

 م كز الث وث النفس ة م.د.  ناد مز    12

 

 ( 0ملحق )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مركز البحوث النفسية

 وزارة التربية / مديرية تربية الكرخ/   الثانية

 

 عزيزتي المعلمة.....

 عزيزي المعلم  ......

نع ض  ل ك مجمو دة مدن الفقد ات التدر تظهد  بعدو السدلوك ات  والموا د          

التر يقوم بها التلام ذ دااد  الصد  الدراسدر والمدرسدة وذلدك ادلال او دات الددوام ، 

ي ج    ادتها بد ة والاجابة  ل ها و دم تد   اي  قد ل بددون اجابدة، وتكدون الاجابدة 

 مناسثا .  ش  ل  الثدي  الذي ت اهبوضا  لامة )

ولادا ر لذك  الاسم وان  ذه الدراسة لأغ اض الث ث العلمدر ولدن ي لدا  ل هدا احدد 

 سوى الثاحثان.

 مع الشكر

 

 

 الباحثان
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 لا نعم الاسئلة ت

   الذين اضع  منخ؟ تلام ذيئتم ال تلم ذ   يقوم ال  1

      يخ ب اغ اض كملائخ؟ 0

   والمدرسة ؟   ي ف ان يةايق كملائخ  ر الص   3

   الاضع  منخ؟ تلام ذ   يف ح  ندما يقوم بة ب وشتم ال 3

      يخئ  العقاب؟ 5

الا وى  ر الص  والمدرسة من  تلم ذ   يسع  بان يكون ال 9

 الال مةايقخ كملائخ؟
  

      يف ح  ندما ت ى كم لخ  ر ور ة  و دب  ا لخ؟ 9

   الاضع  منخ ل خ فهم؟ تلام ذ   يص    ل  ال 3

   الاضع  منخ  ل   م  شر لا ي ثونخ؟ تلام ذ   يجث  ال 6

      يااذ ممتلكات الآا ين بالقول؟ 12

      يف ض  ل  مجمو تة  وا د لعف و م  ااصة بهم؟ 11

   الاا ين؟ تلام ذ   يت كم بقوا د لعثة ت ول دون مئاركة ال 10

   الاضع  منخ با مال لم يقوموا بها؟ تلام ذ   يقوم باتهام ال 13

   ؟تلام ذ   يستخدم ادوات حادل للس   ل  ل  ال 13

   يخا ونخ؟  تلام ذ   ي غف بان يكون ال 15

      ينئ  الاشا ات التر تسرد ال  كملائخ؟ 19

   الاضع  منخ؟تلام ذ    يقوم بالت  ش بال 19

لل صول  ل  اش اد لاي غثون  تلام ذ   يقوم بابتزاك ال 13

 با  ائها لك؟
  

   ؟تلام ذ   يئع  بقول شخص تخ من الال الس   ل  ل  ال 16

      يهدد الاا ين لإسكاتهم  ن تص  اتخ؟ 02

      يياذ مص وا كملائخ بالقول؟ 01

 

 (3ملحق )

 السادة الخبراء بأسماءقائمة 

 مكان العمل اسم الخبير  ت

 م كز الامومة وال فولة  جامعة ديال  مهدي صالحأ .د. صالح  1

جامعة بغداد  كل ة الت ب ة للعلوم الص  ة )ابن  أ.م.د. جثار وادي با و 0

 اله ثمش

 الجامعة المس تنص ية  كل ة الت ب ة أ.م.د. سلمان جودل مناع 3

 الجامعة المس تنص ية  كل ة الت ب ة أ.م.د. م مود شاك  م مود 3

0وكارل الت ب ة  مدي ية ت ب ة ال صا ة   سم    ثد الله م.د. سوسن 5  

 


