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 يهخص انثذث:

 ًٖ٘ جٌىٌجْس ئٌٝ ضكى٠ى وٌؾس جٔطٗحٌ جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس، ِٚٓطٜٛ جًٌػٍ ِٓ ص٘ىف

 ،ٚفٍٓط١ٓٚجٌؼٍجق جٌّٕطٍٗز ذ١ٓ جٌٗرحخ جٌؼٍذٟ فٟ ٍِٛ ( COVID-19) ف١ٍِٚ

ػملا١ٔس ًٚ٘ج جًٌػٍ ذ١ٓ لاجٌ وّح ضٙىف جٌىٌجْس ئٌٝ ضكى٠ى ٠ر١ؼس جٌؼلالس ذ١ٓ جلأفىحٌ

فٟ  فٍٚلحش جٌفٍو٠سػ١ٕس جٌىٌجْس. وّح ضٙىف جٌىٌجْس ئٌٝ ضكى٠ى ٠ر١ؼس جٌ ٚقىجش

ػملا١ٔس قٛي ً٘ج جٌٛذحء، ِٚٓطٜٛ جًٌػٍ ذ١ٓ جٌٗرحخ لاوٌؾس جٔطٗحٌ جلأفىحٌ جٌ

 .١ُّٙد ؾُٕٓٙ ٚؾ١ٕٓطُٙ ِٚٓطٜٛ ضؼٍكٓذ

ٚجٌفٍٓط١ٕٟ ٚلى جٌؼٍجلٟ ٚ ِٓ جٌٗرحخ جٌٍّٛٞ 303ِٓ  جٌىٌجْس ػ١ٕسص ضأٌفٚ

 ٚلى وٗفص ،م١حِ جًٌػٍِم١حِ جلأفىحٌ غ١ٍ جٌّٕطم١س، ِٚجْطهىَ جٌرحقػْٛ وً ِٓ 

غلاغس ِٓط٠ٛحش: ِٕهفٟس  جٔمّٓص ػٍٝػملا١ٔس لاجٌجٌٕطحتؽ أْ وٌؾس جٔطٗحٌ جلأفىحٌ 

٪(. وّح أظٍٙش جٌىٌجْس أْ 38.50) ٍِضفؼس(، 31.77ٚ٪(، ١ْٚطس )29.73)
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٪(، 32.29٪، )18.21غلاغس ِٓط٠ٛحش: ) جٔمُٓ ػٍٝجٔطٗحٌ جًٌػٍ ٘ٛ أ٠ٟح 

ػملا١ٔس لا(. وّح أظٍٙش أٔٗ لا ٠ٛؾى جٌضرح٠ ئقٛحتٟ ور١ٍ ذ١ٓ جلأفىحٌ ج49.50ٌ)

ٚجًٌػٍ. ٚذحلإٞحفس ئٌٝ يٌه، لا ضٛؾى فٍٚق ئقٛحت١س ور١ٍز ذ١ٓ جلأفىحٌ غ١ٍ 

 .سذٓرد ٔٛع جٌؿّٕ ٚجٌؿ١ٕٓس ِٚٓطٜٛ جٌطؼ١ٍُ فٟ ػ١ٕس جٌىٌجْ جٌّٕطم١س ٚجًٌػٍ
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Abstract 

The aim of this study is to identify the degree of the spread of 

irrational thoughts, and the level of Covi-19 panic spread among 

Arab young people in Egypt, Iraq and Palestine. The study also 

aims to specify the nature of the relationship between irrational 

thoughts and this panic among the members of the study 

sample. In addition, the study aims at identifying the nature of 

the differences in the degree of the spread of irrational thoughts 

about this Pandemic, and the level of panic among the youth due 

to their gender, nationality and their level of education. 

  The sample consists of 303 Egyptian, Iraqi and 

Palestinian young people. The researchers have used both the 

irrational thoughts measurement, and the Pandemic panic 

measurement. The results have revealed that the degree of the 

spread of irrational thoughts is of three levels: low (29.73%), 

intermediate (31.77), and high (38.50%). The study has also 

shown that the spread of panic is also of three levels: (18.21%), 

(32.29%), (49.50). It has also shown that there is no significant 

statistical correlation between the irrational thoughts and panic. 

In addition, there are no significant statistical differences 
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between the irrational thoughts and panic due to the gender, 

nationality and level of education of the study sample. 

 Introduction -ًقذيحان

ّػً أُ٘ ض COVID-19ٌمى أٖحٌش ِٕظّس جٌٛكس جٌؼح١ٌّس ئٌٝ أْ ؾحتكس وٌٛٚٔح 

وحٌغس ٚك١س ػح١ٌّس، ٚأورٍ ضكى ٚجؾٙطٗ جٌر٠ٍٗس ًِٕ جٌكٍخ جٌؼح١ٌّس جٌػح١ٔس ٚفمحً 

(، ٚلى وحْ 2020أذ٠ًٍ  18، جذطىجء ِٓ  WHOٌطم٠ٍٍ ِٕظّس جٌٛكس جٌؼح١ٌّس )

ً فٟ ؾ١ّغ أٔكحء جٌؼحٌُ، ِّح ٖىً ضكى٠حش ٚك١س ٚجلطٛحو٠س ٚذ١ث١س  جٔطٗحٌٖ ٠ٍْؼح

، فمى أوٜ (Chakraborty & Maaity, 2020)ٚجؾطّحػ١س ٘حتٍس ٌؿ١ّغ جٌٓىحْ 

ئٌٝ نٍك أَِس  2019فٟ ٔٙح٠س ػحَ ( COVID-19)ضفٟٗ ٍِٜ ف١ٍِٚ جٌطحؾٟ 

ٚك١س ػح١ٌّس وحْ ٌٙح ضأغ١ٍ ػ١ّك ػٍٝ جٌط٠ٍمس جٌطٟ ٔطٌٛٛ ذٙح ق١حضٕح ج١ِٛ١ٌس 

 (.٠ٚ2020ٍق ِؼ١ٗطٕح)ػٍس، 

( لأٚي ٍِز فٟ أٚجنٍ و٠ّٓرٍ COVID-19جٌىٗف ػٓ ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح ) ٚؾٍٜ

ػٕىِح ضُ جٌؼػٌٛ ػٍٝ ِؿّٛػحش ِٓ قحلاش جلاٌطٙحخ جٌٍتٛٞ غ١ٍ ِؼٍٚفس  2019

ٓٛق جٌّأوٛلاش جٌرك٠ٍس فٟ ِى٠ٕس ٚٚ٘حْ ذجٌّٓررحش ٍِضرطس ذحٌطؼٍٜ جٌٛذحتٟ 

ًِٕٚ يٌه جٌك١ٓ جْطٍّ ػىو جٌكحلاش فٟ جٌطٛحػى ذٗىً ِطٍو وجنً  ،ذّمح٠ؼس ٘ٛذٟ

 ٠2020ٕح٠ٍ  30ٔطٍٗ ئٌٝ ؾ١ّغ ِٕح٠ك ج١ٌٛٓ ذكٍٛي ٚٚ٘حْ ٚنحٌؾٙح، ٚج

(Nishiura, Jung, Linton, Kinoshita, Yang, Hayashi, & 

Akhmetzhanov, 2020 ٍِٝٞ وّح جَوجوش أػىجو . )COVID-19  ًذٗى

ور١ٍ ذٓرد ْفٍ ِثحش جٌّلا١٠ٓ ِٓ جلأفٍجو نلاي فطٍز ػ١ى جٌٍذ١غ، ٕٚٚفطٗ جٌٍؿٕس 

 20ٚجضهًش ئؾٍجءجش ٌّكحٌذطٗ ذٗىً ٌّْٟ فٟ جٌٛك١س ػٍٝ أٔٗ ٍِٜ ِؼى، 

(. ٚأػٍٕص ِٕظّس Li, Wang, Xue, Zhao, & Zhu, 2020) ٠2020ٕح٠ٍ 

أْ ضفٟٗ ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح ٠ّػً قحٌس ٠ٛجٌب  ٠2020ٕح٠ٍ  30جٌٛكس جٌؼح١ٌّس فٟ 

ٚك١س ػحِس ضػ١ٍ لٍمحً و١ٌٚحً، ٌٚى جٌف١ٍِٚ ذحٌفؼً ضأغ١ٍ ِرحٍٖ ػٍٝ جٌٛكس جٌؿٓى٠س 

ٟلاً ػٓ أٔٗ ٖىً ضٙى٠ىجً ٌٍٛكس جٌٕف١ٓس ذٗىً ور١ٍ فلأٖهح٘، ٌّلا١٠ٓ ج

 ,Talevi, Socci, Carai, Carnaghi, Faleri, Trebbi, & Pacittiػح١ٌّحً)

جٌطٟ جٖحٌش  (Chakraborty & Maaity, 2020) (. ًٚ٘ج ِح أوىضٗ وٌجْس2020

ئٌٝ أْ جلأٚذثس ذٗىً ػحَ ١ٌٓص ِؿٍو ِهحٚف نط١ٍز ػٍٝ جٌٛكس جٌؼحِس، ذً ئٔٙح 

س فٟ جٌرٍىجْ جٌّٛحذس، وّح ٠إوى ضإوٞ ئٌٝ أَِحش جؾطّحػ١س ٚجلطٛحو٠س ١ْٚح١ْ

ُْٙ فٟ ضغ١١ٍ ِٓحٌ جٌك١حز أ( ػٍٝ أْ جٔطٗحٌ ؾحتكس وٌٛٚٔح 2020)جٌّغ١ٍ، 

٠ر١ؼس ٚؾٛوز جٌطٍجذ١  فٟجٌطر١ؼ١س، ٚٔمً جٌؼحٌُ ئٌٝ ظٛجٍ٘ جؾطّحػ١س ؾى٠ىز أغٍش 

ْ جٌؼحٌُ جضؿٗ ئٌٝ ١ْحْس جٌطرحػى ئجلاؾطّحػٟ ٚجٌطى٠ٛٓ جلاؾطّحػٟ جٌّؼطحو ػ١ٍٗ، ئي 

ؾطّحػٟ ٚجٌطٛجًٚ ػرٍ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌؼحٌُ جٌؿى٠ى ذٙىف ضكم١ك أػٍٝ وٌؾحش جلا

 جٌكّح٠س ِٓ جلإٚحذس ِٓ جٌف١ٍِٚ.

ٚوحْ ٌطىجذ١ٍ جٌكؿٍ جٌٛكٟ جٌٛحٌِس فٟ ج١ٌٛٓ ٚضٕف١ًٖ ػٍٝ ٔكٛ غ١ٍ ِٓرٛق ػٍٝ 

ً ِؿّٛػس  جٌؼحِس ضأغ١ٍ ػٍٝ جٌؼى٠ى ِٓ جٌؿٛجٔد فٟ ق١حز جلأفٍجو، ذك١ع أغحٌ أ٠ٟح

لاش ٔف١ٓس، ِػً جٞطٍجخ جٌٍٙغ ٚجٌمٍك ٚجلاوطثحخ، ً٘ج ِح ضٍٛٚص ٚجْؼس ِٓ ِٗى

ٟٚ٘ أٚي   (Qiu, Shen, Zhao, Wang, Xie, & Xu, 2020)ئ١ٌٗ وٌجْس 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720323998?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720323998?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720323998?via%3Dihub#!
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وٌجْس ِٓك١س ٚجْؼس جٌٕطحق ػٍٝ جٌٛؼ١ى ج٠ٌٕٟٛ ٌٍٟحتمس جٌٕف١ٓس ذٗىً ػحَ ػٍٝ 

فٟ جٌُّٕي ْىحْ ج١ٌٛٓ نلاي جٌٛذحء،  فحٌىػ١ٍ ِٓ جٌٕحِ غ١ٍ لحو٠ٌٓ ػٍٝ جٌرمحء 

ح ؛ ٚفٟ قحلاش أنٍٜ، فاْ جلأفٍجو ج٠ًٌٓ ٠ؼ١ْٗٛ ٔٓر١ذٓرد ٚغٍ ِٓحقس جٌُّٕي  

ً لإذمحء جٌؼحتٍس ػٍٝ ل١ى جٌك١حز ػحٌمْٛ ج٢ْ فٟ  ق١حز ُِوقّس ٌىٓد  جٌّحي ١ِٛ٠ح

جٌُّٕي ٠ٚطٍْْٛٛ جٌىػُ، وًٌه  جلأٖهح٘ ج٠ًٌٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ّْس جلأرٓح٠ ْٛف 

ِغ ج٢ن٠ٍٓ، ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌّٗحوً ٚجلأغحٌ جٌّطؼٍمس  ٠ٕفى ُِجؾُٙ ذٓرد ػىَ جٌطفحػً

ذطؼطً جلأٔٗطس ج١ِٛ١ٌس ٚجٌطّح٠ٌٓ ٚجٌرٍجِؽ ، ٚجلأػّحي ِٚغ يٌه ، فاْ جٌكؿٍ 

جٌٛكٟ ٌفطٍز ٠ٛ٠ٍس ١ْىْٛ وحذْٛح، ٚلى ٠إوٞ ئٌٝ جٌطٛضٍ ٚجٌمٍك ٚجلإقرح٠ ٚجًٌٍّ 

 ,Gunawan, Juthamanee, & Aungsurochذً ٚقطٝ جلأطكحٌ) ٚجلاوطثحخ

2020 .) 

ً Evansٚض١ٍٗ وٌجْس) ىجٌ ٠ّىٓ أْ ٠إغٍ ٍْرح ُّ أؾٓحِٕح  فٟ( ئٌٝ أْ جلإؾٙحو غ١ٍ جٌ

ٌٚفح١٘طٕح جٌؼحِس، ٚذحٌٍغُ ِٓ أْ جٌٟغ٠ٛحش لا ِفٍ ِٕٙح ٟٚ٘ ؾُء ِٓ جٌك١حز 

جٌفٍو ذمىٌز أورٍ  نحٚس ئيج ضّص ئوجٌضٙح ذط٠ٍمس ٚك١س لحذٍس ٌٍطى١ف ذّح ٠ٗؼٍ

ً ( ٠ٓرد COVID-19ٚض١ٟف ذأْ )ٖٚؼٌٛ ذحٌٍّٚٔس ٚجٌؼحف١س،  ؾى٠ىز  ٞغ٠ٛح

ذؼىز ٠ٍق ِؼٙح ٠ٓطٍٙه جٌىػ١ٍ ِٓ ِٛحوٌ جٌٟغ١ ٌىٜ جٌفٍو ذّح ٠ٛؾد جٌطى١ف 

ِهطٍفس لإػحوز ضٕظ١ُ أّٔح٠ جٌطفى١ٍ ٚضكى٠ى أنطحتٗ ٚجٌّؼٍٚفس ذأُْ جٌطٗٛ٘حش 

جٌّؼٍف١س، ِٓ أؾً جٌطؼحًِ ِغ جٌٟغ٠ٛحش ج١ِٛ١ٌس ٚجٌّهحٚف جٌٕحؾّس ػٓ جٌف١ٍِٚ، 

ضهطٍف ذأنطلاف ئلا أٔٙح  ضٗٛ٘حش ِؼٍف١س ٌُى٠ٙ جلأفٍجو( ذأْ ١ٟEvansف)ٚض

  .(Staff Sgt. Nesha Humes Stanton, 2020)جلأفٍجو

حٌطٛضٍ ٚجٌمٍك جٌٗى٠ى جٌّٕٙه جًٌٞ غحٌرحً ِح ذ ئٌٝ جٌٗؼٌٛ ٠ٚCOVID-19إوٞ ضفٟٗ 

٠إوٞ ئٌٝ أفىحٌ غ١ٍ ػملا١ٔس، ٚضؼٍف جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ذأٔٙح أّٔح٠ ضفى١ٍ غ١ٍ 

ِٕطم١س ضٖٗٛ جٌٛجلغ ٚضّٕغ جٌطفى١ٍ جٌؼملأٟ، ٚضإوٞ ئٌٝ ػٛج٠ف غ١ٍ ٚك١س ٍْٚٛن 

ٍجٌ ٠ُّ٘س جًٌجش ِٚٗىلاش فٟ جلاضٛحي ٚجٌطٛجًٚ ، ٚجٌمىٌز ػٍٝ جضهحي جٌم

(Branch, Wilson, 2006)ٌٍٜٙح جٌفٍو فٟ ظً  . ٚٔط١ؿس ٌٍٟغ٠ٛحش جٌطٟ ٠طؼ

ض١ٍٗ  ئيذٗىً ػحَ ٚوٌٛٚٔح ذٗىً نح٘، ضٕطٍٗ جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس،  جٌطٙى٠ى جٌٛذحتٟ

( ئٌٝ أْ ِٓ ذ١ٓ ِح ضُ ضٓؿ١ٍٗ ِٚلاقظطٗ ذٌٛٛز غ٠ٍرس ٘ٛ 2020)وػٍز ِٚفطحقٟ،

ِٓ الله، ٚػٍٝ جٌٕحِ أْ ٠ؼ١ىٚج جٌٕظٍ فٟ  جػطرحٌ جٌرؼٝ أْ جٔطٗحٌ جلأٚذثس، ػمحخ

أػّحٌُٙ ٚجٌؼٛوز ئٌٝ ْر١ً جٌٛحٌف، ٚآن٠ٍٓ ٠ٍْٚ أْ جٌىحٌغس لا ضُٕي فؿأز ِٓ 

 جٌّٓحء، ٚئّٔح ٟ٘ ٍِضرطس جٌضرح٠ح ٚغ١مح ذأػّحي جٌٕحِ.

 Centers for Disease control and prevention: Coping)ٚض١ٍٗ وٌجْس

with stress, 2020)  ،١ٍِٚ وٌٛٚٔح لى أوٜ ذٗىً ور١ٍ ئٌٝ ػىو ور١ٍ ئٌٝ أْ ف

ِٓ جٌؼٛجلد جٌٕف١ٓس، ق١ع أوٜ ئٌٝ ١ٖٛع جلاٞطٍجذحش جٌٕف١ٓس وحٌهٛف ٚجٌمٍك ِٓ 

جٌٍّٜ جٌؿى٠ى ٚجلإٌذحن ١ٖٚٛع جٌّٗحػٍ جٌٍٓر١س جٌم٠ٛس ٌىٜ جٌرحٌغ١ٓ ٚجلأ٠فحي، وّح 

لاؾطّحػٟ ئٌٝ ّْٙص جلأفؼحي جٌٙحوفس ٌٍّكحفظس ػٍٝ جٌٛكس جٌؼحِس، ِػً جلاذطؼحو جأ

ؾؼً جٌٕحِ ٠ٗؼٍْٚ ذحٌؼٌُس ٚجٌٛقىز ٠ّٚىٓ أْ ض٠ُى ِٓ جٌطٛضٍ ٚجٌمٍك. فحلإؾٙحو 

ئٌٝ جٌهٛف ٚجٌمٍك ذٗأْ ٚكس جٌفٍو  ٜجٌٕحضؽ أغٕحء ضفٟٗ جلأٍِجٜ جٌّؼى٠س لى أو

ٚٚكس ي٠ٚٗ، ٚذٗأْ ٚٞؼٗ جٌّحٌٟ أٚ ٚظ١فطٗ، أٚ فمىجْ نىِحش جٌىػُ جٌطٟ ٠ؼطّى 
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ػ١ٍٙح، ٚضطّػً أُ٘ جٌطأغ١ٍجش جٌٍٓر١س ًٌٙج جلإؾٙحو جٌٕفٟٓ جٌٕحضؽ ػٓ ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح 

فٟ: ضغ١ٍجش فٟ أّٔح٠ جٌَٕٛ ٚجلأوً ٚجٌطٍو١ُ ٚضفحلُ جٌّٗحوً جٌٛك١س جٌُِّٕس 

 ٚقحلاش جٌٛكس جٌؼم١ٍس، ِغ ٠َحوز جْطهىجَ جٌطرغ أٚ جٌىكٛي.

( ذىٌجْس (Lai, Ma, Wang, Cai, Hu, Wei, & Tan, 2020وّح لحَ وً ِٓ 

ِٓطٗفٝ ِؿُٙز  34ػحِلاً فٟ جٌٍػح٠س جٌٛك١س فٟ  1257ِٓطؼٍٞس أؾ٠ٍص ػٍٝ 

فٟ ِٕح٠ك ِطؼىوز ِٓ ج١ٌٛٓ،  COVID-19ذؼ١حوجش أٚ أؾٕكس ٌٍكّٝ ٌٍّٞٝ 

ش ٔٓرس ور١ٍز ِٓ جٌؼح١ٍِٓ فٟ جٌٍػح٠س جٌٛك١س أُٔٙ ٠ؼحْٔٛ ِٓ أػٍجٜ ٚأفحو

جلاوطثحخ ٚجٌمٍك ٚجلأٌق، ٚج١ٌٟك، ٚنحٚس جٌٕٓحء ٚجٌٍّّٞحش ٚجٌّم١ّْٛ فٟ 

ٚٚ٘حْ  ٚجٌؼح١ٍِٓ فٟ ِؿحي جٌٍػح٠س جٌٛك١س فٟ جٌه١ جلأِحِٟ ج٠ًٌٓ ٠ٗحٌوْٛ ذٗىً 

ٍٍّٞٝ ج٠ًٌٓ ٠ٗطرٗ فٟ ِرحٍٖ فٟ ضٗه١ٙ ٚػلاؼ أٚ ضٛف١ٍ جٌٍػح٠س جٌط١ٟ٠ٍّس ٌ

أٚ ئٚحذطُٙ ذٗ وّح ض١ٍٗ ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ جٌؼحِلاش فٟ  COVID-19ئٚحذطُٙ ذـ 

جٌه١ جلأِحِٟ ٌى٠ُٙ ِهح٠ٍ ػح١ٌس ٌطط٠ٍٛ ٔطحتؽ غ١ٍ ٍِغٛذس فٟ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٚلى 

 ٠كطحؾْٛ ئٌٝ وػُ ٔفٟٓ أٚ ضىنلاش.

 ,Li, Yang, Liu, Zhao, Zhang, Zhang, & Xiangوّح لحَ وً ِٓ )

ٚٔح ذٍٓػس فٟ ج١ٌٛٓ ِٚحوحٚ ( ذىٌجْس قٛي جٔطٗحٌ ٍِٜ ف١ٍِٚ و2020ٌٛ

ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌىٚي ج٠ٛ١ْ٢س ٚجلأٌٚٚذ١س ق١ع ضٍمٝ  أغحٌ ً٘ج جٌٛذحء  هىٛٔٚ٘ٛٔ

ج٘طّحِح ِطُج٠ىجً ػٍٝ جٌٛؼ١ى ج٠ٌٕٟٛ، ق١ع ٠طؼٍٜ جٌٍّٞٝ ٚج١ٌّْٕٙٛ جٌٛك١ْٛ 

ِّح لى ٠إوٞ ئٌٝ ِٗىلاش ٔف١ٓس ٚػحِس جٌٕحِ ٌٟغ٠ٛ ٔف١ٓس لا ٠ّىٓ جٌطغٍد ػ١ٍٙح 

ِهطٍفس ِػً جٌمٍك ٚجٌهٛف ٚجلاوطثحخ ٚجلأٌق. ٠ٍٚؼد جٌطىنً فٟ جلأَِحش جٌٕف١ٓس 

وٌٚج ِك٠ٌٛح فٟ جٌٍٕٗ جٌٗحًِ ٌّىحفكس جٌٍّٜ، ٚلى جْطىػص جٌٍؿٕس ج١ٕ٠ٌٛس 

ٌٍٛكس فٟ ج١ٌٛٓ وػٛز ٌٍطىنً فٟ جلأَِحش جٌٕف١ٓس جٌطحٌتس، ٚذحٌطحٌٟ جٔٗأش 

١ّغ جٌّرحوب جٌٛكس جٌؼم١ٍس جٌّهطٍفس فٍلح ِٓ جٌهرٍجء ٌطؿ ؾّؼ١حش ِٕٚظّحش

ّمح٠غ جٌف١ى٠ٛ جٌطػم١ف١س ٌٍٛكس جٌؼحِس لأنٛحتٟ جٌٛكس جٌٕف١ٓس جٌطٛؾ١ٙ١س ٚجٌّمحلاش ذ

 ,Qiuٚػحِس جٌٕحِ ؾٕرح ئٌٝ ؾٕد ِغ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ػرٍ جلإٔطٍٔص، وّح لحَ وً ِٓ)

Shen, Zhao, Wang, Xie, & Xu, 2020لأٌٚٝ ػٍٝ ٔطحق ( ذىٌجْس ٟ٘ ج

ٚجْغ ػٍٝ جٌٛؼ١ى ج٠ٌٕٟٛ ٘ىفص ئٌٝ ل١حِ ِىٜ جٔطٗحٌ ٖٚىز ج١ٌٟك جٌٕفٟٓ، 

ٚل١حِ ػدء جٌٛكس جٌٕف١ٓس جٌكحٌٟ ػٍٝ جٌّؿطّغ ، ٌطٕف١ً  ١ْحْحش جٌطىنً جٌٛكٟ 

ٌوٚو  52730ٌٍطؼحًِ ِغ ً٘ج جٌطكىٞ ذىفحءز ٚفؼح١ٌس. ضٍمص ًٖ٘ جٌىٌجْس ِح ِؿّٛػٗ 

ِٚحوحٚ  ىٛٔهجٌّٕح٠ك ٚجٌرٍى٠حش، ٚوًٌه ِٓ ٘ٛٔ ِمح٠ؼس ِٓطمٍس 36ٚحٌكس ِٓ 

وحٔٛج ئٔحظ  34131٪( ٚ 35.27يوٌٛ ) 18599ٚضح٠ٛجْ، ذٍغ ػىو جٌّٗحٌو١ٓ ،

ج١ٌَٛ جًٌٞ لحِص ف١ٗ ِٕظّس   ٠2020ٕح٠ٍ  31٪(. ذىأ ؾّغ جٌر١حٔحش فٟ 64.73)

 فٟجٌٛكس جٌؼح١ٌّس ٌلإػلاْ ػٓ جلاٌطٙحخ جٌٍتٛٞ جٌٕحؾُ ػٓ ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح جٌؿى٠ى 

ج١ٌٛٓ وكحٌس ٠ٛجٌب ٚك١س ػحِس، ٚ ضُ ضطر١ك جلاْطر١حْ ػٍٝ جلإٔطٍٔص ق١ع ٠ّىٓ 

جٌٛٚٛي ئ١ٌٗ ذٗىً ِفطٛـ ٌؼحِس جٌٕحِ ػٍٝ جٌٛؼ١ى ج٠ٌٕٟٛ ٌّؼٍفس ج١ٌٟك جٌٕفٟٓ 

قٛي ضٛجضٍ جٌمٍك ٚجلاوطثحخ، جٌٍ٘حخ جٌّكىو، جٌطغ١١ٍ جٌّؼٍفٟ، جٌطؿٕد ٚجٌٍٓٛن 

جلاؾطّحػٟ، ٚأظٍٙش ضك١ٍلاش جلأكىجٌ  جٌمٍٙٞ ٚجلأػٍجٜ جٌؿٓى٠س ٚفمىجْ جلأوجء

ج١ٌٟك جٌٕفٟٓ نلاي جٌٛذحء، ٚجلطٍقص جٌىٌجْس ِؿّٛػس ض١ٚٛحش ِٕٙح: ج٠ٌُّى ِٓ 
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جلا٘طّحَ ٌفثحش جٌٗرحخ، ج١ٌّٕٓٓ ٚجٌٕٓحء ٚجٌؼّحي جٌّٙحؾ٠ٍٓ؛ ٌْٚٙٛس جٌٛٚٛي 

ٌٍّٛجٌو جٌطر١س ٚٔظحَ نىِحش جٌٛكس جٌؼحِس جٌطٟ ٠ٕرغٟ ضؼ٠ُُ٘ح ٚضك١ٕٓٙح ذٗىً 

ذؼى ٍِجؾؼس جٌطألٍُ ٚجلإوجٌز جلأ١١ٌٚٓ، جٌطهط١١ جلاْطٍجض١ؿٟ ج٠ٌٕٟٛ ٚجٌط١ٕٓك  نح٘

ٌلإْؼحفحش جلأ١ٌٚس جٌٕف١ٓس أغٕحء جٌىٛجٌظ جٌىرٍٜ جٌطٟ ٠كطًّ أْ ٠طُ ض١ٍّٓٙح ِٓ 

نلاي جٌططر١د ػٓ ذؼى، ٌَِس ٖحٍِس ٌٕظحَ جٌٛلح٠س ٚجٌطىنً ذّح فٟ يٌه جٌٍّجلرس 

ؿد أْ ضرُٕٝ ٌطم١ًٍ ج١ٌٟك جٌٕفٟٓ، ِٕٚغ ج٠ٌُّى ٚجٌفكٙ ٚجلإقحٌس ٚجٌطىنً ٚجٌطٟ ٠

 ِٓ ِٗحوً جٌٛكس جٌؼم١ٍس.

وٌجْس قٛي جٌجء جٌٓىحْ فٟ ِٕطمس جٌٍٗق جلأ١ْٚ   Ipsosٚأؾٍش ِإْٓس ج٠رِٓٛ

ّٖٚحي أف٠ٍم١ح فٟ ظً ضفّٟٗ ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح جٌّٓطمر١ٍسّ ٌفُْٙ جلاضؿّح٘حش ٚجٌٍٓٛو١حش 

 13 – 10جٌطٟ ضفٗص نلاي جٌفطٍز  ٚجٌطٛلؼحش جٌّٓطمر١ٍس ّٞٓ جٌؿٌٛس جٌٍجذؼس

جٌٓؼٛو٠س، جلإِحٌجش، جلأٌوْ، (( ِفكٛ٘ ِٓ 3500ػٍٝ ) 2020أذ٠ًٍ/١ٔٓحْ، 

ٌرٕحْ، ٍِٛ( ِٓ نلاي جْططلاػحش ٌٍٍأٞ ػرٍ جلإٔطٍٔص. ضٍٛٚص جٌىٌجْس ئٌٝ أْ 

% ِٓ 50جٌٓىحْ ٠أنًْٚ جٌف١ٍِٚ ذؿى٠س لٜٛٛ فٟ جٌّٕطمس، ٠ٚؼطمى قٛجٌٟ 

١ّػً نطٌٛز ؾى٠س ٌٛكطُٙ ئيج ضّص جلإٚحذس ذٗ، جٌّفك١ٚٛٓ أْ جٌف١ٍِٚ ْ

ً فٟ جلإِحٌجش ٚجٌٓؼٛو٠س، وّح ػحٔٝ جٌّفكْٛٚٛ ِٓ جٌطٗحؤَ جًٌٞ ٠ًٛ  نٛٛٚح

ئٌٝ أػٍٝ ِٓطٜٛ ذهٛٛ٘ ػٛوز جٌك١حز ٌطر١ؼطٙح، ٚجٌٗؼٌٛ ذؼىَ جٌمىٌز ػٍٝ جٌؼٛوز 

جٌضىجء ٌٍك١حز جٌطر١ؼ١س فٟ ؾ١ّغ جٌرٍىجْ ٌٍك١حز، ٠ٚطٛلغ جٌىػ١ٍْٚ ذحلاْطٍّجٌ فٟ 

وّحِحش جٌٛؾٗ قطٝ ذؼى جٔطٙحء جٌٛذحء، وّح أٖحٌ جٌّفكْٛٚٛ ئٌٝ جَو٠حو ٖؼٌُٛ٘ 

ذحٌمٍك ٚجٌهٛف لا١ّْح جضؿحٖ ٚظحتفُٙ ٚأٚٞحػُٙ جٌّح١ٌس ِّح ١ْؿؼٍُٙ ػحؾ٠ُٓ ػٓ 

ضٍر١س جٌكحؾحش جلأْح١ْس ٌؼحتلاضُٙ، ٚذحضص جٌّهحٚف جٌّح١ٌس ضمٍك ِٕطمس جٌٍٗق 

 جلأ١ْٚ ّٖٚحي أف٠ٍم١ح.

جٌىٌجْحش جٌٓحذمس أٔٙح ضٕحٌٚص ِطغ١ٍجش ٔف١ٓس فٟ ظً ؾحتكس وٌٛٚٔح ِٕٙح  ٠طٟف ِٓ

ج١ٌٟك ٚجٌمٍك ٚجٌهٛف جٌطٟ ضٍضر١ ذٗىً أْحْٟ ذطأغ١ٍ٘ح جٌٍٓرٟ ػٍٝ جٌٛكس 

جٌٕف١ٓس فٟ ظً ؾحتكس وٌٛٚٔح، وًٌه جٖطٍّص ػٍٝ وٌجْحش ِهطٍفس ِٕٙح جٌّٓطؼٍٞس  

حٌس ٚغ١ٍ٘ح. ٚػٍٝ جٌٍغُ ِٓ جٌطٟ ضٕحٌٚص ٍٖجتف ِهطٍفس ِٓ جٌّؿطّغ أٚ وٌجْس ق

جٌؿٙٛو جٌركػ١س جٌطٟ أؾ٠ٍص ًِٕ ؾحتكس وٌٛٚٔح فٟ جٌؼى٠ى ِٓ وٚي جٌؼحٌُ ئلا ئٔٗ ٌُ 

ضؿٍ وٌجْس فٟ ج٠ٌٛٓ جٌؼٍذٟ فٟ )قىٚو ػٍُ جٌرحقػ١ٓ( ضٕحٌٚص ِطغ١ٍجش جٌىٌجْس 

س جٌكح١ٌس؛  ِّح ٠ؼَُ أ١ّ٘س جٌىٌجْس جٌكح١ٌس، ٚلى جْطفحو جٌرحقػْٛ ِٓ جٌىٌجْحش جٌٓحذم

فٟ ضكى٠ى ِٗىٍس جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ١ٚٚحغطٙح، ٚذٕحء جلأوٚجش، ِٕٚحلٗس ٚضف١ٍٓ 

 جٌٕطحتؽ. 

 

 Problem of the research يشكهح انذساعح:

، ضؼٍٜ ْىحْ جٌؼحٌُ ٌف١ٍِٚ ٠ؼى ِٓ أٖى جٌف١ٍْٚحش نطٌٛز 2019ًِٕ ٔٙح٠س ػحَ 

ػٍٝ جٌٛكس جٌؿٓى٠س ٌؿ١ّغ ْىحْ جٌؼحٌُ ج٠ًٌٓ ٚلفٛج فٟ نٕىق ٚجقى ٌّٛجؾٙطٗ، 

ذٓرد جٌؼىٜٚ جٌٗى٠ىز ٚج٠ٌٍٓؼس ًٌٙج جٌف١ٍِٚ، ٚلى جٔؼىٓص أغحٌٖ جٌٍٓر١س ػٍٝ 

١ع ٌؼرص جٌطأغ١ٍجش جٌٕف١ٓس ٌٍٗؼٌٛ جٌىجتُ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٚجٌػٍٚز جٌّح١ٌس ٚجٌٍفح١٘س، ق

وٌٚجً فٟ ذحٌطٙى٠ى، ٚفمىجْ جلأِٓ جٌٕفٟٓ ٚجٌطرحػى جلاؾطّحػٟ ٚجٌؼٌُس ٚجلإغلاق 
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جٌىٌجْس جٌكح١ٌس  قحٌٚصٚجٌطٛضٍ ٌىٜ ْىحْ جٌؼحٌُ، ًٌج ش جٌمٍك ٚجٌهٛف جٔطٗحٌ قحلا

 جلإؾحذس ػٍٝ جلأْثٍس ج٢ض١س:

( 19ف١ٍِٚ )وٛف١ى  ٌفٟ ظً جٔطٗح فُعٚجٌجٔطٗحٌ جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس  وٌؾسِح  - 1

 ٚقىجش جٌىٌجْس؟ٌىٜ 

فٟ ظً  ح ذ١ٓ جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ٚجٌفُعً٘ ضٛؾى ػلالس جٌضرح١٠س وجٌس ئقٛحت١ - 2

 ٚقىجش جٌىٌجْس؟ ٌىٜ (19فح٠ٍِٚ وٌٛٚٔح )وٛف١ى  ٌجٔطٗح

فٟ  فُع ٚجٌ جٌلاػملا١ٔس جلأفىحًٌ٘ ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقٛحت١س فٟ ِٓطٜٛ  - 3

 جٌىٌجْس ضؼُٜ ٌّطغ١ٍجشٚقىجش جٌىٌجْس ٌىٜ (19فح٠ٍِٚ وٌٛٚٔح)وٛف١ى ٌظً جٔطٗح

 ؟(جٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ -جٌؿ١ٕٓس  -ؿّٕ)جٌ

 

Importance of the research اهًُح انذساعح:   
 ضىّٓ أ١ّ٘س جٌىٌجْس جٌكح١ٌس فٟ:

جلأفىاحٌ جٌلاػملا١ٔاس أقاى جٌّٓاررحش جٌٍت١ٓاس أ١ّ٘س جٌّٛٞٛع جًٌٞ ضطٕحٌٚٗ، ق١ع ضّػً 

فاااٟ قاااىٚظ جٌىػ١اااٍ ِااآ جلاٞاااطٍجذحش جلاؾطّحػ١اااس ٚجٌٕفٓااا١س ٚجٌٓاااٍٛو١س وّاااح ٠اااٍٜ 

جٌّؼٍف١ااْٛ، ٚجٌطااٟ ضٗااىً نطااٌٛز ػٍااٝ و١ف١ااس ضفٓاا١ٍ جلأفااٍجو ٌ قااىجظ ِاآ قااٌُٛٙ، 

ٚلا١ّْح فٟ ظً ٚؾٛو ؾحتكس وٌٛٚٔح ِٚح ٌجفمٙح ِآ قحٌاس ِآ جلاْاطٙطحٌ ٚجٌلاِراحلاز 

ؾّٛع جٌّٛج١ٕ٠ٓ ِٓ ٔحق١س، أٚ قحٌس ِٓ جٌطٟاه١ُ ٚجٌط٠ٛٙاً ٌٍكاىظ ذط٠ٍماس غ١اٍ  ِٓ

ِٕطم١ااس ٚغ١ااٍ ٚجلؼ١ااس ؛ ِّااح ٠ؼٕااٟ نطااٌٛز ِػااً ٘ااًٖ جلأفىااحٌ جٌلاػملا١ٔااس فااٟ ِااىٜ 

ج١ٛٔحع جٌّٛج١ٕ٠ٓ ٚجلاٌطُجَ ذحلإؾٍجءجش جٌطٟ ضطهً٘ح جٌكىِٛحش ٌٍكى ِٓ جٔطٗاحٌ ٘اًٖ 

 جٌؿحتكس .

ص ِفٙاَٛ ٘احَ ٠ؼراٍ ػآ قحٌاس ِآ ْاٛء جٌطى١اف ٚضاىٌ٘ٛ وًٌه فاْ ًٖ٘ جٌىٌجْس ضٕحٌٚا

جٌٛكس جٌٕف١ٓس جٌّطّػً ذكحٌس جٌفُع ٚجًٌػٍ جًٌٞ ١ٓ٠طٍ ػٍٝ جلأفٍجو، ِّح ٠ؼٕٟ ػاىَ 

لىٌضُٙ ػٍٝ ِٛجٍٚس ق١احضُٙ ذٗاىً ٠ر١ؼاٟ فاٟ ظاً ٘اًٖ جٌؿحتكاس ٚ٘اًج ِآ ٖاأٔٗ أْ 

 ِٓطٍّز.  ٠ؼطً ِٓ جٔطحؾ١طُٙ ٠ٚٓطُٕف ِٓ ٠حلحضُٙ ٚلا١ّْح أْ جٌؿحتكس ِحَجٌص

٘ااٟ ِكحٌٚااس ٌطٗااه١ٙ وٌؾااس جٔطٗااحٌ جلافىااحٌ  فٟاالاً ػاآ يٌااه فاااْ ٘ااًٖ جٌىٌجْااس

جٌلاػملا١ٔس جٌّطٍضرس ػٍٝ جٔطٗحٌ ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح، ٚضٗه١ٙ ِٓاط٠ٛحش جٌفاُع جٌٕحضؿاس 

ق١ع ضّػً جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ٚجٌفُع أقاى جلاٞاطٍجذحش جٌطاٟ ٠ؼاى ػٓ ٚذحء وٌٛٚٔح، 

طٓااطُٕف ٌلاقمااحً جنااٍٜ ٌ ذظٙااٌٛ ِٗااىلاش ٔفٓاا١س ٚؾٛو٘ااح ِااىػحز ٌٍمٍااك؛ لأٔٙااح ضٕااً

 ئِىح١ٔحش ٠ٚحلحش جلأفٍجو.

وًٌه فاْ ٔطحتؽ ًٖ٘ جٌىٌجْس ْطٛفٍ ِؼٍِٛحش ٠ّىٓ ضٛظ١فٙح فٟ ئػىجو ذٍجِؽ ئٌٖحو٠س  

ضٍوُ ػٍٝ ٌٍٞٚز ضؼى٠ً جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ٌىٜ جٌٗرحخ، ٚجٌكى ِٓ قحٌس جٌفُع 

س وٌٛٚٔح( ، ٚئوٓحذُٙ ِٙحٌجش ضى٠ٌر١س ٚجًٌػٍ جٌٕحضؿس ػٓ جٔطٗحٌ جلأٚذثس )وؿحتك

جً ِٓ قحٌس جٌفُع ٚجًٌػٍ ٚجٌهٛف، ذّح ٠ٓحُ٘ فٟ ءضُٓٙ فٟ جٌطؼحًِ ذط٠ٍمس ئ٠ؿحذ١س ذى

ضمى٠ُ نىِحش ٔف١ٓس ٘حوفس ٌطك١ٓٓ جٌطٛجفك جٌٕفٟٓ ٚؾٛوز جٌك١حز ٌٍٗرحخ فٟ ظً 

 أٔطٗحٌ ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح.
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 the aims of the research أهذاف انذساعح:
 ٘ىفص جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ئٌٝ 

فح٠ٍِٚ وٌٛٚٔح   ٌفٟ ظً جٔطٗححٌ جٌلاػملا١ٔس جلأفى جٔطٗحٌ ٔٓرسجٌطؼٍف ػٍٝ  - 1

 .فٍٓط١ٓ( -جٌؼٍجق -)ٍِٛ وً ِٓ وٌٚس فٌٟىٜ جٌٗرحخ 

ٚجٌفُع ٌىٜ  جٌٛلٛف ػٍٝ ٠ر١ؼس جٌؼلالس جلأٌضرح١٠س ذ١ٓ جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس - 2

ِٚفحو٘ح )لاضٛؾى ػلالس ذ١ٓ  H0جٌف١ٍٞس جٌٛف٠ٍس  ٚقىجش  جٌىٌجْس ذٙىف أنطرحٌ

 جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ٚقحلاش جٌفُع(

 ٚفمح، فُع٠ر١ؼس جٌفٍٚق فٟ ِٓطٜٛ جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ِٚٓطٜٛ جٌ ػٍٝ جٌطؼٍف - 3

 .ٌٛقىجش جٌىٌجْس (جٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ -جٌؿ١ٕٓس -)جٌؿّٕ ٌّطغ١ٍجش

 

 Study terms يصطهذاخ انذساعح:

 irrational thoughts*الأفكاس انلاعقلاَُح: 
ِؿّٛػس ِٓ جلأفىحٌ جٌهح٠ثس غ١ٍ جٌّٕطم١س ٚغ١ٍ َعشفها انثادثىٌ تأَها 

 جٌّٛٞٛػ١س، ضؼطّى ػٍٝ جٌط٠ًٛٙ ٚجٌّرحٌغس ٚجٌظٓ ٚجٌطؼ١ّّحش ٚجلاْطىلاي جٌهح٠ة. 

جلافىحٌ  ِم١حِػٍٝ  ّركٛظجٌطٟ ٠كًٛ ػ١ٍٙح جٌ جٌى١ٍس ٚضؼٍف ئؾٍجت١حً ذأٔٙح جٌىٌؾس

 جٌىٌجْس.ًٖ٘ جٌّٓطهىَ فٟ  جٌلاػملا١ٔس

   Panic: فضع*ان

٠ؼٍفٗ جٌرحقػْٛ ذأٔٗ جٞطٍجخ ٠ٓرد جٌهٛف جٌٗى٠ى أٚ ػىَ جٌٍجقس ٚجٌمٍك ٚجٌطٗطص 

 .ٚضفىه جٌٍٓٛن، ٠ٚٛحقرٗ أػٍجٜ ؾ١ّٓس ِٚؼٍف١س

ً ذأٔٗ جٌىٌؾس   جٌفُع ِم١حِػٍٝ  ركٛظجٌطٟ ٠كًٛ ػ١ٍٙح جٌّ جٌى١ٍس ٠ٚؼٍف ئؾٍجت١ح

 جٌىٌجْس. ًٖ٘ جٌّٓطهىَ فٟ

 :(COVID-19)فُشوط كىسوَا*

ف١ٍْٚحش وٌٛٚٔح ف١ٍٛس ور١ٍز ِٓ جٌف١ٍْٚحش جٌطٟ ضٓرد جػطلالاش ضطٕٛع ذ١ٓ  

-MERS) جٌُوحَ ٚأٍِجٜ أوػٍ ٚنحِس، ِػً ِطلاَِس جٌٍٗق جلأ١ْٚ جٌطٕف١ٓس

Cove)ٌِ(، ِٚطلاَِس جلاٌطٙحخ جٌٍتٛٞ جٌكحو جٌٛن١ُ )ْح (SARS-Cove) 

جٚحذس ْلاٌس ؾى٠ىز ٌُ ٠ٓرك ضكى٠ى جٌّٓطؿى(COVID-19) ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح ّػ٠ًٚ

ٚجٌكّٝ  ،ٚضًّٗ جلأػٍجٜ جٌٗحتؼس ٌٍؼىٜٚ أػٍجٞح ضٕف١ٓس، ِٓ لرًجٌرٍٗ ذٙح 

ٚفٟ جٌكحلاش جلأوػٍ ٚنحِس، لى ضٓرد ، ٚجٌٓؼحي ١ٞٚك جٌٕفّ ٚٚؼٛذحش فٟ جٌطٕفّ

، ٚجٌفًٗ جٌىٍٛٞ جٌكحو جٌٛن١ُ،جٌؼىٜٚ جلاٌطٙحخ جٌٍتٛٞ، ِٚطلاَِس جلاٌطٙحخ جٌٍتٛٞ 

  .(2020ٚقطٝ جٌٛفحز)ِٕظّس جٌٛكس جٌؼح١ٌّس، 

  دذود انذساعح:

 ذحٌفُع جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ٚػلالطٙحذّٛٞٛػٙح جٌّطّػً فٟ ضطكىو جٌىٌجْس جٌكح١ٌس 

 -جٌؼٍجق -)ٍِٛوٚي ػٍذ١س غلاظِٓ ٌىٜ جٌٗرحخ  فٟ ظً جٔطٗحٌ ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح

 .1/3/2021ئٌٝ  2020 /1/10( نلاي جٌفطٍز جٌّّطىز ذ١ٓ فٍٓط١ٓ

 Research procedures إجشاءاخ انذساعح:

 لٛف ػٍٝجٌّٓطهىَ فٟ جٌىٌجْس، ذٙىف جٌٛجلأٍْٛخ جٌّٕٙؿٟ  ٕٚ٘ح ٔططٍق ئٌٝ

 جٌٕطحتؽ.
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 Research methodology يُهج انذساعح:

جًٌٞ ٠ؼطّى ػٍٝ جٌٛٚف ٚجٌطك١ًٍ جٌطك١ٍٍٟ جْطهىِص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ 

ِح ٘ٛ وحتٓ، ٚضف١ٍٖٓ ِٓ نلاي ئٌمحء جٌٟٛء ػٍٝ  ٌضرح١٠س ذٙىف ٚٚفٚجٌّمحٌٔس جلأ

حٍٞز، ٚؾّغ جٌّؼٍِٛحش جٌطٟ ض٠ُى جٌّٗىٍس جٌٍّجو ذكػٙح ٚجٌفُٙ جٌٛغ١ك ٌظٍٚفٙح جٌك

 ض١ٞٛف جٌظٍٚف جٌّك١طس ذّٗىٍس جٌىٌجْس. ِٓ

 Research Society: ذساعحيجتًع ان

 -جٌؼٍجق -)ٍِٛ وٌٚس وً ِٓ جٌكحٌٟ، ِٓ جٌٗرحخ فٟ ىٌجْس٠طأٌف ِؿطّغ جٌ

 فٍٓط١ٓ(

   Sample study عُُح انذساعح:

 فٍٓط١ٓ(، -جٌؼٍجق  -)ٍِٛ جٌٗرحخ فٟ ِٓٚقىز ( 303)ضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ 

ً أْ جٌؼ١ٕس  ( ٠ٛٞف نٛحتٙ ػ١ٕس 1ؾىٚي )ٚ  أٌىطٍٟٚٔ ًْكرٙح ذٗى ؾٍٜػٍّح

  .جٌىٌجْس

 ( تىصَع أفشاد انعُُح تثعاً نًتغُشاتها انتصُُفُح1) انجذول

يجًىع  انتكشاس انتصُُف انًتغُشاخ

 انعُُح

 

 انجُظ

  117 ركش

 

 

 

303 

 

 186 أَثً

 

 

انًغتىي 

 انتعهًٍُ

 166 تكانىسَىط

 80 ياجغتُش

 43 دكتىساِ

 14 غُش رنك

 

 انجُغُح

 171 يصش

 90 انعشاق

 42 فهغطٍُ

 

 Instruments Research انذساعح: أدواخ

 ِم١ح١ْٓ ّ٘ح جْطهىجَذغ١س ضكم١ك أ٘ىجف جٌىٌجْس ضُ 

 وعائم جًع انثُاَاخ -

 ؾّغ جٌر١حٔحش ِٓ ٚقىجش ػ١ٕس جٌىٌجْسِم١ح١ْٓ ٌغٍٜ جٌرحقػْٛ ػٍٝ ذٕحء  أػطّى

 -ٚوح٢ضٟ:

I. ٌ٘ذٗىً ػٗٛجتٟ  ُضٛؾ١ٗ ْإجي جْططلاػٟ ٌؼىو ِٓ جٌّركٛغ١ٓ ضُ جنط١ح

 ٚوح٢ضٟ.

ٕ٘حٌه ػلالس ذ١ٓ جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ٚجٌفُع فٟ ظً جٔطٗحء فح٠ٍِٚ ً٘  -

 (.19وٌٛٚٔح )وٛف١ى 

جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ٠ٍؾٝ جٌؼلالس ٚٔٛػ١س أيج وحْ جٌؿٛجخ ذٕؼُ، ِحٟ٘ ٔٛػ١س ًٖ٘ 

 ضكى٠ى٘ح.
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جلأػطّحو ٚلى أْطؼحْ جٌرحقػْٛ ذحٌركٛظ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس فٟ ً٘ج جٌّؿحي فٟلاً ػٓ 

 .فٟ ١ٚحغس فمٍجش جٌّم١ح١ْٓ ش جٌٕظ٠ٍسػٍٝ جٌطٛؾٙح

( 41ٚ)، جلأ١ٌٚسذٌٛٛضّٙح ج جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ( فمٍز ٌّم١ح30ِق١ع ضُ ١ٚحغس )

 ّم١حِ جٌفُع.فمٍز ٌ

  :ٍُتصذُخ انًقُاع

١ص جلأَٚجْ أػطئي ، لا(، أق١حٔح، ٔؼُ) غٟػلاقٓد ٍُْ ١ٌىٍش جٌ ١ٓضُ ضٛك١ف جٌّم١حْ

 .ٌىلا جٌّم١ح١ْٓ جلا٠ؿحذ١س ٚجٌؼىّ ٌٍفمٍجش جٌٍٓر١سٌٍفمٍجش ( 1، 2، 3)جٌطح١ٌس

 ذحٌطٍق جٌطح١ٌس: ١ٓك ِٓ ٚىق جٌّم١حْجٌطكم ضُ :١ٓٚىق جٌّم١حْ

ِٓ ْرؼس ػٍٝ جلأ١ٌٚس  ّحذٌٛٛضٙ ١ٓػٍٜ جٌّم١حْ ضُ ٚىق جٌّكى١ّٓ:

ّس تجٌٕفّ، ٚجٌٛكس جٌٕف١ٓس؛ ٌطم١١ُ وٌؾس ِلاجلاؾطّحع ٚػٍُ جٌّطه١ٛٛٓ فٟ ػٍُ 

؛ ٚيٌه ٌطؼى٠ً ِح ٌىً ِٕٙح ح ٌٍؿٛجٔد جٌّطّٟٕسّضّػ١ٍِٙىٜ ٚ ،١ّٓم١حْجٌ فمٍجش

ػٍٝ جٌفمٍجش ّٛجفمس ٔٓرس جٌ ىشجػطّق١ع ، ١ٓفمٍجش جٌّم١حْغ١ٍ ِٕحْد ِٓ ٠ٍٚٔٗ 

ذؼٝ فمٍجش ِم١حِ جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ٚقًفص  فطّص ئػحوز ١ٚحغس %(،90)ذـ

 ( فمٍز. 27ِىٛٔحً ِٓ )غلاظ ِٕٙح ١ٌٛرف 

ػ١ىش ١ٚحغطٗ ذؼٝ فمٍجضٗ ٚقًف أٌذؼس فمٍجش ِٕٙح ١ٌٛرف جًٌٞ أ فُعٌّٚم١حِ جٌ

 (3، ١2ٓ(. )٠ٕظٍ جٌؿى37ٌِٚىٛٔحً ِٓ)

 (51ػٍٝ ػ١ٕس جْططلاػ١س ِىٛٔس ِٓ ) ١ٓٚىق جلاضٓحق جٌىجنٍٟ: ضُ ضطر١ك جٌّم١حْ

ٌضرح٠ ذ١ٓ وٌؾس وً فمٍز جلا شِؼحِلا جقطٓرص ئي، ِٓ نحٌؼ ػ١ٕس جٌىٌجْسٚقىز 

 .جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ٚجٌفُع ١ٓجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حْٚ

وجٌس ٌفمٍجش ِم١حِ جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس وحٔص ؾ١ّغ ِؼحِلاش جلاٌضرح٠ ق١ع أْ 

()٠ٕظٍ 0.05وحٔص وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ) فمٍض١ٓ جِحػى ،(0.01ػٕى ِٓطٜٛ) ئقٛحت١ح

وحٔص وجٌس ػٕى  فُع(، فٟ ق١ٓ أْ ِؼحِلاش جلاٌضرح٠ ٌفمٍجش ِم١حِ ج2ٌؾىٚي 

 (3(.) ٠ٕظٍ ؾىٚي 0.05وحٔص وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ) ِٕٙح أٌذؼس ج( ِحػى0.01ِٓطٜٛ)

 

( يعايلاخ الاستثاط تٍُ دسجح كم فقشج وانذسجح انكهُح نًقُاط الأفكاس 2جذول )

 انلاعقلاَُح

 Sig ذ١ٍْْٛ جٌفمٍجش ش

 0.001 **447. أؤِٓ ذأٔٗ ٌٓ ١ٛ٠رٕح ئلا ِح لى وطرٗ الله ٌٕح. 1

قٍخ ذ١ٌٛٛؾ١س ِفطؼٍس  19ٟ٘  فح٠ٍِٚ وٛف١ى 2

 ١ٌّٚ ٌٗ أْحِ ِٓ جٌٛكس.

.529** 0.000 

ْٛف ٠ٕطٟٙ ً٘ج جٌف١ٍِٚ وغ١ٍٖ ِٓ جٌف١ٍْٚحش  3

 جٌطٟ جٔطٍٗش ِٓ لرً.

.371** 0.007 

 0.001 **447. ْٛف ٠مٟٟ ً٘ج جٌف١ٍِٚ ػٍٝ جٌؿّٕ جٌرٍٗٞ. 4

وً جلاقط١ح٠حش جٌّطهًز ْٛجء وحٔص ٔظحفس  5

 ج٢ن٠ٍٓ ٌٓ ضؿىٞ ٔفؼحً .ٖه١ٛس أٚ جذطؼحو ػٓ 

.641** 0.000 

 0.006 **379. جلاقط١ح٠ ٚجؾد. 6
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 0.000 **589. جْ جٌف١ٍِٚ قٍخ جلطٛحو٠س ذ١ٓ جٌىٚي. 7

ً٘ج جٌف١ٍِٚ وًذٗ جنطٍػطٙح جٌكىِٛحش ٌٍطكىُ  8

 فٟ أفٍجو ٖؼٛذٙح.

.548** 0.000 

ً٘ج جٌف١ٍِٚ لى ِٕؼٕح ِٓ جٌطٛجًٚ ِغ جلأٌقحَ  9

 ٚجلأٚىلحء.

.477** 0.000 

ً٘ج جٌف١ٍِٚ لى ضٓرد فٟ قىٚظ جٌىػ١ٍ ِٓ  10

 جٌّٗحوً جلأ٠ٍْس

.524** 0.000 

 0.007 **371. ً٘ج جٌف١ٍِٚ ْٛف ٠غ١ٍ ِٓ ٍْٛوٕح فٟ جٌّٓطمرً. 11

ً٘ج جٌف١ٍِٚ ْٛف ٠ؼ١ى ضٛجَْ جٌٓىحْ ػٍٝ  12

 ْطف جٌىٍز جلأ١ٌٞس.

.474** 0.000 

 0.000 **666. جٌطؼحَ.لى ٠ٕطمً ً٘ج جٌف١ٍِٚ ػٓ ٠ٍ٠ك  13

ً٘ج جٌف١ٍِٚ ٘ٛ غٟد ِٓ الله ػٍٝ جٌؿّٕ  14

 جٌرٍٗٞ.

.518** 0.000 

لا ضٛؾى ١ٍْٚس ٌٍطهٍٙ ِٓ ً٘ج جٌف١ٍِٚ ْٜٛ  15

 جٌطٍٟع ئٌٝ الله ٚئلحِس جٌؼرحوجش ذٗىً ٚك١ف.

.364** 0.009 

ً فٟ جٌمٟحء ػٍٝ ً٘ج  16 لا ٠ؿىٜ جٌطد ٔفؼح

 جٌف١ٍِٚ.

.615** 0.000 

جلا٘طّحَ ٚجٌلاِرحلاز ْٛف ٠مٟٟ ػٍٝ ً٘ج ػىَ  17

 جٌف١ٍِٚ.

.518** 0.000 

ً٘ج جٌف١ٍِٚ ٘ٛ ِرحٌغس ئػلا١ِس ٌٍٛف جٌٕظٍ  18

 ػٓ ضٍر١س جقط١حؾحش جٌٕحِ.

.666** 0.000 

 ضُ جنطٍجع ً٘ج جٌف١ٍِٚ ٌٗغً جٌٍأٞ جٌؼحَ" 19

 ..جٌؼحٌّٟ

.709** 0.000 

ً٘ج جٌف١ٍِٚ لا ٠ّػً أٞ ِٗىٍس فٟ ق١حضٟ  20

 ج١ِٛ١ٌس.

.300* 0.032 

 0.000 **565. ْٛف ٠مٟٝ ػٍٝ ً٘ج جٌف١ٍِٚ أؾلا أٚ ػحؾلاً. 21

ً٘ج جٌف١ٍِٚ ْٛف ٠ُ٠ى ِٓ ِٕحػس جٌؿُٓ  22

 جٌرٍٗٞ ٞى جٌف١ٍْٚحش جٌطٟ ْطظٍٙ ف١ّح ذؼى.

.289* 0.040 

 0.000 **518. ً٘ج جٌف١ٍِٚ ٔحضؽ ػٓ ضٕحٚي جلأ٠ؼّس جٌّكٍِس. 23

ض١ٕٛؼٗ ِٓ ِٛجو ػ٠ٟٛس ً٘ج جٌف١ٍِٚ ضُ  24

 ِهطٍفس.

.565** 0.000 

جٌٓرد جٌٍت١ٟٓ ٌظٌٙٛ ً٘ج جٌف١ٍِٚ ٘ٛ ئٌكحق  25

 جٌٌٍٟ ذح٢ن٠ٍٓ.

.627** 0.000 

ً٘ج جٌف١ٍِٚ ٘ٛ قٍخ ذ١ٌٛٛؾ١س ذ١ٓ ج١ٌٛٓ  26

 ٚأ٠ٍِىح ١ٌٍٓطٍز ػٍٝ جٌؼحٌُ.

.526** 0.000 

 0.040 *289. ْٛف ٠إوٞ ً٘ج جٌف١ٍِٚ ئٌٝ نٍك ِٗحوً ٔف١ٓس 27
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 جٌرٍٗ فٟ جٌّٓطمرًِؼمىز ٌىٜ 

 .0.01**. جلاٌضرح٠ وجي ػٕى 

 .0.05*.جلاٌضرح٠ وجي ػٕى 

 

 انفضع نًقُاط ( يعايلاخ الاستثاط تٍُ دسجح كم فقشج وانذسجح انكهُح3جذول )

 Sig ذ١ٍْْٛ جٌفمٍجش ش

ضٙطُ ذّطحذؼس جلأنرحٌ ٚجٌّٓطؿىجش قٛي فح٠ٍِٚ  1

 .19وٛف١ى

.548** 0.000 

 0.000 **579. ؾٙىج فٟ جٌرمحء فٟ جٌُّٕي نٛفح ِٓ جٌؼىٜٚ.ضرًي  2

ضطحذغ ؾ١ّغ جلإقٛحت١حش ج١ِٛ١ٌس جٌهحٚس ذفح٠ٍِٚ  3

 فٟ جٌؼحٌُ.19وٛف١ى 

.510** 0.000 

 0.000 **598. ِٓ ِٓإ١ٌٚطه جٌّكحفظس ػٍٝ ْلاِس ػحتٍطه. 4

 0.000 **475. ضّٕغ جٌطؿّؼحش جلاؾطّحػ١س ٚجٌؼحت١ٍس جٌهحٚس. 5

ِمطٍقحش ٌٍّٓحّ٘س فٟ جٌكى ِٓ ِٓطٜٛ جًٌػٍ ضمىَ  6

 ػرٍ ٖرىحش جٌطٛجًٚ جلاؾطّحػٟ.

.347* 0.013 

ضكٍ٘ ػٍٝ ػىَ ِطحذؼس  جلأنرحٌ جٌٍٓر١س ػٓ  7

 .19فح٠ٍِٚ وٛف١ى

.431** 0.002 

لا ضٙطُ ذّطحذؼس جٌرٍجِؽ جٌّطؼٍمس ذحٌٛكس ٚجٌٛلح٠س ِٓ  8

 .19فح٠ٍِٚ وٛف١ى

.347* 0.013 

 0.000 **629. جٌّٛجلغ جٌُّوقّس.ضطؿٕد جٌطٛجؾى فٟ  9

 0.000 **519. ضٙطُ وػ١ٍجً ذحٌٕظحفس جٌٗه١ٛس ٌطؿٕد جلإٚحذس. 10

 0.000 **576. ضكٍ٘ ػٍٝ أْطهىجَ جٌّؼمّحش ذىػٍز. 11

 0.000 **475. ضكٍ٘ ػٍٝ ضٛػ١س ػحتٍطه ذحٌكٍ٘ ػٍٝ جٌٕظحفس. 12

ضكٍ٘ ػٍٝ ضؼم١ُ جٌّٛجو ٚجٌّٕطؿحش جٌغًجت١س لرً أْ  13

 ضىنٍٙح جٌُّٕي

.667** 0.000 

 0.000 **558. ضإ٠ى جٌمٍجٌش جٌكى١ِٛس ذّٕغ جٌطؿّؼحش. 14

 0.000 **545. ضهحف ِٓ جلاضٛحي جٌّرحٍٖ ذحلأٚىلحء ٚجلألحٌخ. 15

ضهحف ػٍٝ أٍْضه ِٓ جلاضٛحي جٌّرحٍٖ ِغ  16

 ج٢ن٠ٍٓ.

.667** 0.000 

جٌرٍى٠س ق٠ٍٛس ػٍٝ ٌفغ جٌمّحِس ٚٔظحفس جٌّى٠ٕس   17

 ٚػىَ ضىىِ جلأْٚحل.

.351* 0.012 

ضإ٠ى لٍجٌ جٌغحء جٌّٕحْرحش جٌى١ٕ٠س ٚجلاؾطّحػ١س ِٓ  18

 .19لرً جٌٍؿٕس جٌؼ١ٍح ٌّٛجؾٙس فح٠ٍِٚ وٛف١ى

.394** 0.004 

ضٍن ِٓحفس ذ١ٕه ٚذ١ٓ ج٢ن٠ٍٓ ػٕى  ذطؼ١ٍّحشضٍطَُ  19

 جٌطرٟغ.

.601** 0.000 

 0.001 **459.ضكٍ٘ ػٍٝ جٌضىجء جٌمفحَجش ٚجٌمٕحع ػٕى نٍٚؾه  20



2021ٌٕٓس  وحْٔٛ جلاٚيٚجٌػّحْٔٛ . ٌػحِٓ....................جٌؼىو ج.....ِؿٍس جٌفطف ........................................  
//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-116- 
 

 ِٓ جٌُّٕي.

ضٗؿغ جٌّكحفظس ػٍٝ جٌكىجتك ٚجٌّطُٕ٘حش ٚجٌغحذحش  21

 نٛفح ِٓ أٔطٗحٌ جٌٍّٜ.

.455** 0.001 

ضإ٠ى ضٕف١ً لحْٔٛ جٌغٍجِحش ٚجٌؼمٛذحش جٌّح١ٌس ٌّٓ  22

 ٠هحٌفٙح.

.621** 0.000 

ضىطٗف ئٚحذحش ؾى٠ىز فٟ ضٗؼٍ ذحًٌػٍ ػٕىِح  23

 ِى٠ٕطه. أٚ فٟ جٌّىحْ جًٌٞ ضٓىٓ ف١ٗ

.438** 0.001 

ضٗحٌن أٚىلحته جٌكى٠ع ػرٍ ٖرىحش جٌطٛجًٚ ػٓ  24

 .19ِٓطؿىجش فح٠ٍِٚ وٛف١ى

.369** 0.008 

 0.016 *335. ضإ٠ى ِٕغ جلحِس ِؿحٌّ جٌؼُجء. 25

ِٓطؼى ٌلإنرحٌ ػٓ جٌّٗطرٗ ذاٚحذطُٙ ذفح٠ٍِٚ  26

 )وٌٛٚٔح(.19وٛف١ى

.423** 0.002 

ضطرغ ج١ٌٕٛكس جٌطر١س جٌطح١ٌس)وً ٖهٙ ٠محذٍه ٘ٛ  27

 ِٗطرٗ ذاٚحذطٗ(.

.531** 0.000 

ضؼمُ ِلاذٓه ذحٌى٠طٛي ٚجٌّؼمّحش لرً ونٌٛه  28

 جٌُّٕي.

.621** 0.000 

 0.009 **362. ضكطفع ذّؼمُ فٟ ؾ١ره ػٕى نٍٚؾه ِٓ جٌُّٕي. 29

ٚجلإقٛحءجش  جٌهحٚس ذحٌؿٙحش ضٙطُ ذحٌّؼٍِٛحش  30

 ج١ٌٍّْس فم١.

.691** 0.000 

ضٗؼٍ ذحًٌػٍ وٍّح فىٍش ذأقطّحي ئٚحذطه  31

 ذحٌفح٠ٍِٚ.

.449** 0.001 

ٖرىحش جٌطٛجًٚ ١ٍِثس ذحلأنرحٌ  ٚف١ٍٞحش  32

 )وٌٛٚٔح(.19جٌّإجٍِز ػٓ فح٠ٍِٚ وٛف١ى

.621** 0.000 

 ضٗؼٍ ذحٌٍجقس ػٕىِح ضٍٜ ٔطحتؽ جٌؼًّ جٌؿحو فٟ 33

 جقطٛجء جٌفح٠ٍِٚ.

.455** 0.001 

ضٗؼٍ ذحًٌػٍ ِٓ ٔفحي جٌرٟحتغ ٚجٌّٕطٛؾحش فٟ  34

 جلأْٛجق.

.362** 0.009 

لٍص ٌى٠ه ِٓط٠ٛحش جًٌػٍ ػٕى ِمحٌٔطٙح ذحٌٍّقٍس   35

 جلأٌٚٝ ٌظٌٙٛ جلإٚحذحش ذحٌفح٠ٍِٚ.

.436** 0.001 

 0.000 **564. ِحٌَص ضٗؼٍ ذحًٌػٍ ِٓ ضفٟٗ جٌفح٠ٍِٚ. 36

ػٍٝ أوجء جٌٍؿٕس جٌؼ١ٍح ٌّٛجؾٙس فح٠ٍِٚ  ضػٕٟ 37

)وٌٛٚٔح( ٚجقطٛجء٘ح ٌكحلاش جًٌػٍ 19وٛف١ى

 جٌؿّحػٟ.

.305* 0.030 

 

 ئي ؾٍٜ :ِؼحًِ وٍٚٔرحل أٌفح ذحْطهىجَ ١ٓضُ قٓحخ غرحش جٌّم١حْ :ٍُثثاخ انًقُاع

 ٌّم١حِ ٚؾحءش ل١ّس جٌػرحشقٓحخ غرحش جٌّم١حِ وىً ِٚح ٠طّٟٕٗ ِٓ ػٕحٍٚ، 
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ٚ٘ٛ غرحش  (0.881)ٗغرحض سؿحءش ل١ّأِح ِم١حِ جٌفُع ف( 0.816جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس )

 ٌّم١ح١ْٓ.غرحش جٚذًٌه ضُ جٌطكمك ِٓ ِمرٛي، 

 

 -خصائص الأدصاء انىصفٍ نهعُُح -

لرً ضكى٠ى جٌّؼحًِ جلأقٛحت١س جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ضٓطهىَ فٟ ضك١ًٍ ذ١حٔحش جٌركع ٠طكطُ 

ٌؼ١ٕس جٌركع ذغ١س جٌٛلٛف ػٍٝ ض٠َٛؼٗ جٌطر١ؼٟ،  ػ١ٍٕح ضكى٠ى جٌهٛحتٙ جلأقٛحت١س

ٌٍّو٠ُس جٌّطّػٍس ِٓ أْ ل١ُ ِمح١٠ّ جٌُٕػس جٚذٕحءً ػٍٝ جٌّؼط١حش جلأقٛحت١س، 

( ٌّم١حِ 51.00( ٚجٌّٕٛجي )53.0000( ٚج١١ٌْٛ )53.4488)ذح١ٌْٛ جٌكٓحذٟ

ً ِغ أٔهفحٜ ل١ُ جلأٌطٛجء)  (0.252جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس لى ؾحءش ِطمحٌذس ٔٓر١ح

، أٞ أْ جٌر١حٔحش ضطؿّغ قٛي ْٚطٙح جٌكٓحذٟ ذأٔكٍجف ِؼ١حٌٞ (1.006ٚجٌطف٠ٍف )

ً ِٓ جٌط٠َٛغ 6.46666لىٌٖ) (، ٠ّٚىٓ جٌمٛي أْ ًٖ٘ جٌهٛحتٙ ٟ٘ ل٠ٍرس ٔٓر١ح

 (.1جٌطر١ؼٟ ٌؼ١ٕس جٌركع وّح ٠طٟف ِٓ جٌٗىً )

 
 

طٟف ِٓ أْ ل١ُ ِمح١٠ّ جٌُٕػس جٌٍّو٠ُس جٌّطّػٍس ذح١ٌْٛ جٌكٓحذٟ وّح ٠

لى ؾحءش  ٌّم١حِ جٌفُع (78.00( ٚجٌّٕٛجي )84.0000( ٚج١١ٌْٛ )82.9571)

ً ِغ أٔهفحٜ ل١ُ جلأٌطٛجء ( أٞ أْ 1.449( ٚجٌطف٠ٍف )0.803-) ِطمحٌذس ٔٓر١ح

 جٌر١حٔحش ضطؿّغ قٛي ْٚطٙح 

ً جٌكٓحذٟ  (، ٠ّٚىٓ جٌمٛي أْ ًٖ٘ 10.13394ذأٔكٍجف ِؼ١حٌٞ لىٌٖ)ٔٓر١ح

ئٌٝ جٌط٠َٛغ جٌطر١ؼٟ ٌؼ١ٕس جٌركع وّح ٠طٟف  جٌهٛحتٙ ٌّم١حِ جٌفُع ٟ٘ جلألٍخ

 (.2ِٓ جٌٗىً )
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 :وفقاً لأهذافها َتائج انذساعح

 ِٓرمحً ٚوح٢ضٌٟٙح ٙح ػٍٝ ٚفك جلأ٘ىجف جٌّكىوز طْٕمَٛ ذؼٍٜ ٔطحتؽ جٌركع ِٕٚحلٗ

تذلانح  نذي ودذاخ انذساعح فضعوان انهذف الأول: َغثح أَتشاس الأفكاس انلاعقلاَُح

 -انىعظ انفشضٍ نهذسجاخ انكهُح نهًقُاعٍُ

أْ ِط١ْٛ جٌىٌؾحش جٌى١ٍس ٌّم١حِ جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ( ٠4طر١ٓ ِٓ جٌؿىٚي )

(، فٟ ق١ٓ أْ ج١ٌْٛ جٌفٍٟٞ 6.4666( ذأٔكٍجف ِؼ١حٌٞ لىٌٖ)53.4488ذٍغ)

 ( أٞ أٔٗ لا٠ٛؾى فٍق وجي أقٛحت١حt()1.48ل١ّس ِؼحًِ ) ٚذٍغص( 54ٌٍّم١حِ ذٍغ )

ذ١ٓ جٌّطْٛط١ٓ ِّح ٠ؼٕٟ أْ ٚقىجش ػ١ٕس جٌركع ضطّطغ ذحلأفىحٌ جٌؼملا١ٔس فٟ 

 ضف١ٍُٓ٘ ٌّهح٠ٍ ضفٟٗ جٌف١ٍِٚ ِّح ٠ٌٛى ٌى٠ُٙ قحلاش ِطٍفؼس ِٓ جٌفُع.

ٌٚغُ ضّطغ ٚقىجش جٌىٌجْس ذحلأفىحٌ جٌؼملا١ٔس ئلا أْ ً٘ج لا٠ّٕغ ػىَ ٚؾٛو جلأفىحٌ 

ٌطٕٗثس جلأ٠ٍْس ٚغ١حخ جٌٛػٟ جٌفىٍٞ جٌلاػملا١ٔس ٌىٜ ٔٓرس ُِٕٙ فٟ ٞٛء ٠ر١ؼس ج

ٚجٌٕٟؽ جٌؼمٍٟ جًٌٞ ٠ُٓٙ ذٗىً ور١ٍ فٟ و١ف١س ضف١ٍُٓ٘ لأٔطٗحٌ ؾحتكس وٌٛٚٔح ِٓ 

قٌُٛٙ، فحٌرؼٝ ١ّ٠ً ئٌٝ جٌط٠ًٛٙ ٚجٌطٟه١ُ وْٚ ِرٌٍ ِٕطمٟ ٚػٍّٟ ٚجٌرؼٝ 

ذحلأقىجظ ٚج١ًٌّ ئٌٝ جػطرحٌ ؾحتكس وٌٛٚٔح  ٚجلاْطٙطحٌ جلاْطهفحفج٢نٍ ١ّ٠ً ئٌٝ 

س ٚنىػس ِٚإجٍِز لاٚؾٛو ٌٙح ئلا أٔٙح ٌُ ضًٛ ئٌٝ ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جلأقٛحت١س وًذ

ٚفٟ وٍطح جٌكحٌط١ٓ ضؼى ًٖ٘ جلأفىحٌ لاػملا١ٔس ٚغ١ٍ ِٕطم١س ٚضؼرٍ ػٓ قحٌس ِٓ 

ٚجٌّٓحػٟ جٌى١ٌٚس ٚجٌّك١ٍس ػرٍ وحفس  جلإؾٍجءجشجلأقٓحِ ذحٌهطٍ، ِغ وً 

 ِإْٓحضٙح ٌٍكى ِٓ جٔطٗحٌ جٌف١ٍِٚ.

( ذأٔكٍجف ِؼ١حٌٞ 82.957) عُط١ْٛ جٌىٌؾحش جٌى١ٍس ٌّم١حِ جٌفِ ذٍغفٟ ق١ٓ 

ل١ّس  ذٍغص ئي( 74(، فٟ ق١ٓ أْ ج١ٌْٛ جٌفٍٟٞ ٌٍّم١حِ ذٍغ )10.1339لىٌٖ)

( ًٚ٘ج جٌفٍق ٠ر١ٓ ٌٕح ٚؾٛو ِٓط٠ٛحش ػح١ٌس ِٓ جٌفُع ٌىٜ t( )20.544ِؼحًِ )

أٔطٗحٌ أْ جٌٗرحخ ٠ىٌوْٛ ِهح٠ٍ أٞ ٚقىجش جٌركع ذٓرد ضفٟٗ جٌف١ٍِٚ 

 جٌف١ٍِٚ.
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ٌُ ٠ٓرك أْ ضُ  ئيىٛٔٗ ف١ٍِٚ ِٓطؿى ٠ٌّٚىٓ ضف١ٍٓ يٌه فٟ ٞٛء غّٜٛ جٌٍّٜ 

جٌطؼحًِ ِؼٗ، ٚجٌطٟ ضرح٠ٕص آٌجء جلأ٠رحء ٚجٌّهط١ٛٓ فٟ و١ف١س جٔطمحٌٗ، أٚ ِىز ذمحتٗ 

ػٍٝ جلأْطف، ِٚىٜ جٔطٗحٌٖ فٟ فطٍضٗ ج١ٌُِٕس، ٚٔٛع جلاٍٞجٌ جٌٛك١س جٌطٟ ضطٓرد 

ٗحٌٖ جًٌٍّ٘س فٟ أٌؾحء جٌّؼٌّٛز، ق١ع ْؿٍص جٌٍّجوُ جٌٛك١س ذٙح، ِٚغ ٍْػس جٔط

( 1.360.000( ١ٍِْٛ ٖهٙ قٛي جٌؼحٌُ ٚ)57ذٌٛٛز ١ٌّْس ئٚحذس أوػٍ ِٓ)

 فٟ جٌٍّجوُ جٌٛك١س ِٓٓ ُّٕٞٙ جٌؼى٠ى ِٓ جٌطٛجلُ جٌطر١س ٚجٌؼح١ٍِقحٌس ٚفحز، 

ِٓطٍّ فٟ جٌىٚي جٌّطمىِس ٚجٌّطهٍفس، ِّح أٚؾى قحٌس ضٍه جلأٌلحَ ذٗىً  شضٛحػىٚ

ِٓ جٌفُع ٚجٌهٛف، ٚلا١ّْح فٟ ظً جٔؼىجَ جٌمىٌز ػٍٝ ِؼٍفس ِٛػى جٔطٙحء ً٘ج 

جٌٛذحء ٚػىَ ضٛفٍ ٌمحـ أٚ وٚجء ١ٌٍٓطٍز ػ١ٍٗ، ِّح وحْ ٌٗ وٌٚ ور١ٍ فٟ ضُج٠ى قحلاش 

 أػىجو جٌٛف١حش فٟ جٌؼحٌُ. شضُج٠ىٚجٌفُع ٌىٜ جلأفٍجو، 

ٌلحَ ِه١فس ٍِٚػرس، ًٖٚ٘ جلأػىجو وفؼص جٌكىِٛحش ئٌٝ جضهحي جؾٍجءجش جٌطٗى٠ى فحلأ 

ػٍٝ قٍوس جٌّٛج١ٕ٠ٓ ٚقظٍ جٌطؿٛجي ٚئغلاق جٌّإْٓحش ٚجٌّىجٌِ ٚجٌّٓحؾى ػٍٝ 

ٔكٛ ٌُ ٠ٓرك ِٓ لرً فٟ ضح٠ٌم جٌر٠ٍٗس، ػلاٚز ػٍٝ يٌه ِح ضطٕحلٍٗ ْٚحتً جلاػلاَ 

حْطٍّجٌ، ٚئؾٍجءجش جٌكىِٛحش فٟ قظٍ ِٓ أػىجو جلاٚحذحش ٚجٌٛف١حش جٌّطُج٠ىز ذ

جٌطٕمً ٚضٗى٠ى جٌكٍوس ِٕٚغ جٌطؿّؼحش ٚقحٌس جًٌٍٗ جٌىحًِ ٚضٛلف جٌؼؿٍس 

ضطر١ك جٌطرحػى جلالطٛحو٠س، وٍٙح ْحّ٘ص فٟ ٠َحوز قحلاش جٌفُع ِٓ ً٘ج جٌٛذحء، وًٌه 

ِغ ٍِٞٝ وٌٛٚٔح ٚجٌكؿٍ جٌٛكٟ، ٠ٍ٠ٚمس وفٓ جٌّٛضٝ ٚجٌكٍِحْ ِٓ  جلاؾطّحػٟ

ٚجلإؾٍجءجش جٌٛك١س ٚجٌٛلحت١س جٌهحٚس ذىفُٕٙ، وً يٌه أٚؾى قحٌس ِٓ ضٛو٠ؼُٙ 

 .جٌفُع ِٓ ً٘ج جٌٍّٜ

( َتائج الأختثاس انتائٍ تذلانح انىعظ انفشضٍ نهذسجاخ انكهُح نًقُاعٍ 4جذول)

 الافكاس انلاعقلاَُح وانفضع

 

نذي ودذاخ فضع طثُعح انعلاقح الأستثاطُح تٍُ الأفكاس انلاعقلاَُح وان: ٍَانهذف انثا

  انذساعح

 ذ١ٍْْٛ جٌضرح٠ِؼحًِ  جقطٓحخٌٍطؼٍف ػٍٝ ٠ر١ؼس جٌؼلالس ذ١ٓ ِطغ١ٍٞ جٌىٌجْس ضُ 

person- ذ١ٓ جٌىٌؾحش جٌى١ٍس جٌطٟ أقطٓرص ِٓ جؾحذحش ٚقىجش جٌىٌجْس ٌىلا

( 0.056أْ ل١ّس جلأٌضرح٠ ضٓحٚٞ) (5ٌٕح ذ١حٔحش جٌؿىٚي ) جٌّطغ٠ٍ١ٓ ق١ع ضر١ٓ

-ٚػ١ٍٗ ضُ لرٛي جٌف١ٍٞس جٌٛف٠ٍس(، أٞ أْ جٌؼلالس ٟ٘ ٚف٠ٍس 0.05ذّٓطٜٛ ولاٌس)

null Hypothesis  ، ُ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ يٌه أْ قحٌس جٌفُع ٌذّح ضٕٗأ ٌىٜ جلأفٍجو ذكى

ّح ٠ّطٍىٗ جٌفٍو ِٓ أفىحٌ ذكحٌس ِٓ جٌفُع، ١ٌّٚ أٚ ضطٓرد ذجٌّػ١ٍجش جٌطٟ ضرؼع 

فحٌط٠ٍمس جٌطٟ ضطؼح٠ٝ ِؼٙح ِؼظُ ْٚحتً جلاػلاَ جٌٍّت١س ٚجٌّّٓٛػس  ،ِٚؼطمىجش

قٛي  ٚجٌّؼٍِٛحش ٌٕمً جلأنرحًٌ جلاؾطّحػٟ ػٍٝ جنطلاف أٔٛجػٙح ىحش جٌطٛجٖٚٚر

 انًقُاعٍُ
انىعظ 

 انذغاتٍ

الأَذشاف 

 انًعُاسٌ

انىعظ 

 انفشضٍ

دسجح 

 انذشَح

يغتىي  t قًُح

انذلانح

0.01 
 انًجذونح انًغتخشجح

الافكاس 

 انلاعقلاَُح
53.4488 6.4666 54 

301 
1.48 

1.96 
 غُش دانح

 دانح 20.544 74 10.1339 82.957 انفضع
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جٌفُع ِٓ نلاي ِح ضؼٍٞٗ ػٍٝ ٔكٛ جٌهٛف ٚؾحتكس وٌٛٚٔح لى ضػ١ٍ قحٌس ِٓ 

ػٓ قحلاش جلاٚحذحش ٚضٛحػى٘ح، ٚضُج٠ى قحلاش جٌٛف١حش ٚجؾٍجءجش  ِٓطٍّ

ِٚٛؾحش جلأطٗحٌ ٚجٌطهٛف ِٓ  ذحٌطرحػى جلاؾطّحػٟ جٌكىِٛحش ِٓ جغلاق ٚضٗى٠ىجش

جٌّٛؾٗ جٌػحٌػس فٟ  فًٛ جٌٗطحء، ٚجٌمٍجٌجش جٌطٟ ضؼرٍ ػٓ جٌطهر١ ِح ذ١ٓ جٌطؼح٠ٕ 

ٚوفغ ػؿٍس جلالطٛحو ٚجٌطٍو١ُ ػٍٝ أ٠ٌٛٚحش ٚكس جٌّٛج١ٕ٠ٓ، وً ً٘ج ٠ّىٓ أْ ٠ػ١ٍ 

ػّح ٠ّطٍىٗ جٌفٍو ِٓ ِؼطمىجش ِٕطم١س ٚػملا١ٔس ػٓ  ٝ جٌٕظٍغقحٌس ِٓ جٌفُع ذ

 وٌٛٚٔح.ف١ٍِٚ 

 

( يصفىفح انعلاقاخ تٍُ طثُعح انعلاقح الأستثاطُح تٍُ الأفكاس انلاعقلاَُح 5جذول )

 وانفضع

 0.05يغتىي انذلانح  قًُح الأستثاط انًتغُشاخ

  جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس

0.056 

 

 جٌفُع غ١ٍ وجي

ً نًتغُشاخ ثانثانهذف ان انجُظ انذساعح : طثُعح انفشوق تٍُ ودذاخ انذساعح تثعا

 وانجُغُح وانًغتىي انتعهًٍُ 

 دلانح انفشوق فٍ يتغُش الأفكاس انلاعقلاَُح -أ 

قٓحخ جٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س ٚجلأكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌس ٌٍطؼٍف ػٍٝ ولاٌس جٌفٍٚق ضُ 

ٌّؿّٛػط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ ( t)ٍجش جٌٓحذمس، ٚضُ جْطهىجَ جنطرحٌٌّؼٍفس جلاْطؿحذس ٌٍّطغ١

(Independent groups t-testٚ ،ٌّّٕطغ١ٍ جٌؿ ) ٞجْطهىَ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جلأقحو

(One – Way ANOVA ٌِىلاٌس جٌفٍٚق ػٍٝ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّم١ح ) ٌجلأفىح

 ( ٠ر١ٓ جٌٕطحتؽ:6، ٚجٌؿىٚي )جٌؿ١ٕٓسجٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ  -جٌؿّٕجٌلاػملا١ٔس ٌّطغ١ٍجش 
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-Independent groups t( نًجًىعتٍُ يغتقهتٍُ )t( َتائج اختثاس)6جذول)

test و تذهُم انتثاٍَ الأدادٌ نذلانح فشوق انذسجح انكهُح نًقُاط الأفكاس )

 انلاعقلاَُح

 

ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقٛحت١س فٟ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٠طٟف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك 

 ٌّم١حِ جلأفىحٌ جٌلاػملا١ٔس ضؼُٜ ٌّطغ١ٍجش جٌؿّٕ، جٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ، جٌؿ١ٕٓس.

ذّؼطمىجضٙح  ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ يٌه فٟ ٞٛء ضٗحذٗ ٠ر١ؼس جٌطٕٗثس جلأ٠ٍْس ٚجلاؾطّحػ١س

، ؾ١ٕٓطُٙأٚ  ٌىٜ جلأفٍجو ػٍٝ جنطلاف ؾُٕٓٙ أٚ ِٓطٛجُ٘ جٌطؼ١ٍّٟ ٚأْح١ٌرٙح

ٚضٗى١ً  ،فحٌّؿطّغ جٌؼٍذٟ ٠غٍد ػ١ٍٗ غمحفس  ٚجقىز ِٚطٗحذٗ فٟ ذٕحء ِؼطمىجش جلأذٕحء

، ٔح١٘ه ػٓ جٌفٍٓفس جٌطٟ ضٕطٍك ِٕٙح ِإْٓحش جٌطٕٗثس جٌفىٍٞ ٌى٠ُٙ جٌٛػٟ

جلاؾطّحػ١س جٌّهطٍفس فٟ ضٗى١ً جٌّؼطمىجش ٚجلأفىحٌ ًٌٍوٌٛ ٚجلإٔحظ ٚجٌطٟ ضطأًٚ 

 .ِٓطٛجُ٘ جٌطؼ١ٍّٟ أٚ ِىحْ ْىُٕٙ ذىجنٍُٙ ذغٝ جٌٕظٍ ػٓ

 فضعدلانح انفشوق فٍ يتغُش ان -ب

ٌٍطؼٍف ػٍٝ ولاٌس جٌفٍٚق ضُ قٓحخ جٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س ٚجلأكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌس 

ٌّؼٍفس جلاْطؿحذس ٌٍّطغ١ٍجش جٌٓحذمس، ٚضُ جْطهىجَ جنطرحٌ "ش" ٌّؿّٛػط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ 

(Independent groups t-test ،ٌّّٕطغ١ٍ جٌؿ )ٚ ٓجْطهىَ ضك١ًٍ جٌطرح٠

ؾس جٌى١ٍس ٌّم١حِ ( ٌىلاٌس جٌفٍٚق ػٍٝ جٌىOne – Way ANOVAٌ)جلأقحوٞ

 ( ٠ر١ٓ جٌٕطحتؽ:7جٌؿ١ٕٓس ، ٚجٌؿىٚي )-جٌّٓطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ  -جٌفُع  ٌّطغ١ٍٞ 

( نذلانح انفشوق فٍ يقُاط الأفكاس انلاعقلاَُح تذغة tانًتىعطاخ انذغاتُح والاَذشافاخ انًعُاسَح وقًُح اختثاس )

 انجُظ

 
N 

انًتىعظ 

 انذغاتٍ

الاَذشاف 

 انًعُاسٌ

دسجاخ 

 انذشَح
t قًُح   Sig انذلانح 

ُح
لاَ

عق
لا

ان
س 

كا
لأف

 ا
ط

ُا
يق

 

 5.65 52.97 117 ركش
301.00 1.03 0.30 

غُش 

 6.93 53.75 186 أَثً دانح

يجًىع انًشتعاخ ويتىعظ انًشتعاخ وقًُح )ف( نذلانح انفشوق فٍ يقُاط انفضع يقُاط الأفكاس انلاعقلاَُح 

 تأختلاف انًغتىي انتعهًٍُ

 يجًىع انًشتعاخ 
دسجاخ 

 انذشَح

يتىعظ 

 انًشتعاخ
 انذلانح .Sig قُح ف

تٍُ 

 انًجًىعاخ
282.728 3 94.243 

داخم  غُش دانح 0.079 2.282

 انًجًىعاخ
12346.229 299 41.292 

 302 12628.957 انكهٍ
 

انًعتقذاخ انلاعقلاَُح تاختلاف يجًىع انًشتعاخ ويتىعظ انًشتعاخ وقًُح )ف( نذلانح انفشوق فٍ يقُاط 

 انجُغُح

 يجًىع انًشتعاخ 
دسجاخ 

 انذشَح

يتىعظ 

 انًشتعاخ
 انذلانح .Sig قُح ف

تٍُ 

 انًجًىعاخ
101.757 2 50.878 

داخم  غُش دانح 0.297 1.218

 انًجًىعاخ
12527.200 300 41.757 

 160.174 302 12628.957 انكهٍ
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-Independent groups t( نًجًىعتٍُ يغتقهتٍُ)t( َتائج اختثاس )7جذول  )

test ٌنذلانح فشوق انذسجح انكهُح يقُاط انفضع( و تذهُم انتثاٍَ الأداد 

( نذلانح انفشوق فٍ يقُاط انفضع tانًتىعطاخ انذغاتُح والاَذشافاخ انًعُاسَح وقًُح اختثاس )

 انجُظ تذغة

 
n 

جٌّط١ْٛ 

 جٌكٓحذٟ

جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

 وٌؾس

 جٌك٠ٍس
t ل١ّس Sig جٌىلاٌس 

ع
ُ
ٌف
ِ ج

١ح
ِم

 

 9.81 84.55 117 يوٍ
301.00 1.38 0.17 

غ١ٍ 

 10.73 86.23 186 أٔػٝ وجٌس

يجًىع انًشتعاخ ويتىعظ انًشتعاخ وقًُح )ف( نذلانح انفشوق فٍ يقُاط انفضع تاختلاف 

 انًغتىي انتعهًٍُ

 
ِؿّٛع 

 جٌٍّذؼحش

وٌؾحش 

 جٌك٠ٍس

ِط١ْٛ 

 جٌٍّذؼحش
 جٌىلاٌس .Sig ل١س ف

ذ١ٓ 

 جٌّؿّٛػحش
774.877 3 258.292 

وجنً  غ١ٍ وجٌس 0.066 2.423

 جٌّؿّٛػحش
31868.892 299 106.585 

 302 32643.769 جٌىٍٟ
 

تاختلاف  انفضعيجًىع انًشتعاخ ويتىعظ انًشتعاخ وقًُح )ف( نذلانح انفشوق فٍ يقُاط 

 انجُغُح

 
ِؿّٛع 

 جٌٍّذؼحش

وٌؾحش 

 جٌك٠ٍس

ِط١ْٛ 

 جٌٍّذؼحش
 جٌىلاٌس .Sig ل١س ف

ذ١ٓ 

 جٌّؿّٛػحش
320.347 2 160.174 

وجنً  غ١ٍ وجٌس 0.228 1.487

 جٌّؿّٛػحش
32323.422 300 107.745 

 302 32643.769 جٌىٍٟ
 

 

٠طٟف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس 

(a ≤ 0.05 ِفٟ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّم١ح )ٌضؼُٜ ٌّطغ١ٍجش جٌؿّٕ، جٌّٓطٜٛ  فُعج

 جٌطؼ١ٍّٟ، جٌؿ١ٕٓس.

٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ يٌه ذأْ أفٍجو جٌؼ١ٕس ذغٝ جٌٕظٍ ػٓ ؾُٕٓٙ ِٚٓطٛجُ٘  جٌطؼ١ٍّٟ 

ٚؾ١ٕٓطُٙ ٠طأغٍْٚ ذحٌْٛحتً جلاػلا١ِس جٌّهطٍفس جٌطٟ ضطٕحلً ِؼىلاش جلإٚحذحش 

ٚجٌٛف١حش ٚجلاؾٍجءجش جٌطٟ ضطهً٘ح ِهطٍف جٌىٚي فٟ ٔفّ جٌٍكظس ٚجٌطٟ ٟ٘ ٚجقىز 

ً ٌٍرٍٚضىٛلاش جٌؼح١ٌّس، ذً ئْ جٌرٍج ِؽ جٌّهٛٛس ٌؿحتكس وٌٛٚٔح ٚجٌٍٕٗجش ٚفمح

جلإنرح٠ٌس ضطٍغ جٌؿٌّٙٛ ػرٍ جٌفٟحت١حش فٟ ٔفّ جٌٛلص ػٍٝ وً ِح ٠طؼٍك ذحٌٛذحء، 

ػرٍ ضٍه جٌْٛحتً  ٘ٛ جٌط٠ٍمس جٌطٟ ضمىَ ذٙح ٌ فٍجو ػٍٝ  ًٚ٘ج ٠ؼٕٟ أْ ِح ٠ػ١ٍ جٌفُع

حٌر١س جنطلاف ؾُٕٓٙ ِٚٓطٛجُ٘ جٌطؼ١ٍّٟ ٚؾ١ٕٓحضُٙ.  ػلاٚز ػٍٝ يٌه جضهًش جٌغ

جٌؼظّٝ ِٓ جٌىٚي ٔفّ جلاؾٍجءجش فٟ جٌٛلح٠س ٚجٌطؼ١ٍّحش ٚجٌطؼحًِ ِغ جٌؿحتكس فٟ 
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ِهطٍف ِٕحقٟ جٌك١حز؛ ِّح ٠ؼٕٟ أْ جلأفٍجو ٠طؼحٍِْٛ ِغ ٔفّ جٌظٍٚف فٟ ًٖ٘ 

 جٌؿحتكس، ٌٚى٠ُٙ ٔفّ جٌفٍٚس ٌٍّطحذؼس ػرٍ وً جٌْٛحتً جلإػلا١ِس جٌّطحقس.

 

 انتىصُاخ

 جٌرحقػْٛ ذح٢ضٟ: فٟ ٞٛء ٔطحتؽ جٌىٌجْس ٠ٟٛٚ

ٌىٜ جٌٗرحخ جٌٕحؾّس هٛف جٌجٌفُع ٚئٌٖحو٠س ٌهفٝ قحٌس  جؾطّحػ١س ئػىجو ذٍجِؽ-

، ػٍٝ أْ ضطرٕٝ يٌه جٌؿحِؼحش ؾحتكس وٌٛٚٔحجٔٛجع جٌف١ٍْٚحش نٛٛٚح  ضفٟٗ ػٓ

 .سحش جٌّى١ٔؼّؿطّجٌٚ جٌكىِٛسٚجٌّإْٓحش 

جٌٍٓٛوٟ ٌطؼ٠ُُ جلأفىحٌ ئػىجو ذٍجِؽ ض٠ّٕٛس ضٓطٕى ػٍٝ جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ  -

ذّٓحػىز جٌؿحِؼحش ٚج١ٌٙثحش ج١ٌٍّْس ِٕٚظّحش جٌّؿطّغ  جٌؼملا١ٔس ٌىٜ جٌٗرحخ

 .جٌّىٟٔ

ٍٕىٚجش ٌ فٟ وً ِٓ ٍِٛ ٚجٌؼٍجق ٚفٍٓط١ٓ ٚذحٌطؼحْٚ جٌٗرحخ جشػمى َٚجٌ -

ضىجػ١حش ؾحتكس  ِٓ م١ًٍطٌٍ جٌٗرحخلٟح٠ح ٌٚٚٔ جٌؼًّ ػرٍ ضم١ٕس ََٚٚ ٌّٕحلٗس 

 .ِٓطمرٍُٙ ػٍٝ جٌٗرحخضأغ١ٍجضٙح جٌٍٓر١س ضم١ًٍ ٚوٌٛٚٔح 

جٌىٚي ػٍٝ نط١ ذى٠ٍس ٌٍكى ِٓ جلأغحٌ جٌٍٓر١س ضفٍٜ ػٍٝ  جػطّحوٌٍٞٚز  -

 جٌَٛجٌجش جٌّؼ١ٕس فٟ قحي ضىٍجٌ جٌكحلاش جٌٗر١ٗ ٌطفٟٗ جٌف١ٍِٚ فٟ جٌّٓطمرً.

 

 انًقتشداخ

ٔمطٍـ أؾٍجء جٌركٛظ جٌٕفّ جؾطّحػ١س جٌّٗطٍوس ذ١ٓ ؾحِؼحش جٌىٚي جٌؼٍذ١س 

 .ذٙىف جلأغٕحء جٌؼٍّٟ ٚؾحِؼحش أل١ٍُ وٍُوْطحْ ٚجٌؿحِؼحش جٌؼٍجل١س جلأنٍٜ

 

 ائًح انًشاجع:ق

 جٌطر١ؼ١س )أَِسجٌٍّٚٔس جٌىِحغ١س ٚجٌىٛجٌظ (. 2020جٌفهٍجٟٔ، نحٌى ئذٍج١ُ٘ ) .1
، جٌّإْٓس جٌؼٍذ١س ٌٗرىس جٌؼٍَٛ ١ٚ2020ف  30ذٛحتٍ ٔفٓح١ٔس: جٌؼىو  ) 19و١ٛف١ى

 جٌٕف١ٓس. 
(. جٌجء جٌٓىحْ فٟ ِٕطمس جٌٍٗق جلأ١ْٚ ّٖٚحي أف٠ٍم١ح فٟ 2020ج٠رِٓٛ) .2

ؿح٘حش ٚجٌٍٓٛو١حش ٚجٌطٛلؼحش فُْٙ جلاض -ظً ضفّٟٗ ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح جٌّٓطمر١ٍسّ 
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2020 ،file:///C:/Users/DELL/Downloads/-3.pdf 
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، ضح٠ٌم https://www.alarabiya.net/ar/science/2020/03/14وٌٛٚٔح، 
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https://www.alarabiya.net/ar/science/2020/03/14
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