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 مستخلص

أن قوة الانا للفررد هرو قلرول الرربور لالمير وليه تيراه حياتر  ك وأن يكرون قرادراي علرا تو ير  هر ا  ري      

أيتماعي  لهرا أحتياياتهرا الصا ره و تت لرا أيراليا   هري  راهرة  ردير   . أمرا الرريصوص أيلوا أييالي 
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أو  رائررم مميررمه لميرراعدتها لنررواحي الس ررور الييررمي و البسلرري و النفيرري و الايتمرراعي لمررا يتنايررا و 

ميتمر  ن رراي لمرا قردموه لنصررين مرن الفئراا المهمر   ري الالمواق  الايتماعي  الصا   و كما يبد المينون 

.  سد أيتهد  اللحث قياس )قوة الانرا  لردا الميرنين  ري للادهم صلال ينواا عملهم و ع ائهم ل صدمه ومن

ي تلين ان قوة الانا لدالمدين  صانسين و  عينر  اللحرث كانرا مرتفبره لردا الميرنين  بد تحليل اللياناا أح ائيا

 من التو ياا و المسترحاا . عدد  الا وقد تو ل اللاحث 

 

Abstract 

Ego Strength is the individual’s acceptance to the responsibility to ward his 

her life, dnd being capable of using this in a positive manner. Aging is an 

individual social phenomena that has its own needs and requires certain 

methods to help in the aspects of physical , mental , psychological and 

social deficiency in the words of speeifie social situalions . Aged people are 

important class in society for many reasons that inelude what they had 

given to others and having experienees and wisdom that many others may 

not have . The aims of the current study, Measuring ego strength in aged 

people in the Kanigin city . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همشكلة البحث و أهمٌت

ي . أي ميتم   ي أو حديثا و اليديد  ي أمرهما قديما الكلر و الريصوص  لييتا لال واهر اليديدة  ي حياة 
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ك كمالهمه ليس  س  للميتم  و أنما للمينين أنفيهم . )مله من المراكل الأنهما أ لحتا  ي ه ا الب ر مرك

يوايهون  حينما  ك  كثيراي ما يربر المينون لأنهم غيرمفيدين وغير مرغوا  يهم إ .  631ك ص 1821

 ي منت   البمر أو كلر البمر ييي ر عليهم السلم و الاكتئاا ك و يلدأون  هلبض المواق  الضاغ 

ن تون الي ما لداصلهم حيث يفكر الكثير منهم  ي الوقا المتلسي يمل ال اتي لدريه متمايده و التأ لالتفكير و

  . ا  نرا أن لبض  643ك ص 1826لهم  ي الحياة أكثر من تفكيرهم  ي الوقا من  الميلاد . )دا يدو  ك 

)قوة الانا  االانيام يدعا المينين قد حسسوا أنياماا ع يم   ي مراحل حياتهم اليالس  و ربورهم لتحسيم 

 (Ego strengthربور لالحكم  و   ال ي يبني ربور الفرد لأن  حسم أنياماا نايح   ي الحياة . و ال

ربر  ي ين لينما نيد ان اللبض الأصر لم ييتفد من الوقا و الفرص التي منحا ل   يتسلل حتميه الموا ك 

يبد   كما  64ك ص 8111لموا )حين و  همي ك   و السلم من حتميه اDespairالريصوص  لاليأس )

 هو  سدان الهويله ميتنلثم منها مثل  سدان المن هن لها عوامل يلليلأ . Crisi) هتوا م المينين للتساعد أمم

علا هعلا الانيام و الارتلاك  ي الايال ةووقا الفراغ غير المنتج . وكل تلك علاماا مميمة لبدم السدر

وض  كلار الين  ي م يياا  ن  إ  .368ك ص 1824)لييكو  ك  .تمضيه الوقا فيه لكي هالمتبلس هالايئل

  أن الرصص ي لح حيا إعن انفيهم ك  ه دمه رديدة ل ورتهم ال هنيالرعايه قد يكون لحد  ات  

   سد أ ادا نتائج البديد 133ك ص 1822 راد  ن  المينين . )هانا و هيلتن ك التبري  الايتماعي أحد أ

هم ك و لا يرتاحون ئان يتلسوا الرعايه  ي ليوا ألنا  ي فييه الا أن كلار الين يرغلوناياا النمن الدر

يري نفي  ال ي أمضا  ي  حيات  لأه أو دور رعايه المينلن ك  أيتمرار المين  ي المناخ الرعايه الم يي

د ويود المينين  ي المنمل و كما يب آصريلبث علا أ مئنان  النفيي و توا س  الايتماعي أكثر من اي مناخ 

ي للوئام و المحل هأمتياماي و لرك . و    12كص 8113)المليدي ك  . ةو الود لين أ راد الاير هووقاراي و تحسيسا

عند عدم تحسيم أهدا  علر مراحل الحياة  يربر المينون  ي ه ه المرحله المتأصره من البمر لبدم الرضا 

الربور لاليأس و  سدان الأمل . غير أن التحدي الرئييي ال ي يواي   ة ك و ينمو لديهمعن أنفيهم و الحيا

بنا علا حياتهم مه ه الا ربور لالتبميم و أضفاء الالمينين  ي ريصوصتهم هو تحويل ينواتهم البيا  

كما ان المهمه الايايي  لسوة الانا تتضح  ي الربور لالرضا من الحياة اليالس  و لغياا الصمود و اليأس ك .

ينتج )الانا   أ ا تغلا الربور لسوة الانا علا الربور لالاحلا   يكون الناتج من  لك هو التوا م النفيي ال ي 

. و تسلل كل الاحداث و الصياراا الماضي  كما أو عدم الارتلا  لالحياة  ي موايهه الموا  هالمت ف  لالحكم

ه لالمينين تبد من  واهر السرن البررين . ولا ييما البناي  Erikson.1963.p1-4)  ههي و كأنها محتم

رعايتهما  ي مرحله  ةإ  حث الايلام علا لر الوالدين و الاحيان اليهما  ي كل مراحل البمر و ضرور

 هللمينين و يبل المي ولي هو الانياني هو الايتماعي هالكلر ك وقد ركم الايلام كثيراي علا النواحي النفيي

هي من ين و اللر لهما و  اعتهما و التودد لهماو الميتم  ك  رعاي  الألو هالدوللين الأيرة و  ه يها مرترك

ي إما يللغن عندك الكلر . قال تبالا ))وقضا رلك ألا تبلدوا الا اياه و لالوالدين  ةأهم وايلاا الأير إحيانا

ي و لا تنهرهما و قل  أحدهما أو كلاهما  لا تسل لهما أ ي   .  181ي  لآة الايراء ا) يور     لهما قولاي كريما

التكويني لبادات  من التاريخ  هو ل ليب ةو ي ين الريصوص  يتأثر الفرد لمفهوم  عن  ات  الا دريه كلير

ك لما  ي  لك من تسلل أو ر ض من يهه أصرا )الراوا  هالميتم  المحي  ل  الا الريصوص ةك ون ر هيه

أو النمو الناضج ماهو الا ه اليليم هأن الرص ي :   وي كد أريكيون ه ا لسول 32ك ص 8111آصرون ك و 

نتاج النمو اليليم لبملياا النمو الملكر و ما يرتل  لها من صلراا و التي تبد م هراي من م اهر النمو 

النوعي لرص يه الانيان ال ي يكون  ء   سد أكد )يونك  أهميه النر 61كص 8111لأنا )لهنام ك ال حيح ل

ي  ي ممكنا لبد مدة التحرر من نسائض الويود اللرري لت ور الانيان ك و له ا عد  )يونك  يني  عملاي و  يفيا

 ه أهميه المحا  Lecky . وي كد لكي )111كص1824)لييكو  ك هالحياة هي الاكثر أهميالكلر من مدة 

قالله  غير ةمفرد هعلا أنها وحدة لنائي هعلا وحدة تن يم الفرد لأ كاره و رص يت  ك ا  ين ر الا الرص ي

. ويرا    33كص 1822الفرد و  ات  ) الح ك  لين  همتياوي هييم و ضرورة ويود أ كار من سيللتس
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و التوا م الايتماعي اليليم ) رايح ك  هو ال حه النفيي هايياليه لين قوة الرص ي   علاقهي 1836رايح )

لدا المينين يكون أ ضل ما  أن الاحتفا  لالمهاراا ال هنيه هولسد أثلتا الألحاث النفيي  448كص 1836

تناولهم للحياة يكون لين المتبلمين و ال لسه الوي ا و من تمتبوا لال ح  الييده علر حياتهم و من كان 

  كما أكد أريكيون Worshofskyq .1999.p246لالتغيراا ) هأمر مهم لأن الحياة مليئ همرنا و المرون

م  تفاعل ناضج و مثمر  هويفرد ييهم  ي نكوين رص يه يأن النياح التام  ي كل مرحله من مراحل نمو ال

  الا ويود علاقه أييالي  لين  1883حيين ) درايه   . وتريرErikson ,1963,p.40) م  الآصرين

الآصرين و التوا م الأيري ك و تسويم الأصرين من ويه  ن ر تسلل ال اا لدا المينين و لين متغيراا تسلل 

  ونتيي  للميادة  ي أعداد المينين  181ك ص 1883  ك وعدد الأولاد )حيين ك المين ك و الحاله المويي

ك و محاول   هم ال رائم و الأياليا التي يتوا م لها المينون م  ريصوصتهم  ي البالم ايتدعا الحايه 

ه  ي لاييما ما يتبلم لفسدان رريك حياتهم و  ويهم و أ دقائهم و  حتهم الييمي  و قله مراركتهم الفاعل

. ا  من المتوق  أن   Eysenck,2000,p.480الميتم  و ميايرة التغيراا اليللي  للتسدم  ي البمر . )

مو الريا   أكثر من ثلثيهم  ي البالم الثالث ك  ييغ8181يللغ عدد من للغ اليتين أو أكثر لليون  رد عام ) 

 ها مولد علم الريصوصع رنوغرا يه  ي  ك وليرهد الصري   الديمالأليض البالم ويتتغير

(Gerontology نيه تحرير الصري   الوراثي  للأ راد و اييتهد  مضاعف   ول مدة الحياة و أمك  ال ا

ألتلا لها الانيان من   ير التاريخ التصلص من الكثير من أمراض الريصوص  التا 

(Worshofsky,1999,p.246  ي  ي الميتم ي  ي   . ييما المينون يكونون عن راي ثمينا ي مهما و ركنا

ت  مما ييتدعي صلم ال رو  التي تمكن المينين من البمل و المرارك  و البيش  ي ميتمباتهم أ ول تنمي

أ ضل و تبليراي عن لبض ما أيهم ل  المينون  ي  هو كما يرغلون لتحسيم حياة يبيدة و ريصوص همدة ممكن

الفئ  البمريه لم تح  لالاهتمام و اللحث مثلما ييما أن ه ه  ئهم .للادهم صلال ينواا عملهم و ع ا صدمه

عمري  أصرا مثل ال فول  و المراهس  ك ون راي لارتفاع نيله المينين  أن هناك حايه ملح   ايتأثرا  ئاا

 اا المتبدده لهم .لدرايه الاحتياي
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 أهداف البحث

 .قياس ميتوا قوة الانا لدا المينينٌستهدف البحث الحالً : 

 د البحثحدو

 . د اللحث الحالي لالمينين من ال كور  ي مدين  صانسين و ممن للغوا اليتين من البمر  أكثرد  حت

 تحدٌد المصطلحات

 Ego strengthقوة الانا   -: أولا 

  Erik Eriksonكيون رياتبري  إريك 

 ري أيرلوا أييرالي و ال  من الربور لالمي ولي  تياه حياتر  ك و ان يكرون قرادراي علرا تو ير  هر ا نقلول  

ي لأريكيرررون  رررأن تحسيرررم هررر ا التكامرررل يبنررري ق ي و السلرررول لحتميررره المررروا لررر لسرررا ول الفررررد نفيررر  تمامرررا

(Erikson,2000 لردا  ري النمرو النفيري الايتمراعي  ةأريكيون قروة الانرا مرحلر  أيايريه أصيرر   و يض

دراك عميرم و ين يح رلون علرا إ  ي كد أريكيون أن هر لأء الميرنإالكلار للح ول علا  ضيله الحكم  ك 

 ,Thomasتسدير لمبنا الحياة . لينما يواي  اللبض تحدياا  ي قلول الر اا أو ر رض الر اا أي اليرأس )

2001, p.57  . 

ي :      Agedالمين  -ثانيا

 :  1838) هتبري  من م  ال حه البالمي

م  ين التساعد  ي مب م  تفمتالين  هه  و اليتين علا أنها لدايه الاعمار )كلر الين   لان هين الصامي يبد  

   .11ك ص 8113الدول )المليدي ك 

 الطار النظري

 : Jung   (1443)ٌونك  -1

عامه لبدد المنيماا التي اكتيلا و ولاي الا  ةحسيم ال اا ك تتأثر كثيراي ل وريرا يونك أن عمليه ت

ي محسسررين لرر واتهم أصرررا كلمررا أمكررنهم الاقتررراا مررن أن ي ةو لبلررار هالمتكاملرر هالرص رري           كونرروا أنايررا

هي الانرا و الر اا و  ةتتكون من ن م متبدد ه  ويبتسد يونك لأن الرص ي 68ك ص 1824) لييكون ك 

 هحالاا الربور و اللاربور و الو ائ  و السناع و اتياهاا الان واء و الانليا  و ن م ال اقه النفيري

 ه  كما أن ال اا تب ي للرص ي 12كص 1822ا )  الح ك و علا قمه ه ا كل  تويد ال ا هو الييمي

ك  1821) الرررماع ك  الترروامن و الايررتسرار و الثلرراا النيررلي ك ولا يتحسررم  لررك الا  رري أوايرر  البمررر 

  أن الميرنين الحا رلين علرا دريراا تبلريم عاليره يحيررن Little(  1883 سرد ويرد ليترل )  .  13ص

ي  ري نمر وهم النفيري و نررا هم البسلري و ينمري الاحيراس لالنضرج و البنايره تسدير ال اا و ييهم إيياليرا

  ويرير يونك الا أهميه الماضي و الميتسلل  ي Little ,1995.p.2970لالأنا و الاهتمام لالآصرين )

     الرا الصلر  و الميرتسلل ت لر  الرا الأمرام  ةك الفرد  الماضري ي صر   ري الحيرلان كونر  ن رروتويي  يل

 ه . كما أن التحسيم الكامل لل اا لا يتحسم الا عن  ريم الادراك و المبر  112كص 1831) هول ك 

  أن تكامرل Thomas   (1868  ا  أ هرا درايه توماس 163كص 1821الكامله لل اا ) رلتم ك 

سيررد المبر ررري بو الت المبر يررر  ونرر رمبر رري  ررري الم البررالي يرر دي الررا تفرروي  إدراكرري و  هالرص رري
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(fox man ,1976,p.76  لين ن ريه يونك  ي تحسيم ال اا و مرا عنرد  هوييد المرء ملاممه  ليبي

نمرواي  هالمتناهير هلتحسيم  اا الكلير كال ي يمثرل لالنيرله لره قمره الرص ري ه ي مبالي Maslowمايلو 

 .  68ص,1984) لييكو  ك    كاملاي 

 : Maslowماسلو  -2

يلوك م درها الحاياا غير المرلب  )أو التري دوا   الان الا تراض الأياس  ي ن ريه مايلو هو أن 

تفسد تأثيرها كونها قوة محركه و دا به لليلوك أي أنها  هلم يتين للفرد إرلاعها   و أن الحاياا المرلب

 ةونراقش مايرلو الص رائص اللرارم   143ك ص  1824لا تركل محدداي من محدداا اليلوك ) لراقر ك 

و ي كرد أن لبرض الآررصاص قرد و رلوا الرا تحسيرم  واتهرم  هبليلدا الناس المحسسين ل واتهم ل ورة  

مرن الر ين  ةأمثال ألينور روم لا و ولا وايتمان و آصرين ك وك لك عدد من الناس ال ين هرم أقرل ررهر

 . ي نمو ال اا أي ماي دي الا تكاملها  هدريهم ك ويرا مايلو أن تحسيم ال اا يبني أصر مرحل

 : 1463أرٌكسون  -3

التي تواي  الفرد صلال مراحل نمروه  ه علا التحدياا الليئيRisesم  لح الامماا ) أ لم أريكيون

وقد يتم حل ه ه الامماا أما لأيلوا متوا م أو لأيرلوا غيرر متوا رم و ان تبامرل الفررد  ري المراحرل 

كمررا و أن  همرضرري ةل ررور هاللاحسرر  لنمررو رص رريت  يبتمررد علررا حررل الأممرراا  رري المرحلرره اليررالس

لأنهررا تيررتمر لررالنمو صررلال يميرر  المراحررل البمريرر  ك كرر لك أكررد  همراحررل نمررو الرص رري د  أريكيررون عرر

و يسترح أريكيون   81كص1884الفرد )الرليبي ك  هعلا رص ي ةأريكيون تأثير الميتم  و الحضار

ي  ي محدداي و منايلا با أي مرحله مرن للا يمكن تص ي  ك و أ ا أر Optimal Timeلأن لكل مرحله وقتا

تيراعد  ري الانتسرال  هح رل علرا صا ريه أو  اقر  نفيرينالمراحرل لرركل ناضرج و أييرالي ك  أننرا ه ه 

ي  التكير  و الحسرد ينمرو  ري تلرك المرحلره ك لنياح  ي المرحله التي تليها ك و أ ا ح ل البكس ك  أن 

مراحرل ل  و ان إحردا إلرداعاا أيركيرون هرو تسيريمات يام  له ا لكل مراحل النمو  ي الميرتسللنوقد 

 ري نمرو  هالمهمر الثمان أي لميادة ثلاث مراحرل  ري مرحلره الرررد و أن هر ه المراحرل الحيويره والنمو 

 -و حيا ماقيمها أريكيون هي : هالرص ي

 (Trust .vs. Mistrust    ) الثقه مقابل عدم الثقه الأولى ةالمرحل

ي تس   ي الينه الأولا مرن حيروهي مرحله الاحياس ال هر ه اة ال فرل و الغررض الأيراس  ري فمي وهي تسريلا

لمرنح هر ا علا عردم الثسر  لرركل ترام ك  رأ ا قرام الوالردان  ةالسدر هو لكن من دون أمال هالثس هالمرحله هو تنمي

ي و ييتوق  علا الايتمرار ك  أن ه ا ال فل يينمو ةال فل دريه عاليه من الألفه و الانييام و السدر أيتماعيا

 ه أن ه ا ال فل ييتبلم الثس هلحا و الأمان مثلما كانا رعايه الألوين ل  ك و لالتلبيمن الميتم  أن يو ر ل  ا

التري تنمرو و تيرتمر مبر  . و لالضرد مرن  هو دوا ب  الليلويي هلالآصرين كما تنمو لدي  الثس  لامكاناته الييمي

ر ض ال فرل  ران هر ا ال فرل لأهليره لر لك و ا ا مرا قامرا لراتبران لو لا يتم هكان الألوان غير محرل ثسر ه ا أ ا

ي  يمن حول  من الناس .ور منهم يينمو لديه ربور لبدم الثس  لالأصرين و ييتوق  الر   لالنتيي  ييكون ركوكا

 

 (Autonomy. vs.shame and doubt    ه ) الستقلالٌه مقابل الشكلمرحلة الثانٌا

عررر ررهراي الرا الرثلاث أو ارلر  يرنواا مرن  هالثمانير هو تلدأ من لداير هالبضلي –وتيما لالمرحل  الأيتيه 

لينما يتم تسليل الربور لالصيل  هدريه من الايتسلالي انيررام عمررر ال فررل . و المهررم  رري هرر ه المرحلرره هررو 
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   رأن هر ا تر أ  قام الوالدان لاليماح لل فل عندما يسوم لالمري ... لأكترا  و أيتصدام مرايس   ري ليئو الرك 

ي مرا أن ربور   ال فل يينمو لدي ي عرن  لرك الرربور لالايتسلاليه .  من اليهل علرا ال فرل نوعرا ينمري عوضرا

 الألوان و لسوة أي محاوله لدا ال فل للايتكرا  و أن ي لح ميتسلاي لنفي  .  لالصيل و الرك عندما يمن

 (Initive. vs. Guiltابل الشعور بالذنب  قالمرحلة الثالثة ) المبادرة م

التري  ه. و المهمر هأو اليادي هك و تلدأ من عمر الثالثه أو الرالبه الي عمر الصامي هليوهي المرحله الايتسلا

علرا  ةمرن دون رربور كليرر لالر نا . و السردر ةعلا الملادر ةه ه المرحله هو تبلم السدرتواي  كل  فل  ي 

سرردره علررا تحمررل الللسيررام لالتحرردي  رري موايهرره البررالم و تتمثررل  رري  هالايياليرر هتبنرري الايررتيال ةالملررادر

 ةلراء ترريي  ال فرل  ري السردرلآو الربور لالمبنا ك و ييت ي  ا ةأو تبلم مهاراا يديد هالمي ولياا المصتلف

ك كمرا ييرا تسلرل و ترريي  حرا أ كرارهم  هعن  ريم تريي  الأ فرال علرا أكتررا  و تيرلر ةعلا الملادر

 . الايت لاع و الصيال

 ( .Inferiority Industry. Vsشعور بالنقصمقابل ال ةالمرحلة الرابعة ) المثابر

 ه ري هر ه المرحلر ه. و المهمرةوهي مرحله الكمون أو عمر المدريه ال ي يلدأ من الياديه الري الثانيره عررر

أو الب اء  ي الوقا ال ي ييا تينا الربور لالنسص التي قد تح ل  ةعلا الربور لالمثالرةالسدر ههي تنمي

لالتدائيه ك كما ييا تبويد الأ فرال علرا الصيرال و تكرريس أنفيرهم للدرايره و للدرايه  ي المرحله ا هضريل

 . واي   ي ه ه المرحلهليلا ويود يو أيتماعي  هتبلم المهاراا الايتماعي

 (Ego Identity Rollo Confusion ةالمرحلة الخامسة ) الشعور بالهوٌة مقابل أضطراب الهوٌ

 عرر أو البررين مرن البمرر هدأ من ين الللوغ و تنتهي  ي ين الثامنالتي تل هه ه المرحله هي مدة المراهس

صلال مدة المراهسه هي التبر  علا هويه الأنا و تينا  رراع الهويره . أن مردة المراهسره إحردا  هلمهما و

ان هويره .  ه  التفكير  ي كل المراحل السادمراالتي يرا  يها الأياس لتركيل أنم هأهتماماا أريكيون المهم

كرل  لرام عكللين أ راد الميتم  ك وه ا ييتدعي الت هالفرد لأناه ك وكي  يض  ه ه الأنا لدق هنا تبني مبر الأ

و  Self – Imageل رورة الر اا   عن نفي  و الحياة ووضبها لركل متفاعل و موحد لمرا ييرما مما تبل

ي   ا مبنا و  اعل  ي الميتم  و المهمه الاياس هي التبر  علا الرا الأياس  ي ه ا أن يكون الفرد إنيانا

ي و تح قنواا الات ال الايتماعي  مب  .ايتيالاا المراهم المصتلف  و اع ا ه دوراي  ي واضحا  و أنمو يا

 (Intimacy .vc. Isolation ةمقابل العزل ةالسادسة )المودالمرحله 

ك وتيرما لمرحلره الررلاا  هري و البرررين  هالرا الصامير ةه ه المرحله تلردأ مرن أواصرر عمرر الثامنر  عررر

ي من مرحله ال فوله و المهمه  ي ه ه المده هو أنيام لبض درياا ما ييرما لرالمود  هو الألفر ةالأكثر  صلا

ي من الآصررين كمحرا أو  رديم  ةو لالمسالل البمله . و المودة و الألفه تبني السدر ي و محلولا علا اللساء قريلا

و قلره  ه. ويتيم يلوك اللبض  ي ه ه المرحله لالميام رلأن ه ا ينمي الاحياس الواضح لالأنا   ي الميتم 

النضج ووض  أهدا  كثيره قلل المواج و انيام التح يل الدرايي و الح ول علا و يف  و أمرتلاك ليرا 

ا هويتر  عرن  ريرم ويحتاج الرارد  ي ه ه المرحله لتأكيد  ات  أكثر و لاييما دوره الينيي و يحتاج لاثلرا

 ري هر ه المرحلره  هالمفر ر ةو المود هو المواج . أن الألف لالس ي الايت هر يم ما و ه ا ما يتييد  ي الرغل

و  هالكاملرر هو الليررا  ةوهررو ميررل الررا المررود  Promiscuityتكيرر  و ي لررم عليهررا م رر لح  ءهرري يرر 

  Exclusionكير  ي لرم علير  م ر لح ت ءم  الآصرين . و المسالل  أن البمله المفر ه هي ير  هالي حي
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 ةكليرر هكراهير هلالنفس مرن الحرا و البلاقراا مر  الأ ردقاء و الميتمر  و تنمير هوهو ميل للحرمان و البمل

ي عن ا  . ور لالوحدة لربتبويضا

 

 (Generatively . vs. Stagnation ) النتاجٌه مقابل الركود ةالمرحلة السابع

و البررين الا أواصر الصمييناا ك و يلردأ هنرا الرربور  هتد من الصاميوهي مرحله ين الررد الوي ا وتم

لرروصم الوقررا ك ان السرردرة علررا الانترراج تبنرري الحررا و الانيرراا و الميرراهمه  رري حيرراة الاييررال السادمرره  رري 

علرا  ةالميتسلل . و ه ا هو الحا الحسيسي ك م  توق  ضمني لأن يكون متلادلاي مر  الآصررين . كمرا أن السردر

لآداا و ا مثرل تبلرم هالصلاقرنتاج لييا لالتكاثر و ترلي  الأ فال  س  ك و لكرن مرن صرلال السيرام لالأعمرال الا

 ي كرل الأحروال . وأن يكون منتيين  ه ي الأعمال الصيري هو المياهم هالايتماعي هو الفاعلي هالبلوم المصتلف

صيرل عردم الركرود  ري حياتنرا المصتلفر  ك و أما الاصتيار الثاني  ي ه ه المرحلره  هرو الركرود و مرن ال ربا ت

. هر ه المرحلره هري مرحلره  هو متنوعر ة اقراا الفررد  ري مواضري  كثيررالركود قد يأتي عرن  ريرم تررتا 

ي حياتهم اليالس  و ييألون الي ال الكليرر و اليريف  ري أمماا منت    الحياة و يت كر الريال و النياء أحيانا

 من ؟؟ و لأيل نفس الوقا لما ا أعمل 

 (Ego Integrity .vs. Despair  ) تكامل الأنا مقابل الٌأس المرحلة الثامنه 

 هلالتأثر او عدم الاكتراث علرا أنهرا مرحلرأنها المرحله الأصيره ك التي تلدأ  ي اليتيناا ك وقد يساللها المين 

دما يرتم الاعتلرار أريكيون  أن الو ول الا هر ة المرحلره هرو ررف ييرد عنر همتأصرة من البمر . و ي ن ري

لكل ماحدث  ي مراحل النمو من دون السيام لالت كر الدائم لكرل مرا حردث . أن المهمره  ري هر ه المرحلر  هري 

و لكنهرا مرن  ةو الل رير هالرغم من أن ه ه المرحله  تمتام لالف نرعلا نمو الانا م  قدر قليل من اليأس . و 

. و يواي  لبرض المتساعردين  ةميتم  و الاحياس لسله الفائدأنها تلدأ أولاي لالانف ال عن الأ با المراحل .

ي و ييد نفي  لبرد  لرك غيرر م لروا و لا  ي مسديا  بولاا أكثر و لاييما من كان يبد وايلات   ي البمل ريئا

ي رربور مأيراوي . و يتولرد لردا النيراء  هأحد  ضلاي عن ربوره لالبيم مرن الناحيره الليولوييريحتاي   أحيانرا

ي مررا ييرردون أنفيررهم ضرربيفي السرردرلانس رراع ال أغتنررام الفرررص و الصررو  مررن علررا  ةحرريض و الريررال غاللررا

الامررراض الترري ترا ررم التسرردم  رري البمررر ك لأن التبررايش مرر  هرر ه الأمررراض رررف يرر كرنا لررالموا  ضررلاي عررن 

و  ..أنحيار البلاقراا و الأ ردقاء و مروا الرموج أو الموير  و الم كرد أن الكرل يريواي  نفرس الم رير ...

حون ل أن لبض كلرار اليرن ي رله ا ...  هلاليأس و أيتيال اي علا أياس ه ه المبنا  أن الكل ييواي  ربور

وأن الرربور لسروة  . همرغولي اللال  ي الماضي و ت كر حالاا الفرل و النياح  ري مراحرل حيراتهم المصتلفر

  الحيراة . و تسلرل كرل الأحرداث و  ري نهايريرل لأالأنا يبني تسلل حتميه المروا عنرد الرربور لرالاقتراا مرن ا

 هبير رالتكير   ري هر ه المرحلره ييرما لال ء. و الميرل الرا ير كمرا هري و كأنهرا محتمر   هالصلاراا الماضي

. و  هم  ال بولاا التي يتبرض لها  ي هر ه المرحلر هحسيسي هعندما يصمن المين لسوة الأنا من دون موايه

ي . و تبلم أريكيون لأن الفرد ييا ان يكون نويسترح  ي حسيسيا ي و  ا مواها حيايه لكي يكون حكيما ي ما  كيا عا

و لكرن عرن  ريرم أيرلولهم الليري  و الرقيرم عرن الحيراة و  هليس لالكلمراا التري تن رم لالحكمر هه ه الحكم

 Thomas) . كمررا أرررار تومرراس Erikson, 1963,p1-41)المروا و عررن  ريررم يررصائهم الروحرري 

 لين علا دريراا تبلريم عاليره علرا و رم أنمرو ج أريكيرون لتكامرل الانرا قرد لمينين الحا  الا أن ا1995

 ري  ري الرضرا عرن الحيراة و تو ير  تيرارلهم  ه ري حيراتهم اليرالسه و اييالير همتنوع هحسسوا مكايا أييالي

 . وتو ررلا Thomas .1995 .p.226ممررا ييراعدهم علرا تحسيررم تكامرل الانرا لررديهم ) ةصلرراا يديرد

الميررناا اللررواتي حسسررن  واتهررن  رري مراحررل النمررو  ه مرن النيراء   الرا أن عينرLio 1995درايره ليرو )
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ييلا درياا علا مسلاس التحمل النفيي و تسدير الر اا أعلرا النفيي و الايتماعي علا مسياس أريكيون 

   .Lio,1995.p3414علا المسياس نفي  ) همن مميلاتهن اللواتي حسسن درياا وا ئ

 

 

 منهجٌة البحث

   ٌنة البحثع 

  ينه  رأكثر مرن المتساعردين  ري مدينره صرانسين و 61الحالي عينه ق ديه من المينين لبمر )  يت لا اللحث

    رداي يميبهم من ال كور.41اللالغ عددهم )

  أدوات البحث 

الر ي أعرده )عسيرل صليررل ت لرا اللحرث الحرالي أداة لسيراس قروة الانررا .  سرد ايرتبمل اللاحرث مسيراس قرروة الانرا 

يياا عنها لأصتلار لديل من أحد اللدائل الثلاث ) موا م ك  كه   سر42  و ال ي يتكون من )8111نا ر  ) 

لالنيله للفسراا الايياليه و البكس من   علا التوالي 1ك8ك1متردد ك غير موا م   ويب ي لللدائل الأومان )

  المصت ين 1ك ملحم )من الصلراء  ه. وتم عرض  سراا المسياس علا ميموع ه لك لالنيله للفسراا اليللي

%  . إ  تمت  المسياس لم رر 21 ي علم النفس لليان  لاحيه الفسراا  كانا يميبها  الح  لنيل  اتفاي )

 ه%  ل ريسه أعادة الاصتلار . و يرا الت ليرم علرا أ رراد البينر21ال دي ال اهري و لمبدل ثلاا قدره )

   .8ملحم )

 الوسائل الحصائٌة  

 صدما الويائل الأح ائي  الآتي   ي اللحث الحالا .أيت

 . ةواحد ه  لبينT – Testالاصتيار التائي ) .1

 .اعادة الاصتلار همبامل أرتلا  ليريون لايتصراج الثلاا ل ريس .8

 النتائج و مناقشتها 

ا  يما يرأتي ملصرص لنترائج اللحرث علرا و رم أهدا ر  المحرددة ك للرغ متوير  دريراا أ رراد عينره اللحرث علر

رضري للمسيراس فو لمسارنه ه ا المتوير  ال  18ك11  لأنحرا  مبياري مسداره )23ك118مسياس قوة الانا )

  18حري  ) هعند دري هأح ائي ه  لأيتبمال الاصتلار التائي لبينه واحدة تلين ويود  ري  ي دلال86وهو )

 كما موضح  ي اليدول الآتي   13ك1و ميتوا دلال  )

 ه واحدة لمبر   ميتوا قوة الانا لدا أ راد عينه اللحث نالاصتلار التائي لبي

 متوسط العٌنه حجم العٌنة
النحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الغرضً

القٌمة التائٌة 

 المحسوبه

القٌمه الغائبه 

 الجدولٌة

 مستوى الدلله

,0,5 

 دال 82181 12121 86 11218 118223 41
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ا أ رراد عينرر  اللحرث هررو أعلرا مررن المتوير  الفرضرري يتضرح مرن اليرردول ان متوير  دريرراا المسيراس لررد

ه النتيي  تبد  إييالي  و تدعو للمسياس . و ه ا يرير الا أن عينه اللحث تت   لميتوا عال لسوة الانا . وه 

يتفرم مر  نترائج درايره ريتررارد وهر ا الا التفا ل إ  ت كد علا  ليبه الانيان الصلاق   ي تحسيرم قروة الانرا 

Richard  الا رراد  وي    لأن الا راد  وي تحسيم ال اا البرالي أكثرر تفرا لاي لمسارنره1888كس عام )يوي

علرا الررغم ممرا مرر لرالميتم   .  Richard &Jex ,1992 ,pp.331-338التحسيرم الروا ي للر اا )

لوعي و من الح ار الامر ال ي ييتدعي تحمل المي وليه  همدة  ويل هالبراقي من حروا متبددة م حول

م  توا ر السناعه الرص يه لكل ما حسسر  هر لاء  علا نحو أكثر  اعلي  هرار علا أرلاع حاياتهم المصتلفأ 

و هر ا مرا أكرده أريكيرون لسولر  أن  المينون وان الحياة لا تمنح كل الفرص ل رورة متيراوي  لرين الأ رراد .

النمرو الملكرر و مرا يررتل  لهرا مرن  او النمو الناضج ما هرو الا نتراج النمرو اليرليم لبمليرااالرص ي  اليليم  

تتفرم مر  مرا أررار الير  مايرلو و  هييرتوهر ه الن صلراا و التي تبد م هراي من م اهر النمو ال حيح للأنرا .

ك و تترأثر ل روره عامره لبردد الصلرراا التري  ةيح ل الا  ي مرحل  عمريه كليرريونك لأن تحسيم ال اا لا 

و  هلرين قروة الرص ري هلر  . كمرا ي كرد رايرح ويرود علاقره إيياليرأكتيلناها لنح ل علرا الرص ري  المتكام

 و التوا م للايتماعي اليليم . هالنفيي هال ح

 التوصٌات و المقترحات 

 التوصٌات

 -:لناءاي علا ما أ هرت  نتائج اللحث  ان اللاحث يو ي لالآتي 

 تص يص يوم و ني للمينين تسديراي لهم . .1

لبد ترك البمرل و  ةللوا أنفيهم ل ورتهم اليديدالين ك و  لك حتا يتس الارراد و التويي  النفيي لكلار .8

 ربورهم لالفراغ .

 أنراء أماكن صا ه للمينين يماريون  يها هواياتهم المفيده . .1

 هأ دار وثيسر  يللبلوم ال لي   هالايلامي هالمن مأهتمام المن ماا الايلاميه ولالتباون م  الدعوة إلا  .4

 ور أيلامي و أعلانها .لحسوي المينين من من 

 المقترحات

 -:يسترح اللاحث الآتي 

أيراء دراياا تيتهد  التبر  علا علاقره قروة الانرا لمتغيرراا أصررا مثرل ) التح ريل الدرايري ك   .1

 الحاله الايتماعي  ك نوع الينس   .

 . هعيبر  علا البلاقه لين قوة الانا و الاكتئاا ك و البمله الايتماتأيراء دراياا تيتهد  ال .8
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 المصادر

 السرأن الكريم .1

 –ك النفس أنفبالاتهرا و أمراضرها و علايهرا ك ال لبر  الثانير  . دار واير   1821كمال ك علا ك  .8

 لغداد

و محمررود ، ك السرراهره ك ك مرردصل علررم الررنفس . تريمرره يرريد ال ررواا  1826دا يرردو  ك لينرردال  .1

 ماكير و هيل للنرر .

الرعاي  الايتماعي  للمينين الايكندري  .  8111و  همي ك ، ييد حين ك نورهان منير و منير  .4

 المكتله اليامبي  .

حليرا ك لغرداد . علم النفس الكلار تريم  . دحام الكيالي و عراي   1824لييكو  ك ليد ور د.ج  .3

 المن م  البرلي  للترلي  و الثسا   و البلوم .

ه الفررد و الصلرره الايتماعير  تريمر  قريس نمرو رص ري 1822هانا ك يرونيا و هيليرتن ك يينيفرر  .6

 النوري ك لغداد ك يليل  المائ  كتاا ك دار الر ون الثسا ي  البام  .

الين  الثالث    11ك الريصوص  محور أهتمامنا ك ميله ر ي  ك البدد ) 8113المليدي ك هيثم أحمد ك  .3

 ك اليليمانيه .

تهرا لسروة الأنرا ك يامبره لغرداد كليره الآداا        الآليراا الد اعير  و علاق 8111لهنام ك رروقي يوير   .2

 . وره  ر) ريال  ماييتير غير من

 أ ول علم النفس ك الساهره المكتا الم ري الحديث . 1836رايح ك أحمد عما  .8

لين التن ير و السياس ك لغداد ك ومارة التبليم البرالي  هالرص ي 1822 الح ك قايم حيين  .11

 . و اللحث البلمي

لررلبض  تسلررل الميررنين لرر واتهم و الآصرررين و علاقتهررا 1823د البميررم حيرردر حيررين ك علرر .11

 المتغيراا ك يامبه لغداد ك كليه الآداا ) رياله ماييتير غير منروره   .

 ك علم النفس الكلار ك لغداد . 8113المليدي ك كامل علوان ك  .18

الن ريررررره ك التسيررررريم ك منررررراهج اللحرررررث .  الرص ي  ك  1821الرماع ك نبيم   .11
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 لساهره ك المن م  البرلي  للترلي  و الثسا   و البلوم .ا

حمررد دلرري الكرلررولي و علررد الرررحمن ن ريرراا الرص رري  ك تريمرر  ك  1821رررلتم ك داون  .14

 السييي ك لغداد ك م ال  التبليم البالي

علرم الرنفس الاداري ك لغرداد ك ومارة  1824لاقر ك علد الكريم محين و حممه ك كرريم ،  .13

 الي و اللحث البلمي .التبليم الب

ك تكامررل الأنررا لرردا الميررنين و علاقترر  لررلبض المتغيررراا ك  8111نا ررر ك عسيررل صليررل ك  .16

 ه لغداد ك كليه الآداا .رياله ماييتير غير منروره ك يامب

 

1- Erikson ,E.(1963) Childhood and Society 2nded .NY.Norton . 

2- Worshofsky , freed.(1999)stealing Time , the new science of aging     

. New York; t.v. books. 

3- Eysenck , Michael w .(2000) psychology astudents Hand book . 

London; Taylor &Francis Group . 

4- Thomas .j .(1995) the Relationship of organized Educational 

Classes Taken by older Adult . DAI – A55 110,p.3068 . 

5- Lin , E .(1995) the Relationship of Weight pereeption and srlf – 

Esteen to the psychological Development in Wimen Dissertation 

Abs tracts . DAI – B57105 , p. 3414 . 

6- Foxman . p . (1976) Tolerance for Ambiguity and self – Actuolization 

. Journal of Personality Assessment . vo1 .40 no .1,pp.67-89 . 

7- Little , c.D.(1995) How seeking A Higher Education Degree functions 

in Late – Life Development . Disser Tation Abstracts DAI – A56108 

, p.2970 . 

8- Richard ,R.&Jex,s (1992) Furher Evidence For The Valididity of 

Short Index of Self – Actualization . Journal of Social Behavior and 

Personality vol . 6 ,No . 5 , pp. 331 – 338 .  

 

 

 

 



 9002مجلة ديالي /                                                  والثلاثون              الثالثالعدد 

 

 

 

188 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1ملحق )

 الخبراء المختصون :

 هكليه ال ا / يامبه اليليماني –الايتا  الدكتور نمار ، أمين  -1

 هاليليماني/ يامبه  هه الترليكلي –الدكتور مناضل علاس  -8

 هكليه الاداا / يامبه اليليماني –دنيا  يا  هالدكتور -1

 ه/ يامبه اليليماني هكليه الترلي –الدكتور حين الفلاحي  -4

 ه/ يامبه كويهكليه الترلي –الدكتور آماد علي  -3

 هكليه الاداا / يامبه اليليماني – يالييده مها عل -6
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 (2ملحق )

 النهائٌة هتمقٌاس قوة الأنا بصٌغ

نض  لين يديك ميموعه من الفسراا التي تبلر عن عدد مرن الص رائص و ال رفاا الرص ريه . لر ا نريرو 

منك الأياله عن  سراا ه ا الايتليان لكل  راحه و دقه و موضوعيه ك وقد وضبا لدائل تبلر عن دريه 

ي لتسردير   أمام أمام كل  سرة و ت      قلولك لها . و الم لوا منك وض  علامه ) حا اللديل ال ي تراه منايلا

 ميتوا أن لاق  عليك . و لا حايه ل كر أيمك  أيالتك يتيتصدم لأغراض اللحث البلمي .

 م  وا ر الركر و التسدير
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 غٌر موافق متردد موافق الفقرة ت

    ةعلاقاتي الأيريه ييد 1

    لدي علاقاا وديه م  الكثير من الناس 8

    م  عائلتي هو الغرل ةاربر لالوحد 1

    لا يفهمني الكثير من الناس 4

    أحا أن يكون لدي الكثير من الأحفاد 3

    أداوم علا حضور المنايلاا الايتماعيه 6

    اربر أن الآصرين يحترمون ريصوصتي 3

2 
عندما يياعدني الآصرون أربر أنني موض  

    رفس 

    من  داقاتي اليالسهلم أ سد الكثير  8

    كثيراي ما أ ضل اليلوس لين أ راد عائلتي 11

    ييتريرني أولادي قلل السيام لأعمال مهمه 11

    ا ضل تناول  بامي لوحدي 18

    لا أثم لسدرتي علا حل مركلاا الآصرين 11

    لنصرين هاقدم المياعده المادي 14
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ي من أولادي عند 13     الانفاي عليهم لا أنت ر ثمنا

    أربر لالفصر لنياح أولادي  ي البمل 16

    أربر لالنرا  رغم تسدمي لالين 13

    أهتم لن ا ه ييمي دون مياعده الآصرين 12

    غ ائي هم لنوعيأهت 18

    علا  حتي هأحرص علا المحا   81

    لا يضايسني أرتداء الن ارة ال ليه 81

     كرني لالنهايه هور التياعيد ي 88

    أربر لالتبا لأقل ميهود ييمي 81

    هأعتسد أن قواي الييميه غير منهك 84

    نومي هادئ و  ليبي 25

    أوامن لين عملي و راحتي 86

    أمارس الرياض  لركل دائم 83

    أتينا التدصين 82

     كرة الموا ترغل لالي 88

    دما انفرد لنفييينتالني الربور لالوحدة عن 11

    لا أنفبل ليهوله 11

    لا أثم لسدرتي علا حل مركلاتي  18

    تياورني الركوك  ي نوايا الآصرين 11

14 
أصرا أن يكتر  الأصرون ويود ضب  

    للبض قدراتي

    أربر لالحمن  ي أغلا الأوقاا 13

     ر تي  ي الحياة رائبه 16

    أعاني من النييان 13

    أعاني من ررود ال هن و قله التركيم 12

ي قلل حلها هأ كر لالمركل 18     مليا

    ةعلا تبلم مهاراا يديد ةقدرتي ييد 41
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41 
صلرتي  ي الحياة تياعدني كثيراي  ي التبامل 

    م  الآصرين

    أتميك لرأيي حتا لو لم أكن متأكداي من  48

    أثم كثيراي لسدراتي البسليه 41

    أربر لأني أكثر حكم  من الآصرين 41

ي  ي  أحا إرراد من هم أ غر من 43     ينا

    مسدس ريءالايتمرار لالبمل  46

    هأربر لالفصر لما حسست  من أنياماا مادي 43

    ميتسللي المادي غامض 42


