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يطلبة الجامعة لدى م ) ال ال بها تق ة  )الكرخي احمد حسن خلف( ال ل الى 
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مة بـ( س سالة ال أت ال  بالحيويةوعلاقته  قويم المعرفيالتأشه اني ق

ي لبة الجامعةط لدى ةالذاتي م) ال ال بها تق ) الكرخي احمد حسن خلف( ال

ل  ات ن ل ء م م الى وهي ج ة /  جامعة د ان م الان ة للعل ة ال ل ل  الى م

ة  علم النفس التربويفي ( آداب درجة ماج اح ة م ال تها صال ) وق وج
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ه وسل  ا  وص ل ا ال ت امي ه ه على ات افي نع ا ي ا  ا, اح الله ح
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ة جامعة ع ش ة ال ل ع  ع  ه ر ة ل ة وواف اف ادر  ه لي م م م ا ق ل
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ا ال ف ه ف الى: يه ع  ال
في لالم  .١ ع امعة ق ال ة ال  .ل
ة .٢ ات ة ال امع ل م ال ة ال  .ةـــل
ـــــــة  .٣ وق دلال ـــــــ ةالف ـــــــائ ـــــــي الاح ـــــــال ف ـــــــي ال ق ف ـــــــ ع ـــــــ ال غ عـــــــاً ل ت

ر ي ـــ  (ذ اني ) ـــاناث ) وال (عل  .ان
ـــــــة   .٤ وق دلال ةالفـــــــ ـــــــائ ـــــــة ال فـــــــي الاح ات ـــــــ ـــــــة ال ـــــــ ال غ عـــــــاً ل ت

ر ي ـــ  (ذ اني ) ـــاناث ) وال (عل  .ان
ة  .٥ ــــــاه وقــــــ فــــــيالعلاقــــــة بــــــ الات ع ــــــة قــــــ ال ات ــــــة ال ــــــ وال ــــــة  ل ل

امعة  .ال
عــــا  .٦ ــــة ت ات ــــة ال فــــي وال ع ــــ ال ق ــــ ال ــــة ب ا ق فــــي العلاقــــة الارت الفــــ

ر ــــ غ ال ( ذ يوال ث)انا ل اني).ــــ   ( عل  ان
ة في ام اسهام ال .٧ ات امعة.ة ال ة ال ل في ل  ع ق ال    ل
 
اف,      ه الاهـــــ ـــــ هـــــ ق د, ول ـــــ ـــــاس ( ح احـــــ مق ـــــى ال قـــــ) ٢٠١٤فقـــــ ت  لل

فـــــــي  ع ـــــــي ال ـــــــان ود ـــــــة  ر عـــــــ علـــــــى وفـــــــ ن ) 19850Deci,0&0Ryan(ال
ـــــاه عـــــ ق ال ـــــ اج ال ـــــاء اســـــ ق ال ات صـــــ شـــــ قـــــ مـــــ  لـــــلأداة  وم وتـــــ ال

ـــــــات ( لـــــــغ معامـــــــل ال ـــــــار و قـــــــة اعـــــــادة الاخ ـــــــات  ـــــــغ ٠٬٨١ال ), فـــــــي حـــــــ بل
اخ ( ون قة الفاك ات الاداة   .)٠٬٨٢معامل ث

ــــــى امــــــا الأَ        ــــــة, فقــــــ ب ان ــــــة علــــــــــى و داة ال ات ــــــة ال ــــــاس ال احـــــــــــــ مق فــــــ ال
ـــــــــة  س ن ـــــــــة فـــــــــي عـــــــــ ان أَ ),  Kurtus,02012(رتـــــــــ ات العل ـــــــــ ـــــــــع ال ت

ق  ــــــ قــــــ مــــــ ال ائــــــه, وال ــــــاه ب ــــــات  ال قــــــ مــــــ ال ــــــاء وتــــــ ال ق ال وصــــــ
ــــــات  ــــــار, اذ بلــــــغ معامــــــل ال فــــــي حــــــ بلــــــغ معامــــــل  ,)٠٬٨٤(قــــــة اعــــــادة الاخ

اخ ( ون قة الفاك ات الاداة   ).٠٬٨٧ث
ــــــــ  اســــــــان و ق ــــــــى ال ــــــــة عل ــــــــ ع ــــــــ) ٤٠٠( مــــــــ تألف ــــــــة ال ال تاٌ  و ــــــــ  خ

ــــــة قـــــة ة ق ائ ــــــ ــــــات رــــــعأَ  مــــــ ع ــــــة( هــــــي كل ــــــة كل م ال ةإِ  للعلــــــ ــــــان , لان
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ـــــة ل ةال و م الاســـــلام ـــــة, علـــــ ل م و ـــــ, العلـــــ ل ســـــةو ـــــالى جامعـــــة فـــــي)  ة اله  تـــــ ,د
ـــــــة ـــــــات معال ان راســـــــة ب ا ال ـــــــائ ال اح ع ـــــــار( اســـــــ ـــــــائي الاخ ـــــــة ال ة لع , واحـــــــ
ـــــــل ل ـــــــاي وت ـــــــائي ال ـــــــا ومعامـــــــل, ال ن  ارت ســـــــ ـــــــار, ب ـــــــائي والاخ ـــــــ ال  لع
قل ـــــــ ـــــــار, م ائـــــــي والاخ ـــــــاخ ومعادلـــــــة, ال ون ـــــــل, الفاك ل ار وت ـــــــ ـــــــي  الان ال
ص )ال  ة:ت ائج الات  ل ال الى ال

اد نإِ . ١ ــــــــة افــــــــ ــــــــ ع لــــــــ ال ــــــــ  ت قــــــــ مــــــــ عــــــــالي م فــــــــي ال اســــــــا مع  ق
س اس ال  ال ق ق , لل ف ة دلالة ذو و ة ل مع امعة ل  .  ال

ــــــة ان. ٢ ــــــ ع لــــــ ال ــــــ  ت ــــــة مــــــ عــــــال م ــــــة ال ات اســــــا ال ســــــ ق  ال
اس ال  ق ق  لل ف ة دلالة ذو و ائ ة اح ة ل مع امعة ل  .ال

د. ٣ ـــــــةإِ  علاقـــــــة وجـــــــ فـــــــي قـــــــال بـــــــ اب ع ـــــــة ال ـــــــة وال ات ـــــــ ال ـــــــة ل  ل
امعة  .ال

ق  ه ل. ٤ ا دال ف ائ عا اح غ ت  ب العلاقة في وال ال ل
ق ع  ال ة يفال ة وال ات ي ام ال في قال العلاقة ب ان ع ع  ةال و  ال

ة ات ة ل ال ولا ال أثت لا ال امعة ل  .ال
ق  هــــــ لــــــ. ٥ ا دال فــــــ ــــــائ عــــــا اح ــــــ ت غ ــــــ ل ــــــ ال قــــــ فــــــي وال  ال

في ع ة ل ال امعة ل  .ال
ـــــ. ٦ ق  هـــــ ل ا دال فـــــ ـــــائ عـــــا اح ـــــ ت غ ـــــ ل ـــــ ال ـــــة فـــــي وال  ال

ـــــة ات ـــــ ال ـــــة ل امعـــــة ل ـــــة لا ال ات ـــــة ال ـــــي وال ف ع ـــــ ال ق ـــــي ان ال ع ـــــا  , م
. ال وال أث   ت

ـــــاك. ٧ ـــــة اســـــهام ه ـــــة لل ات قـــــ فـــــي ال فـــــي ال ع ـــــة ال لالـــــة مع ـــــة لـــــ ب  ل
امعة  .ال
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لة  : ال م

في إِ       ع اء ال ث على الاٌ ن ال داته ت ه وم ائ د وخ ة للف ف ع ات ال ات س
ة, لل ل ان الاٌ  اذل ة الق ف ع ات ال ات في  س ع اء ال ل م ال اتج ل هي ن
فـد ومهـــــللف ع الـة الـارات ما وراء ال اع ال امعي ي ت  لاتـل الـــــــي حـــــــــف ال

 ). ٣٣ :٢٠٠٧( اب راش,

يي اذ       د ( Ryan & Deci, 2002 )ران ود أ في  ان الف ما  ع
جع الى ال ل ي في, ف ع ه ال ة الى تق ارج وافع ال ة، انها على ال مات  معل

ع ها ف وافع كان اذا ,عل ة ال اب ة ام ا وافع كان ذافا, سل ة، ال اب  ا
ز ع افع ف ه  ال د  ال ات ل الف تفعة ال فاءة م ال ة, ال ر  ال

وافع كان اذاو  ة، ال وافع تق ي ان الأرجح ف سل ة ال ات فاض  ال  ان
رات فاءة ت لاتال ح و له ال ن تق ال غ ص ل  في  , ل

 ).Ryan & Deci, 2002: 33( مهامهداء أَ 

ا       ان ل ت دراسة س قاد انعلى  (Straan, 2013) اك ق ال اف  لل
في ع ل ال اً  ي اق في في ت ع ائه ال ا ب م حاله في عله م ان ع  اذ انه, الات
ار الى اعادة عى ق اتي الاس سائل ل ال ي ال اف مع ع ل اقع ال  ال

ا وحاجاته ع عله م ق ض لل اء في مع عل الاخ ة و ل اف ع ة غ ال  م
ه ا ل ل ض ف انإِ  تع ة ضغ الى لان ة او سل اب ة ا عاب حاول خارج  تل اس

غ ة  تق عادةإِ   ع ال ات اته ال ان  ).Straan, 2013: 40(ام

ل ي       ة )Marilou, 1994( مارلل م اث ال ات ان الاح ة وتغ  ال
ة ارج اء ال ة كان س اب ة ام ا أث سل ق في قادرة على ال في ال ع ان, ال  للان

غ خلال م وذل ات ال ال غ ه ال ه ه اث ت ة في والاح ص ال  اـــوخ
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ة كان اذا ل اذ, سل انــــع ــــــت اس  الان ع اح  يـــف ئ هـــعلت فــال
ل هــــتق ل ئــو هــــل راتــــتق يـــــــف ك  فــــ ســـوال اــــة العلــــه العقلــــه لق

ل هــــع ل ان ركـــو ــــ مـــــى نــــعل الف ان اــه هـــــف رت هــــوفق  ىـــــعل هـــــلق
اض يـــــــف احـــال اض يــــال ق يـــــف هـــــمع ـــا ســــر ــــوال  ا،ــل دائــــــال
ل هـــفان ـــــث ــــــوم يـــــي اســــ ل أس ه اح ت ال اس ذل ىــــعل ـــــو ة الاح ل  ال

ة افع فاض في ال في ــــتق ـــــع جـــنات وذل, وان راتــــخا مع  ,Marilou( هئ لق

1994: 20(. 

انـــف اــوأَ       اتــــــلل دــــالف أَن فق ي الــــة ال ف الات معاناة ادة اٌ ــــى زــــــــة  ح
د خا ل م الأَ الف عل والع ي ال اق رهاق او الاٌ صة في ب ي, والاح ف اق ال ح

ي ه ف ابـــــــــال علــــة نفـــــ اس غ ال عـــن مـــل تـــ والعـــة ل ر ــــ ال
اف الانفعاليالاٌ  د س ا ي ة, م ازات ال ة الان فاض ادراك ق , وان

ة الاخ  ة, وال ار الع ة وانه ر اله ورة الى ف ه اك اٌ ال اً ة ه ا عامل  رت
ة الاٌ  ن ة وال اقة الانفعال ادر ال رة دالة م م ف  نه  اف الانفعالي, ل س

د,  احة للف اال عا وتأس ف ال ه ي  ي ج ار  غ على ذل اث ت مل مع م
الـ ة  ات ة ال فـة مال اق ال قــي نفـة في ومانعـادة للاح وثه  ـ ال ل

)Maslach & et al, 2001: 223.( 

اتــــان ال )Reeves, 2005( ـــــرف ــــا يـــــ      صفه ةـــــة ال ق ــــب ا ال
ق لازمــــال هـــي ل فـــــ او الاعــــة ال ة ــي حالــــــوه ,ــــــمي ال ــــاء ال ض ة م
انهــــا الــــ معهـــــــع رتــــ  قاومـــــــه علـــــار ق نــــــــى ال اة ـــي دافعـــــة وت ه لل
ائــــع الـــــى درجة مـــــى اقــــال عــــة مـــــ ال عـــــ ال نــــ وال ام, ــــــي العــــف ال

غــــــاس, وعــــلف اــــة وضعـــــر الهـــــة والارادة, وفـــف العــــوضع ة ـــــم ال
ام مـــــــرة علــــم القــــــل, وعــــــــــالع ل ــــى تـــــرة علـــــم القــــه, وعــــــؤون ما يــــــــى ات
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ات ول رة على إِ  ال م الق دد, وع لات وال ابهة ال وب م م ارات واله اذ الق ت
اتوحلها, وال في  ل ال اس, وال ح لا ع ال اعي, ف ا الاج ر ال , وف

اهج ا ما وف ع م ة وع ه م بلادة عقل ل ذل  ن  اة ق هال ع  Reeves( وم

& et al, 2005: 35(. 

اها       جوفي دراسة اج ف كان Ujer, 2019)( ي ها اله  العلاقة ف ه م
ة صالةالا عادا ب ة وال ات امعات لاب ب ال ة ال ائج ف, و ال  نا ال

اة ة ال ق ق ت ال ابي ل ت ة إ ة ال ات راسةو  ,ال ت ال اب نا اك  الاغ
اتي ل ال أث وق ارجي ال ان ال ت ا ي ة سل ة ال ات ائج شارتوا ,ال  اأ ال

ش هي صالةالا نا لىا ة هام م ة لل ات ان ال ث على , وان فق ة ي ات ة ال ال
ل عام ( ة  ل  .)Ujer & et al, 2019: 130اداء ال

اح ــــعل ــــــح ىــــوعل       ج لا ـــــال  درس ةـــــاج او ةــــع ةــــدراس ا ــــت
ق ف ــــال ع ات ةــــال هـــــــــوعلاق يــــال ل ةــــال امع ةـــــل اسه ةــــال يه اــــــــوق  ــــــــل
ا ةــــالعلاق ادـــــوا غ ـــــــب ةــــــــالارت ل ـــــلـــ ــــــــال امعـــــل و ة,ـــــــــال ة ــــــــــة ال
ضي ارجـــــــــ الــــــــــ مـــــــــلل ن ــــــــع انـــــــــسل ةـــــــات ال ابــــة   يـــــــال ةـــــــ او ا
اخل ــــــــوافعهى دــــــــــ علــــــثت  فـــــــس هــــــــال ات ـــــة وح ر مــــى مــــي علــــــال  ها 

ان حــــم افعال س الـــــة او انفعالــــاء  امع ــــة, وان ال ع ـــــيان ـــــاذا  يـــــال
فــــة عالــــــة ذاتـــــ ثـــــس اـــــفة ـــــة او م ار ـــــ علــــف ت  هـــــتقى اص
ف ع رهــــــي ســـــارات الــــى القـــــعلو  يــــــال ائ اــــــــف  راســــج هــــون ف ـــــة ســـــه ال

راســـــــاءت هـــــا جـــــل, ـــ ذلــــــت ـــــة لــــه ال ــــــة, مـــــ عـــــــــ ال ــا ـــــاؤلات الات
ق  ــــــم ف الـــال امعــــل ــــــي لـــــع اتـــــال  ـــــــا مـــــــة؟ ومــــــة ال ـــــــة ة ال
امع ـــلــــــ ة ال جـــــــة؟ وهـــــل ق اـــــــة بــــــــــ علاقـــــــل ت فــــــل ع ة ـــــــــي والــــــــ ال

ات   ة؟ــــال
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 همية البحث:أ

ة ل      امعة ل ة ال ة ف ات م مه ع ف ن  لأنه ,ال ة ل ي الق  ال
اقات ال وده  ة س ا ع ال هلة ةـــال اعــــوثقاف اــــعل وال  كان اول, اـــــا واج

ات س ة ال امعات العامة ال ل خاصة وال ة ت اعي واخلاقي ض ق  اج
ق جعي ارلاإِ  خلالها ــــــم ي ج ـــال ال ج كـــسل هـــي اب ال  حــــه الــــال

)،     .)١٢٠: ١٩٧٩ م

اء       فة ب ع ة إلى ال ل اء ع ات إن ة م ف ة مع ي ة تأتي ج اف ث  الأه
ات العامة اق ة وال اع ع ال ار، وت ي الأف  القائ الفه ت شأنها م وال
اد اعة داخل للأف ا ال ع ه ل فة م  م أ ع يه الأولي ال  إلى الإضافة ل
ل هها على الع ج ام زادة ن ت مات الإل عل وفة ال ع ضع ع ال ة أو م  ما ف

)Scardamalia & Bereiter, 2003: 5(.    

ل وفي دراسة أَ       اها ب ة نا)  الى Poller, 2013(ج ل ق ع ف ال ع  يــال
فة هي ة م مع ك ص أه او ال سل فة خ وان  ،ال كفاءة م ومع

ة  ل قع في ال ع ء هي ال ات فــي واساسي مه ج ل ة الع ا العقل ان العل  للان
له ف ــــــم ءاً ـــب اــــأك ة ال اق ات ال وفيو  وال ل خ ها  الع ي  ال

ة وهيال  ل م ةم ع ق ق بها لل  ه ل ق ذاته ش اء  وت وال
ا ح له ة  دراسة, وفي (Poller, 2013: 61) ال اح تها ال ) ٢٠١٨( ادياج

ي صل ال ج انه الى ت وق  لات ا دالة ف ائ ة اح ل غ وف لل ر(  ال م  ذ
ة ل)  اناث ــــ امعة ل في ال ع ق ال ,  في ال  .)١٦٩ :٢٠١٨(ادي

اس يــــوال (Schraw, 1997) وــــس دراسة تـــــواك ف لق ق ه ف ــــال ع  يـــــال
امع ةـــــل ــــع ائــــــواشـــة ـــــــال راســــة ـــارت ن لـــالج ال امعــــى ان ال يه ــــة ال  ـــــــل
ف ــــــتق اهــــــــي دراســــوفـــــ, )(Schraw, 1997: 224 يــــــــمع احــــ ــــة اج ـــا ال



                                                     التعريف بالبحث                   : الفصل الأولل

ص يــــال) ٢٠١٤( دـــــــح ه لـــــت امع ةـــــل ان ىــــلا اـــــف يه ةــــــال  ــتق ـــــــــل
في د,  مع اص), ١٥١: ٢٠١٤(ح ارا ع ان الاش ه ص امه تق  واح
أون  ام لىا يل مات اس عل ماغى ـــــال لـــت يـــال ال ق ةــــع ال ه ةـــــــو  آل

م يـــوه عل ع ةـــــقابل ــــكالا اتـــــــــال ج ةــــوس ع ةــــالقابل هــــوه اعــــللاس  ةــــــوال
ج غ ـــــــح دها اعـــــللاس علقة ةـــــال ألأن ف ,اــــــبه ال ى يـــــال ةـــــال  ت
ام ل ـــــــــــم الـــع اه  ةــــــم ةــــق ــــال لــــــعق ىـــــال يـــــــتأت نا ال

اتــــت وان امــــل وسل ض هــــه واح ق عـــــم في ــال ع  ).Gilens, 1998: 50(ال

ات يـــــــف دــــــــــوالف      م هــــــح قاءالأ ارهــــخاٌ  يــــــوف ةـــــــال  عــم تعامله يـــــــوف ص
اس لـــع اــــنا ـــخالآ ق ــــــــم هــــــت يــــــل ـــمعايات و ــــق ل ـــــــ ــــــــال

اس ح( حـــــــوص ــــــم  لــــ ــــال دــــــــالف ان ـــــــن اــــــك ,)٣٢٤ :٢٠٠٥ ,ال
ق يــــف ةــــعال ةـــــــــدرج ىــــعل ع ــال ي ن ــــ يـــــفـــال ة ــــــــقة ــــوس دارةاه ـــل

ل ان فـــل ات ـــــج ل ةـــــالانفعال هــــــح ف ةـــــوال ت لــــو ات ـــــــت ي هــــــح ه ـــــــوح
فات هــــوافعال  لا هـــــــنوا  ــــــث معهــــــوال ــــــــخالا ةـــاأ ــــي نا لــــــق هـــــوت
ك ثالا ي اء ت فةا  ش ة  ل عة ال ا ال وال وال ا  ان

)، ردي  .)٤٥:  ٢٠٠٤ ال

ت دراسةوأ      ق (Riley, 2016)ي ــــرل ك فـــعلى ان ال ع  لىا  يـــ ال
اجات ثلاثة ة اح ة نف ن  نا  مه دة ت ج د في م افع تع جلا م الف  ال
اتي ه دـــــللف ال اج ه فاءة هي اتـــــالاح قلال ال اع ــــوالعلاقة,  ةــــوالاس  ـــــل
اب ف اع ةـــــم ،ــــــال قلال اءةـــال هل نا ة،ــــوالاس ق اا ت فيـال ع ,  ال
غ على ع نا م ـــال دة اتـــدبالا ةـــــم ل ال ضع اــــه ح لــــة ال ا  ،قل وه
راس ـــــــم ــــم اءــــجا ورةـــــض ىــــعل لاـــدل مــق ضـــــل هـــحـ اتـــال ا ال عـــــ  ــ
)(Riley, 2016: 2. 
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ي       اها روزان ة أَ  (Rozanski, 2005) وفي دراسة اج ك على ان ال
ابي  اف الا ان م ال ا في ت الان ة هي عاملا م ات اجهة الفعالة ال وال

غ ا اقهال ادمة وم اثها ال اة واح غل  ل ها وال اجه ات  م اتها ت ون
ا  ة  اب رة ا ها  ة وض ل ان لانفعالاته ال لا ع ت ت الان ها ف عل

ه رد انفعالي س ت عل اث ــــــي اغ للأح ة ال ات ــــــــ ة ــــــال ي  دال  بهــــا الفــــــــ

)Rozanski, et al, 2005: 645.( 

ائج دراسة وخلاصة       ة تلع دورا  (Lada, 2011)لادا  ن ات ة ال ان ال
اجهة اف وم ة ال ل قاس   هاما في ع ا  ة  غ وارتقاء ال ال

ف ي ال ف د ال ج دة ال ة وج ف ا ب Lada, 2011: 5(اهة ال ن),   ج
ت ن اتــــان ال )Jones & Connaughton, 2007(ن ـو اقـــــة ال ة ـــــة 

ق ــــة تــــنف ف  اته وال ه وسل اع اره وم  ال م ض وت اف
ة على روح ة وال هادفة قائ ات ة ال ادرة والفاعل ةال ه ة ال اتي, ق ام ال  والال

ل  اجهو ابــــــال غ والاحــــة الا اتـــــة لل ات واقــــة العــــــاث ال  ارــــــة ب

 )Jones & Connaughton, 2007: 261.( 

اهاوفي دراسة أَ       الأَ  ج ون  و ة ت  (Uysal & et al, 2014) واخ اه
ة,  ات ة ال ة تلع ال ات ة ال ان ال ار ما اذا  ا في العلاقة اخ س دورا ت

ة ات عادة ال اة وال ضا ع ال عة العلاقة  ب ال ائج الى ان  ام لا؟ وخل ال
ة ات عادة ال اة وال ضا ع ال ع  ب ال ي ي ة ال ات ة ال قف على م ال ت

ة  ات عادة ال اة وال ضا ع ال تفع م ال , وان ذو ال ال بها ال
ة وحن  فــــــى الـــــــالا علــــــة واقـــــــة ذاتـــــــن اك ه ادرة ــــة ومــــــاؤل وتلقائـــــاة ب
 ).Uysal & et al, 2014: 489ار (ــــواس
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ا     ـــة أَ  ك ـــــ ال ة ب ج ة م ا د علاقــات ارت قة وجــ ائــج دراسات سا ت ن هــــ
اة ضا عـــ ال ة وال ف ة وال اع ة والاج فاهة الانفعال ل مـــ ال ـــة و ات عادة ال  وال

)Ryan & Frederick: 1997, Salama-Younes: 2011  وا على ), اذ اك
ة, وق  اع ة والاج ف فاهة ال ة تع ال ات ة ال ة لل ة ال ف اقة ال ان ال

عادة  )Akin, 2012ب آكان ( ققة لل ة ال امل الاساس ة م الع ات ة ال ان ال
ة  ات عادة ال ال ها ال  ج ي   امل ال ة م الع ات ة ال ة, وان ال ات ال

اة ( ضا ع ال اح سل ( ,)Akin, 2012: 15وال اها ال ) ٢٠١٦وفي دراسة اج
امع  ة ال ل ها, الى أَن ال صل ف ي ت ة وال ن  عال م ال ع ي

 , ة (سل ات  ).٢٣٤: ٢٠١٦ال

ون  ران في ح ي       اتــالى ان ال (Ryan & et al, 2010) واخ ة ـــة ال
ن اقة ال د لل لاك الف ي ام اسة والعقلــتع ال ر  ع ال ء  ل عله م اة,  ة, وت وال

ت  اشــــوت اعـــرة م ارة والقالاٌ ــ ة  ار وال ة وت ــــــة الـــق
ان ج ة, و انه علـــــال ج غ مـــات ال ا فان ــــى ال ا داخل غ ة م ات ة ال  ال

ة ت اٌ  ق راسات الام ة, فلها علاقة ال ة وال ل اتج ال ي م ال الع ه  ا رت
ول ة ال ماغ ا ال ة ب ال اش عي, م ة وال اك اه وال وال ة ع الان

لا ع اٌ  ال والأَ ف ها ال ا ات الاٌ ــــي بــابرت اجهـــابات الأَ ـــس ة ـــة ل
غ  ).Ryan & et al, 2010: 159( ــال

اح دراسة فيو      اها ال ة ن أَ لى إِ  )salama, 2011(سلامة  اج م ال مفه
ات صف ــال قة  الة ال اقاــــ والـــل فــــ وال احـــة ال ي  ات,ـــة للـــة ال وال
ل عاد ما  ت ا م ا ا اساس عــــع ال نــــى  لامـــي ا الـــــ ال ة ــــــة وال
ن عـــــال العافـــــــة وال اقة ةــــر  ام والل نــــوال فــــل ال نـــ, فيـــــــي وال ه ــــلا ع 
عـــا رئـــع عــــا م ا تــــ العـــاد ال فاءــــام ال ال ان ةــة ال  ف للان اع ــــوالان
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ات ق ال اه ت وحي  ات ي وال جه الق اة الاخ وال ة ح ع انون ي ـــف للإن
عــــــاة مـــــال انــه ــــ خلال ت ة ومعي ــ ان ه ق ج رك  اةـي  ى ال
)salama, 2011: 90.( 

ة  ل اه ا الوت ا ه  :م ناح ه

ة:لأاأولا:  ة ال  ه

ة  .١ ف على ق ع فه الاساس وه ال ة ه ه م اه ا ال أه  ه
امعة. ة ال ل ة ل  ات ة ال في وال ع ق ال  العلاقة ب ال

ق ع .٢ في ال ع ق دــــــالف قة مه فه ال ات ل عل قابل ه  ال وسل
اداً أ وانفعالاته ه وه لىا س ة وع ل ث ع ة رة ت اد. م  ل الاف

ا: الأ ةثان ق ة ال  :ه

ائج ان .١ ا  ن اع ق اله ول ال ت امعات في وال ة ال اق  الع
ه في ج ة ت ل ة ت إلى ال ة ال امع ن  ال ة ل ة ب اع  ل م

ة اقات ل لعاته ال لاته وحل وت ال م اة على والاق ة ال ا به  ون
ة ارسة وح اته وم ة ح ع ها ال ه وفقا ف ق في ل ع ر ال  للأم
ه ا ابي ون اجهة في الا ر م اة ام  .ال

صل .٢ ث م ا الى ال ة ت ة ال ات ق في ال في ال ع ة ل ال  ل
امعة  .ال

امعــــــة في هالأ .٣ ـــــة ال ل ة ل ل ق م ال ــــــرفة ال ات ال افـــــــس ة ـــــــة 
اصاتها اقي ل م  اخ ع الع ة ال ة في ت اه ة لل ارد ال ال

م والازدهار. ق  ال

اح  .٤ ها ال ي اع فادة م الاداة ال .الاس ة اخ ل ق  في دراسات م
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 :أهداف البحث

ف ي      ا ه ف الى  اله ع  :ال

امعة.م ا .١ ة ال ل في ل  ع ق ال  ل

اتم ا .٢ ة ال امعة.ــــل ة ال ل  ة ل 

ائ وق ـــالف دلالة .٣ ق يــــف ةـــالاح في ال ع ة ــــل ال امعة ل ع ال غ اـت  ل

ر( ـــال ي( وال) اناث ـــــ ذ اني ـــــ عل  ).ان

وق  دلالة .٤ ة الف ائ ة في الاح ات ة ال ة ل ال امعة ل عا ال غ ت  ل

ر( ال ي( وال) اناث ـــــ ذ اني ـــــ عل  .)ان

ة  .٥ اه وق ق الات ةالعلاقة ب ال ات ة ال في وال  .ع

اة ـــــي العلاقـــــق فو  ــــــالف .٦ قــــــة بـــــــالارت عـــــ ال اتــــي والـــــــفـ ال ة ـــة ال

ع غـــــت ي ـــــ (ــــاث) والــــان ر ــــــــ (ذــــ الـــــا ل اني) عل  .ان

ة اسهام م .٧ ة ال ات ق في ال في ال ع امعة. ال ة ال ل  ل 

: ود ال   ح
 ــ:البحث بـ هذايتحدد 

ة ــــــالأولي للمراحل ةـــــالصباحي ةـــى الدراســـــة ديالـــــــة جامعـــــــطلب      

اث), ــإن ور ـــــ(ذك , ومــــــن كلا الجنسين)٢٠١٩ــــ  ٢٠١٨ي (ــــام الدراســللع

 ).يـــــنسانا ـــي ـــص (علمــــــــالتخصو
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ات: ل ي ال  ت

قا: هلوّ أَ  في ال ع  :(Cognitive Evaluation)  ال

ع اللغ    :ال

س ا رد تع قام ف  :(Oxford Dictionary, 2003) ك

ي ارةـــــالاس ىـــعل ــي    ف ال ة ول دافع، لأ الأساس ت ع ة ن افع  ي ال
ها ف ه، ال تف خلال م ت فة لق دة والعا ي ال ادا بها ع ال  اع
ه ال تف على سة ( للإثارة وتف  .)Oxford, 2003: 155ال

في اٌ  ع ق ال لاحاً تع ال :ص ل م فه   ـــ/ ع

ي ران . ١  :(Ryan &  Deci, 1985)  ود

با(    د سل ادا هفعالا قل الف رت لىا اس هه و ـكفاي ه وـــــق ه ودرجه وع قلال ) اس

)Revee, 2005: 149(. 

در. ٢  ):Frederic, 1998( ف

ب(   د اسل ه في الف راته تق ي فعالهولا لق ها ال ي ل ه وال  اوزان ي م ت

ات ي العق اجهه ال  ).Frederic, 1998: 12) (ت

د. ٣  :)Dunod, 2002( دان

د اعقة ت(   اته في هتف اعادة  على الف اته سل ان رتهم وم وام  على ق

اجهة اث م اة في الاح  ).Dunod, 2002 : 44) (ال
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  :),Ratelle (2004 لتر  .٤

ق اتــــــــهي تق ــــــف ه الـــــــ( ان ي ام ق والـــــقت ال ف ه  له ال  ع غ
اته) (  في  .)Ratelle, 2004: 743ح

ن. ٥  ):Johnson, 2005( ج

ب(  رات ت ىــــال ال دــــق اسل ي هــــوحال هــــق ها ال  ىـــــه علــي ـــل ل
ق ا ف اة في ل  ).Johnson ,2005: 29) (ال

ي .٦  ):Debbie, 2007( دي

ب(  ان اسل اته تق في الان راته سل ى اجل م وق ات ان ي ي العق  ال
اجهه  ).  Debbie, 2007: 4) (ت

ل. ٧  ):Holt, 2011( ه

م اــــــم قل دـــــقة الف(   ادا الـــافعو  مهارات ـــــــم هــــب ق راته ىـــــلا اس ق ق  ـل
افا ة قة لاه  ).Holt, 2011: 36) (م

٨ .: ع ال  ال

ى ي  وق ت اح تع ران ود  نهل وذل (Ryan &  Deci, 1985)ال
ار على اع ي انل  الِ  الإ ي في ود اس ت ق مق في ال ع  .ال
 

ع إِ . ٩ ائي:ال  لاج

ل رجة ي ة ال ل ي ال ها ل ال ال عل اس على ال ال ق  مق ال
في ع د,  ال ه (ح ض)٢٠١٤ال اع ا الغ اح له اه ال  ., وت
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ة هثان ات ة ال  :(Subjective Vitality)ا: ال

ع  سع ت :اللغ ال رد  قام ف  :(Oxford Dictionary, 2013)  اك

ع ـــــم ةــحال( ةو  اــوال ةـــالق رـــال اة يــف ارــالاس اهــات ةـــدافع ق ة ال  به
ة  ).Oxford, 2013: 523) (وفاعل

ة  ات ة ال لاحاً اٌ تع ال :ص ل م فها   ـــ/ ع

ر ران .١  ):Ryan & Frederick, 1997( وف

ر م حالة( ع ابي ال ه الا ة ال ق ة وال لاء والفاعل اقة والام ا ال  وال
 ).Ryan & Frederick, 1997: 529) (وال

ز .٢ ون  ماي  :)Myers & et al, 1999( واخ

ة( ة ال ات عل ال ي ةـــاله ةـــمفع ـــال اةــــح ت ة ساوال ةــــوال  وال

هاج ابي والاب  ).Myers & et al, 1999: 456) (الا

 ):٢٠٠٠( رات .٣
ات ةـــــال( اق  ــــــل ةــــــدال ةــــــال ات اــــــوال ةـــــال لقائ يــــــال  ـــــم يــــــــــوال
ع ــــــال لــــــــــق اب وحــــــــب هـــــــوت هاد ةـــــــال ق يــــف والاج اف ــــــت  هــــــــــاه

غل ة ىـــــــــعل ــــــــوال ي او اتـــــــعق ا ق دون  لــــــت اتــــــت ق اف هـــــله هـــــــت ) الاه
 ).٤٦: ٢٠٠٠, رات(

ان .٤ ن وسل س  :(Peterson & Seligman, 2004) ب

ع م حالة( تفع   ال وح م م ة ال ع ة ال ا والفاعل ة وال ــ لا , وال
, ا ت ت ال فق ـــــالآ ان هــــ والهامهـــ خ ف ال وت  علــــى للأق

ــــــاة ـــة ال ـــا به  ).Peterson & Seligman, 2004: 273( )ون



                                                     التعريف بالبحث                   : الفصل الأولل

ي .٥  ):Rozanski, 2005( روزان
ا عاملا هي( ان ت في م اف م الان ابي ال اجهة الا  الفعالة وال

غ اة ل  ).Rozanski, 2005: 51) (ال

ن  .٦ س ي وث ان  :(Kubzansky & Thurston, 2007) ك

اق ءـــال رـــشع ــــم حالة( ة ةـــواله ةـــال ةـــوالفاعل ـــوال ةـــال ات  ال
ن رت ةـــمق ع ــــــع لاــــف, هـــوسل هـــانفعالات ــوت ــض ىـــعل هـــق  هــــت
تف  ــــ فاه ـــــم عـــــم ف ةــــال م ةــــــال ام اةــال يـــــف اجـــــوالان  )بها والاه

)Kubzansky & Thurston, 2007: 1395.( 
س .٧ رت  :(Kurtus, 2012) ك

لاكاٌ هي ( مات ال م ق اة ال ل الوالأَ  لل ها ق ة عل ة به  مع, وفاعل
اف تفع م  ت ر م م ع اقة ال ة الل ن ة ال ة والعقل ه والانفعال اه ف  ات
فاعالأَ  ار ن ابيالأَ  ن اتي الاث ح ال ده ل ي وج ى ذا ال ة مع  وق
اة في  ).Kurtus, 2012: 2( )ال

ع .٨  :ال  ال

ع  اح ال ى ال س  ال ق ت رت  اع لأنه وذل )Kurtus, 2012(ك
س ةن  على اء في رت اس ب ة مق ات ة ال  .ال

ع .٩ ائيالا ال  :ج

ل  رجة( ي ة  ال ل يال ها ل ال ال عل اس على ال ال  مق
ة ات ة ال ع ال ا في ال  .)ال ه


