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 م٢٠١٩                                     ه١٤٤١

العلمــيوزارة التعلــيم العــالي والبحــث 
ـــــــــــــــــــالى ـــــــــــــــــــة دي جامع
ــــة للعلــــوم الإنســــانية

ّ
كليــــة التربي

ــــة والنفســــية ــــوم التربوي قســــم العل
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نِ ۖ قدَ تبَينَ الرشْدُ مِنَ لاَ اكْرَاهَ ((( ِ ّ فيِ ا

 ِ ِ لطاغوُتِ وَيؤُْمِن  ِ كَْفُرْ  الغْيَِّ ۚ فمََن 
لعُْرْوَةِ الوُْثقْىَٰ لاَ انفِصَامَ  ِ تَمْسَكَ  فقَدَِ اسْ

لَِيمٌ  يعٌ  ُ سمَِ  )))لهَاَ ۗ وَا

 
 

 صدق الله العلي العظيم
 )٢٥٦( البقرة : 
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ـــة برنـــامج (ـ الموســـومة بــــ الرســـالة هـــذهإعـــداد  د أنَّ أَشـــه        إرشــــادفاعل

ـة  العلاج الـواقعي بإسلوب ـة لـد طـلاب المرحلـة الإعداد ـة الذات ـة الحر ) فـي تنم
اس عبد عبيد(الماجستير  المُقدمة من طالب قسـم العلـوم  فـي يإشرافبقد تم ) علي ع
ة  ـــة والنفســـ ـــالى،  –الترو ـــات نيـــل زء مـــن متطوهـــي جـــجامعـــة د  الماجســـتير شـــهادةل

ة ه الترو في ( التر  ).الإرشاد النفسي والتوج
 
 
 
 
 

 المشرف                      
 سالم نور صادقأ.د.                                                  

                                   /   /٢٠١٩ 
 
 
 

ات الم  مات والتوص   .هذه الرسالة للمناقشة أرشحتوافرة بناءً على التعل
 

  الزيد علي هيثم أحمدد. أ.      
ة                                 ة والنفس س قسم العلوم الترو الىرئ  /جامعة د

  
                                                            /   /٢٠١٩ 

 
 



 

 د  

 
ــامج(ـ وســومة بــالم الرســالة هــذهإعــداد  أَشــهد أنَّ   ــة برن  بإســلوب إرشــاد فاعل

ة  العلاج الواقعي ة الذات ة الحر ة في تنم المُقدمة من ) لد طلاب المرحلة الإعداد
اس عبد عبيـد(الماجسـتير  طالب ح قـد ) علي ع ـة، وأصـ ـة اللّغو صُـحّحت مـن الناح

ـة والنَّ  مًا خالًـا مـن الأخطـاء والتعبيـرات اللّغو ها العلميّ سل حة أسلو  حوّـة غيـر الصـح
   ولأجله وقعت.

ـــــة والتعبيـــــرات غيـــــر  مٍ خـــــالٍ مـــــن الأخطـــــاءِ اللغو حت ذات أســـــلوبٍ علمـــــيٍّ ســـــل أصـــــ
حة ولأجله وقعت.  الصح

 
 

 
 

  
 

 
 

ماء زدان عبد الاسم:                                   أم. د. ش
ـالى/ العنوان:                                 ة لّـة جامعة د      الترّـة للعلـوم الإنسـان

ة/ قسم التأرخ ة التر  ٢٠١٩/     /      التأرخ:          ل
 
 
 
 
 
 



 

 ه  

 
ــــ   ـــة برنـــامج إرشـــاد(أشـــهد أَنَّ الرســـالة الموســـومة ب العـــلاج  بإســـلوب فاعل
ة  الواقعي ة لد طلاب المرحلة الإعداد ة الذات ة الحر  المُقدمـة مـن طالـب) في تنم

ــاس عبــد عبيــد(الماجسـتير ــة )علــي ع ــة العلم  بلــيمــن قِ  قــد تمــت مراجعتهـا مــن الناح
ة.  السلامة العلم حت مؤهلة للمناقشة قدر تعل الأمر  ذلك أص  و

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 أ.د. سنان صادق حسينالاسم: 

 الجامعة المستنصرةالعنوان: 
ة/ قسم التأرخ      ة التر

  ٢٠١٩/     /      خ: التأر                                 
 
 
 



 

 و  

 
 

س نحن       لعنا على الرسالة الموسـومة نا قد اطّ أَنَّ نشهد  ؤهاأعضاو لجنة المناقشة رئ
ـة برنـامج إرشـاد(بـ  ـة لـد  أسـلوب العـلاج الـواقعي فاعل ـة الذات ـة الحر فـي تنم

ــة ــاس عبــد ع(الماجســتير  المُقدمــة مــن طالــب) طــلاب المرحلــة الإعداد  )بيــدعلــي ع
مــا لــه علاقــة بهــا، ونُقــرَّ  وناقشــناها اتهــا وف ــالقبول لنيــل أَنَّ  فــي محتو  شــهادةهــا جــديرة 

ةالالماجستير  ) بتقدير(الإرشاد في  تر ه الترو            مستوفي ).( النفسي والتوج
 
   أ. ن أ.د. هيثم أحمد علي   حسيسنان صادق أ.د.      أ.م.د. هد عبد الرزاق محمد  

 عضوًا                                                اعضوً             
        /     /٢٠١٩/     /                                         ٢٠١٩                             
 
 
 
اسد. عدنان محأ.                                   د. سالم نور صادقأ.            مود ع

سً                     اومشرفً  اعضوً         ارئ
      /    /٢٠١٩/   /                                           ٢٠١٩                                

 
لّـــةمجلــس  دّقت الرســـالة مــن قبـــلصُــ ة جامعـــة  ُ ــة للعلـــوم الإنســان ــالىالتر    رخأتـــب د
 /   /٢٠١٩   

 
تور                                                             الأستاذ الد

 الخفاجي مُحَمَّدنصيف جاسم                                 
لّةعميد   ة  ُ ة للعلوم الإنسان  التر

                                                                  /    /٢٠١٩ 



 

 ز  

 
 

شــذى عمــري، ومعنــى الحــب والتفــاني، مــن كانــت    
 ُدعواتهـــا الغاليـــة ســـر نجـــاحي وتـــوفيقي، أطـــال ا

 غاليتي.. أمي. إليها، رضاها، ومنحني  عمرها
النـور الـذي يضـيء حيـاتي     سمه بكُلّ فخرٍ، امن أحملُ 

 .. أبي.والنبع الذي أرتوي منه حباً وحناناً 
مكانًـا  وتؤم روحي، مـن احتـل    مل بداخلي،مبعث الأ
 .أحمد أخي ...في قلبي،

نبض القلب الذي أحيا  ،أن لا تزول أتمنىنعمة ا التي 
  .زوجتي .... به 

   أهُدي ثمرة جهدي المتواضع.   يضيء سماء ليليإليكم يا نوراًُ 
 الباحث



 

 ح  

 
ينــالَم بِّ العر  ــد ــ الحَم ّالصــو لَــى سع مــلا ّالسو ةلا الخلــقِ أجمعــين وأشــرف والآخــرين د الأولــيني 

 محمد وعلَى آله وصحبه وسلّم تسليما كثيرا،
 بعد..أمَا  

فيطيب لي أَن أتقدم بجزيل الشكر والثناء إِلى من لا أجد كلمة في سـطور الكتـب تسـتحق شـرف     
ري صادق، الذي كان نعـم العـون لي؛ لمـا    الارتقاء لشكره، إِلى أستاذي المشرف الأستاذ الدكتور سالم نو

 من وقت وجهد نورت طريق بحثي العلمي.مية، وما منحني إياه من توجيهات وملاحظات علأبداه 
ومن واجب الإخـلاص والعرفـان أَن أتقـدم بالشـكر والامتنـان إلىِ الأسـاتذة الأفاضـل في قسـم          

ــدكت   ــة والنفســية، وأخــص منــهم الأســتاذ ال ــاس المهــداوي العلــوم التربوي والأســتاذ  ور عــدنان محمــود عب
دة الدراسـة        قـدموه ؛ لمـا  المساعد الدكتورة سميعة علي حسن لي مـن توجيهـات وآراء سـديدة خـلال مـ

 والبحث.
في إعدادية شهداء الدجيل  والمتمثلـة بمـديرها    الأساتذة الأفاضل شكري وعرفاني إِلى وأقدم  

؛ لمـا  محسـن علـي التميمـي    الـدكتور  والأسـتاذ المسـاعد   سـون حسين علي ح الدكتور الأستاذ المساعد
 أبدوه لي من روح تعاون ومساعدة على إتمام البرنامج الإرشادي.

صـديقي  وأتقـدم بالشـكر إِلى   ،  وسمح بتطبيق الدراسة عليـه  وأتوجه بالشكر إِلى كلّ من تكرم 
 نساها.)؛ لما قدمه لي من خدمات جليلة لن أمسلم مجيد( طالب الدكتوراه

 .وأخيرا أتقدم بالشكر إلىِ كُلّ من شارك بمساعدة، أو مشورة، أو رأي، أو ملاحظة 
 وا ولي التوفيق

 الباحث                                                                                                                              



 

 ط  

 :الرسالةمستخلص 
حــث الحــالييهـ  ــةتَعَــرُّف  إلـى دف ال  العــلاج الــواقعي بإســلوبإرشـاد  برنــامج فاعل

ـــةفـــي  ـــة لـــد طـــلاب المرحلـــة الإعداد ـــة الحرـــة الذات التحقـــ مـــن ، وذلـــك مـــن خـــلال تنم
ات الصفرة ة: صحة الفرض  الآت

ةتوجــــد فـــــروق ذات دلالـــــة  لا .١ ) بـــــين رتـــــب درجـــــات ٠,٠٥عنــــد مســـــتو ( إحصـــــائ
ـــة ـــة  المجموعـــة التجرب ـــاس الحر عـــده علـــى مق قبـــل تطبيـــ البرنـــامج الإرشـــاد و

ة .  الذات

ةتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة  لا .٢ ) بــــين رتــــب درجـــــات ٠,٠٥عنــــد مســــتو ( إحصــــائ
طةالمجموعـــة  عـــده الضـــا ـــاس  لـــىع قبـــل تطبيـــ البرنـــامج الإرشـــاد و ـــة مق الحر

ة.  الذات

ةتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة  لا .٣  درجـــــات ) بــــين رتــــب٠,٠٥عنــــد مســــتو ( إحصــــائ
ة والمجموعة  طةالمجموعة التجرب ار  الضا اس الحرـة في الاخت عد على مق ال

ة  .الذات

ةتوجــد فــروق ذات دلالــة  لا .٤  ) بــين رتــب درجــات٠,٠٥عنــد مســتو ( إحصــائ
ـــة  عـــد المجموعـــة التجرب ـــار ال ـــار فـــي الاخت ـــاس والاخت المرجـــئ علـــى مق

ة  .الحرة الذات
حــث الحــالي  ــة طــلابيتحــدد ال ة لدراســاتل المرحلــة الإعداد اح ــز  الصــ فــي مر

ع لمديرة الدجيل قضاء   ).م٢٠١٨/٢٠١٩للعام ( صلاح الدينمحافظة  التا
اتهِ   ــــار فرضــــ حــــث واخت احــــث ســــتخدمآولتحقيــــ هــــدف ال  ذاالمــــنهج التجربــــي  ال

عد ار قبلي و طة مع اخت ة ومجموعة ضا م (مجموعة تجرب )، وتكونـت ومرجـئ التصم
حــثعي ــ علــيهم البرنــامج الإرشــاد مــن الطــلاب نــة ال ــاً ) ٢٠( بواقــع الــذين طب مــن  طال

ة ةطرقة  تمَّ توزعهم الذين لديهم تدني في الحرة الذات على مجموعتين (مجموعـة  قصد
طة) ــة ومجموعــة ضــا واقــع (تجرب إجــراء التكــافؤ  تــممجموعــة، وقــد  كــلل طــلاب) ١٠، و



 

 ي  

عض الم ـاس  الطلاب درجاتتغيرات وهي: (بين المجموعتين في  ـةعلـى مق  الحرـة الذات
ــة،  الأشــهر العمــرقبــل بــدء التجر اً   التحصــيل، التحصــيل الدراســي لــلأب، الزمنــي محســو

ار، الدراسي للأم اء لـ رافن) اخت  .الذ
احــث قــام  ــاس  ال ــةببنــاء مق ــة الذات ــة الــذ تكــون  الحر غته الأول  الــذ تكــون  صــ

مـين والمتخصصــين فـي مجـال العلــوم ) فقـرة تــم ٣٦مـن ( عرضـهُ علـى مجموعــة مـن المح
عــد الحــذف والتعــديل ة و ــة والنفســ ــة مــن قــبلهم الترو غته النهائ صــ ــاس  مــن  تكــونِ المق

ة () فقرة، ٣٢( ـذلك تحقـ الصـدق الظـاهر %)٨٠والـذين أكـدوا علـى صـلاحيته بنسـ ؛ و
ــذلك التحقــ مــن ــاس، و طــرقتين صــدق البنــاء، أَمّــ مؤشــرات للمق ــات فقــد تَــمَّ إيجــاده  ا الث

ار اخ وقد بلغ (و )، والفاكر ٠,٨٢إذ بلغ ( هما: إعادة الاخت  ).٠,٨٠ن
احث قام ذلك      حسـب العـلاج الـواقعي بـ (أسلوب بتطبي برنامج إرشاد ال  نظرـة) 

ـةلغرض  عدَّ تنفيذه من خلال برنامج إرشاد أُ  تم)، جلاسرلـ ( العلاج الواقعي  الحرـة تنم
ة تـَمَّ التحقـ مـن صـدق البرنـامج الإرشـاد مـن خـلال عرضـه علـى مجموعـة  حيث، الذات

ـــو  ـــه التر ـــ مـــن المتخصصـــين فـــي مجـــال الإرشـــاد النفســـي والتوج دوا صـــلاحيته الـــذين أكّ
ة ( ذلك تحق الصدق الظاهر للبرنامج، %)٨٠بنس ) جلسـة ١٤البرنـامج مـن ( نَ تكوَّ ؛ و

ة بواقع ( قـة٤٥، زمن الجلسة الواحـدة (الأسبوعفي  تجلسا )٣إرشاد والتـي اسـتمرت  ) دق
ع٥لمدة (  .) أساب

انــــات   ــــأتيومــــن أجــــل معالجــــة الب اً تــــم اســــتخدام مــــا  ، إحصــــائ ــــا ــــع  : (مر
ا بيرسون  ار التائي لعينتين مسـتقلتين، ومعامل ارت ولمـوجروف و ، والاخت ـار   –اخت

مرنوف ـــاخ، واخ،  (K.S)ســـ ـــار مـــان وتنـــي لعينتـــين مســـتقلتين، ومعادلـــة الفاكرون ت
.( طتين، الوس المرجح، والوزن المئو سن لعينتين مترا ار ولكو  واخت

أســـلوب ـــة العـــلاج الـــواقعي وقـــد أظهـــرت النتـــائج أَنَّ للبرنـــامج الإرشـــاد  ـــةفـــي  فاعل  تنم
ة الحرة ةلد  الذات  .طلاب المرحلة الإعداد

حث   احث قدموفي ضوء نتائج ال ات والمقترحات.عددً  ال    ا من التوص
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 ن  

 ثبت الجداول

رقم 
رقم الصفحة  العنوانالجدول

حث موزع حسب المدرسة والعدد والموقع الجغرافي. ١  ٧٢-٧١ مجتمع ال
 ٧٣ حصائي حسب المدارس وعدد الطلابعينة التحليل الإ ٢

٣ 
ــع  ــة شــهداء الــدجيل  طــلابتوز ــةمدرســتي ( إعداد م )والإبراه

طة ة والضا ب  ٧٤ على المجموعتين التجر

٤ 
مــة ــار مــان وتنــي فــي التكــافؤ بــين درجــات الق ة لاخت الإحصــائ

ــاس  طة علــى مق ــة والضــا ب ــةالمجمــوعتين التجر ــة الذات الحر
ة  .قبل بدء التجر

٧٦ 

٥ 
مــة ــار مــان وتنــي فــي التكــافؤ بــين درجــات الق ة لاخت الإحصــائ

ــاس  طة علــى مق ــة والضــا ب ــةالمجمــوعتين التجر ــة الذات الحر
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٧٧ 
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طةلل ة والضا ب  .مجموعتين التجر

٧٩ 

٨ 
مة ة الق ار مان وتني  للتكافؤ بين المجوعتين  الإحصائ لاخت

طة في ة والضا ب ار  التجر اء (رافن)االاخت اس  لذ ة لمق الحر
ة  .الذات

٨٠ 

٩ 
ــاس  تــمالفقــرات التــي  عادها مــن مق ــةاســت ــة الذات ؛ لعــدمالحر

ا م   ٨٥-٨٤ .٢صلاحيتها، ونسب الاتفاق، وق



 

 س  
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سن ( ار ولكو مة اخت ة Wق ة والجدول لدرجات المجموعة  ) المحسو

ة ب عده. التجر  ١٩٢ قبل تطبي البرنامج الإرشاد و

٢٢ 
سن ( ار ولكو مة اخت ة لدرجات  Wق ة والجدول ) المحسو

طةالمجموعة  عده. الضا  قبل تطبي البرنامج الإرشاد و
١٩٤-١٩٣
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٢  : التعريف بالبحث. 

 :(The Problem of the research)مشكلة البحث . أولا 
ـــة  تعـــدُّ  ـــة الذات ـــر  بـــرز واحـــدة مـــن أَ  (subjective freedom)الحر مفـــردات الف

ونهــا  ة  ــاة الإنســان لات إحــدوالح شــرة المشــ ــة ،ال م المحور ــة أالت و ومــن المفــاه رخ
احــــث أو مــــن شــــأنها أن التــــي  ــــر أو  نظــــراً  وذلــــك  ،طالــــب تفــــرض نفســــها علــــى أ مف

ة التــــي  ــــة والفلســــف ة والإجتماع لات الســــلو يواجههــــا أفــــراد لعلاقتهــــا مــــع مختلــــف المشــــ
ــة وإن  ؛المجتمــع الإنســاني  ــة الذات ــه الكثيــر مــن ومتشــعب مفهــوم عــام الحر  الجوانــب وف

علــى مــد العصــور فــي تحديــد  المجتمــع أفــراد الكثيــر مــن اختلــف الخاصــة والعامــة وقــد
ة دلالاتهــ اســ ـــة والس ــة،ا حســب الأزمنـــة والمــذاهب العقائد ــان الإنســـان  والاجتماع ولمـــا 

ش في معزل عـن أبنـاء جنسـه نه الع م اً لا  ، وأن يتعـاون معهـم فـي حـل موجوداً إجتماع
م  ل السل ش ش معهم  حراني ،مشاكله والتعا  .)١٦٧، ٢٠٠٣(ال

حان       ـــــذا إرادة الله ســـــ ه وتعـــــالى فهـــــو يتميـــــز عـــــن ســـــائر لقـــــد ولـــــد الإنســـــان حـــــراً وه
يــر والإرادة العقــل والتف قهــا إذْ  ،المخلوقـات  صــعب تحق ــة  ثــرت القيــود فالحرــة الذات ا مــا 

مـــت حصـــارها علـــى  ـــة وأح ســـب وجـــود إن و  ،الفـــردالخارج  هالإنســـان هـــو الكـــائن الـــذ 
ع إلا أن يرـد حرتـه فـي مختلـف الظـروف وإنه لذلك حر ،ماهيته ستط ثـم فـلا  ومـن ،ولا 

ع إلا أن يرد  عـة مـن حرـةحرستط ة التـي تكـون نا رـة إرادة الح أسـمالآخـرن  ته الذات
ة التي هي جزء من الحرة   ).٨٥، ١٩٥٤سارتر، (الذات

ائن       ش وحيـداً منعـزلاً  اجتماعيفالإنسان  عـ ع أن  سـتط عيـداً  ،لا  فممارسـة الحرـة 
م المجتمــع هــي حالــة مــن الفوضــى  ومــن ثــم  الاســتقراروالإنفــلات تــؤد إلــى فقــدان عــن قــ

ع الحقـــوق  ـــه المجتمـــع ألا وهـــو النظـــام والـــذ بدونـــه تضـــ قـــوم عل فقـــدان الأســـاس الـــذ 
ختل الح عيو اطل (الر ال   ،٣، ٢٠٠٦.( 

مل لها  ة في سبيل الحرة وإنما هو م س عق محدد لحدودها فـلا توجـد و والنظام ل
انـــت مـــا إنَّ  حرـــة مـــن دون نظـــام وإلا  حرـــة إســـتبداد وجمـــود  النظـــام مـــن دون  فوضـــى 

ــة ت وأنَّ  ؛)٦ ،١٩٦٨ ، (زــدان قــات الحرــة الذات ، تنــوع بتنــوع مصــادرها فمنهــا النفســيمع
ـــر ، المجتمعـــي  وآثارهـــا مَنشَـــئيهاعلـــى  ، ومنهـــا العقائـــد وقـــد اختلفـــت تســـميتها بنـــاءً الف



  
 

 
  

 

 

٣  : التعريف بالبحث. 

عضــها  ة" و عضــها ســمي "العقــد النفســ عضــها ســمي "عر  الآخــرف يــر الســديد" و اقيــل التف
يــر"  ســمي " الإنســان الخــاطئ هــو  عــدّواالكثيــر مــن علمــاء الــنفس  وأنَّ  ،أخطــاء فــي التف

ــر إنســان ضــلّ  م ، فــإذا مــا ف يــر الســل مة فســيتخلص مــن خطيئتــه ســبيل التف ، طرقــة ســل
ــة قــات الحر  وغالب عــض مع ــرن والفلاســفة اتفقــوا علــى أن  ــع المف ــة علمــاء الــنفس وجم

يــر الحــر والعلمــي الســديد  عهــا تتكــاتف لتحــول دون التف ــة أو جم  وعلــى الــرغم مِــنْ  ،الذات
ـن  أنَّ  م ملء إرادتـه ولا  شاء  ة قرار شخصي يتخذه الإنسان وقتما  ممارسة الحرة الذات

ة  ــة لهــا علاقــة بنفســ ات معقــدة ومر منعــه مــن ممارســتها إلا أنهــا تواجــه صــعو لأحــد أن 
   .)١٣٣ ، ١٩٩٨(مطر ،  وغير ذلك وانتمائهاداته واعتق الفرد

قات  وأّنَّ        عضها ظاهر صرح مع ثيرة ومتداخلة لد الطلاب  ة  الحرة الذات
ر الفرد  ير  أووالكثير منها خفي مستتر ، فإذا ف فمن الصعب على  خاطئاً  اً الطالب تف

شخص أين من الداء الطالب أن  قع على م قات  ، وأنَّ حدث الخطأ ل معظم هذه المع
ر ومعتقداتهت ة المف التالي تتدتداخل مع نفس خل مشاعره وعواطفه في استقامة ا، و

ح مناقشة  السهلة فتص ست  يره ما يجعل مهمته في تحرر عقله من تلك القيود ل أو تف
ة الإساءة إلى  مثا ار التي يتبناها  عتنقها أو الأف  ناالأفتبرز  ذاتهتخطئة الآراء التي 
ح التقاليد والأعراف قدس  ير حيث تص ون  الأقداسهنا لتكون عائ لحرة التف و

تهالدفاع عنها  انه أو هو ة الدفاع عن  اً  الفرد مناهضاً  وقوف فأنَّ  ،مثا وفي  ومش
سر الأحوال محاوراً  اه ولأقواله ولأفعاله لأجل غرلتها  أ اره ولمعتقداته ولنوا لذاته ولأف

الأمر الهين ، بلال وتمييز س  إلى الخوض في  حاجة هِ  طيب من الخبيث منها ل
يز  التر تشف ما خفي عنه منها أغوار ذاته   ، ١٩٩٨(عبد الرحمن ، والتأمل ل

٦١٩(.  
ــة لــد طــلاب  لة فــي تــدني الحرــة الذات احــث بوجــود مشــ ومــن خــلال إحســاس ال

احـــث ع ضـــاً مـــن خـــلال إطـــلاع ال ـــة، وأ ـــة الإعداد ـــات ذات المرحل لـــى المصـــادر والأدب
موضـــوع  حـــثالعلاقـــة  ـــأ أنَّ الحـــالي  ال ـــة) ارت ـــة الذات حـــث (الحر حـــالات تـــدني  عـــن ي



  
 

 
  

 

 

٤  : التعريف بالبحث. 

حت شـرحة واسـعة  ـة تلـك الفئـة التـي أصـ ة لد طلاب في المرحلـة الإعداد الحرة الذات
احث ولأجلفي المجتمع العراقي،  أتي ذلك قام ال  :ما 

انة أعــداد. ١  ين ا للمرشـــدين) ١٠(إلـــى  قُــدمت )٣ملحـــ ( ةاســـتطلاع اســـت لـــذين الترـــو
ـــةعملـــون فـــي المـــدارس  ـــز قضـــاء  الإعداد انـــت ،الـــدجيلفـــي مر ة و %) مـــن ٧٠( نســـ

د وجود اتهم تؤ ة في تدني إجا  لد الطلاب. الحرة الذات

انة .٢ ة ملح ( عمل است ة  اً ) طال٣٠( لـــ قُدمت )٤استطلاع من طلاب المدارس الإعداد
ة ( انت نس ز قضاء الدجيل و د وجود تدني في ٦٠الموجودة في مر اتهم تؤ %) من إجا

ة لديهم.    الحرة الذات

احث لدراستها،        حث التي سعى ال لة ال ةفي والتي تكمن  ومن هنا برزت مش  الإجا
 : السؤال التالي عن
ــة العــلاج الــواقعي بإســلوبهــل للبرنــامج الإرشــاد     ــةفــي ت فاعل ــة الذات ــة الحر  نم

ة  ؟ لد طلاب المرحلة الإعداد
   :(The Importance of Research) أهمية البحث.ثانيا 

ة أهمَّ من  اً واحدالإرشاد  عدُّ  ق ـةجذوره وممارساته  فلهُ  العلوم التطب  والإرشـاد العلم
 فـــــــــــي  تـــــــــــدرب وخبـــــــــــرة ومهـــــــــــارةحتـــــــــــاج إلـــــــــــى و قـــــــــــوم علـــــــــــى أســـــــــــاس علمـــــــــــي  فـــــــــــنٌّ 
وقــد  مهنــة تســتمد جــذورها مــن خــلال المعــارف والعلــوم الكثيــرة الإرشــاد عــدُّ حيــث  ،تقدمــه

ـــ أنَّ  يتطلـــب مـــن المرشـــد ـــع فـــي  تـــينوالخبـــرة اللازم الخل العـــالي والمرونـــةيتصـــف  للتنو
ه والإرشاد (الأسد  ).١٨٤ ، ٢٠٠٣،أساليب التوج

ـــو  النفســـي الإرشـــاد إِنَّ  ـــه التر ـــدُّ  والتوج الوقـــت ة فـــي لهامـــمـــن التخصصـــات اُعَ
ـــــــــــــاد حاجـــــــــــــة    فـــــــــــــي المجتمـــــــــــــع للعـــــــــــــون والمســـــــــــــاعدة أفـــــــــــــرادالحاضـــــــــــــر وذلـــــــــــــك لازد

مــر بهــا  فتــرات حتــاجون فيهــا إلــى الإرشــاد فعنــدما  الأفــرادالانتقــال الحرجــة التــي  والتــي 
ينتقـــــل الفـــــرد مـــــن الطفولـــــة إلـــــى المراهقـــــة يتخلـــــل هـــــذه المراحـــــل الكثيـــــر مـــــن الصـــــراعات 



  
 

 
  

 

 

٥  : التعريف بالبحث. 

اطاتو  سودها القلـ ، والخـوف  الإح حتـاج الفـرد فيهـا إلـى الإرشـادوقد   ،مـن المجهـول و
ماً  ة ، وقد ة أهم عز لهذه الفترات أ ن  ح الاهتمام بها يزداد  لم  ظهـرأما الآن فأص  و

اة   ).  ٢٣ ، ٢٠٠٩، أبو أسعد( الأفراددورها في ح
ة  تتجلى        ه الترو مـن خـلال التغيـر الاجتمـاعي وذلـك  الإرشادأهم النفسي والتوج

ان  من ـال، الطـلاب والتزايـد السـرع فـي عـدد السـ وزـادة  ،وظهـور الصـراعات بـين الأج
ة  ،الطمــوح  مســتو  ارتفــاع ــة وارتفــاع نســ ــادة الضــغو الاجتماع ــة  الأمــراضوز  ،العقل

ــذلك التقــدم التكنولــوجي ودخــول وســا ــل و والتطــور  ،منــزلئل الاتصــالات المختلفــة فــي 
حصــــل فــــي عــــالم المهــــن والع طالــــة  مــــل ،الــــذ  وظهــــور عــــدة مهــــن جديــــدة وظهــــور ال

ة ــــون دور  وصــــعو ــــع  ضــــروراً النفســــي  الإرشــــادالتكيــــف مــــع المهنــــة ، و فــــي حــــل جم
عاني منها أفراد المجتمع  ).  ٤٣،  ٢٠٠٢،الآلوسي( الصراعات والمشاكل التي 

لات الطــلاب لابــد مــن  لكــي     ــ الإرشــاد النفســي دوره الفاعــل فــي حــل مشــ تــوفر حق
ـــــة فعالــــة ترــــو  مرشــــد ة ومهن صــــفات شخصــــ متـــــاز   2004( هـــــايرس أكّــــد إذْ  ،فعــــال 

Harriesمتغيـــر فعـــال فـــي نجاحـــه ة المرشـــد  قـــول ؛) علـــى شخصـــ ة  إنَّ  ( :إذ  شخصـــ
ـة لمسـاعدة  بيـرة )؛ الآخـرنالمرشد هي أكثر المتغيرات أهم عتمـد بدرجـة  فنجـاح المرشـد 

غــض النظــر عــن مســتو تدر ة  ــة التــدرب  ــه ،علــى ســماته الشخصــ ــر احــد أهم ولــم ين
ــأن التــدرب دائمــاً  إنّــه إذْ  ؛والفهــم العلمــي  قــال  ــة  مــن الصــعب أن  ــأتي مــن حيــث الأهم

ة المرشــد ، عــد شخصــ ــة  ــأن الواحــد منهمــا لا  فــي الدرجــة الثان قــال  ولكــن المنطقــي أن 
ل واحد دالة  الآخرفائدة منه بدون     ).Harries,2004,P.197( الآخروأن 

يــون علمــاء الــنفس  أشــار     بهــا  متــازن أ يجــبالتــي  الســماتمجموعــة مــن  إلــى الأمر
ـة : ومن أبـرز هـذه السـمات  ،المرشد الترو  وقـدرة علـى  ومهـارة فـي الأداءهـي قـدرة عقل

ة إضافة ة  والقدرة علـى الآخرنمع  جيدة علاقات ذات ـذلك القـدرة علـى تحمـل المسـؤول و
 ).٢٤٣-٢٤٤ ،٢٠٠٧ ،(ملحم ض النفس

ــة  الطــلابالحاجــة إلــى الإرشــاد تتمثــل فــي مســاعدة  إِنَّ  علــى رســم الخطــ الترو
الإرشـــاد ،  وميـــولهم وأهـــدافهم الطـــلابمـــع قـــدرات  التـــي تتـــواءم وتحقيـــ الهـــدف الخـــاص 



  
 

 
  

 

 

٦  : التعريف بالبحث. 

) وذلك من خلال معرفة  هم ومسـاعدتهم فـي  ، الطـلاب(تحقي النجاح الترو وفهـم سـلو
م لنــوع ا ــار الســل عترضــه مــن  لدراســة،الاخت ومناهجهــا والاســتمرار فــي الدراســة وحــل مــا 

لات ــو فــي ضــوء دراســته للماضــي والحاضــر  ، ضــغو ومشــ والتخطــ للمســتقبل التر
ة ،( الترو   .)٢٧ ،١٩٩٧أبو عط

ة مـن  ـة الإرشـاد ـن أَنْ تقدمـه العمل م ـة الإرشـاد علـى مـا  يتوقف النجاح فـي عمل
نـه برامج فعالة في أثنـاء الجلسـ م صـار  ـه المسترشـد مـن است حظـى  ـن أَنْ  م ات، ومـا 

ــــى الأزمــــات التــــي يتعــــرض لهــــا ــــب عل ــــامج الإرشــــاد عنصــــر أساســــي ، مــــن التغل فالبرن
ـــة ومـــن الســـبل الضـــرورة التـــي  م ـــة التعل م العمل ن  تســـاهموجـــوهر فـــي تنظـــ فـــي تكـــو

ة والاحترام إلى جانب قدرتـه علـى  سودها جو من الألفة والمح مسـاعدة الجماعـة جماعة 
ـاة  ة في مواجهة الأزمـات والمشـاكل التـي تواجـه الإنسـان فـي مختلـف جوانـب الح الإرشاد

ــة والتأكيــد وتُعًــدُّ  ة مهمــة نتيجــة للتطــورات التــي حصــلت فــي مجــال التر البــرامج الإرشــاد
ات  ة شخص ـة  الطلابعلى تنم ـة والعقل ة والاجتماع ة والنفس ع النواحي الجسم من جم

ة وغيرها وال  . (Hollingdale,1987,65)مهن
ـــافِ  ســـاعد ص وقـــت  لإرشـــاد  البرنـــامج الإرشـــاد المرشـــد النفســـي علـــى تخصـــ

ــالطــلاب،  ّ م ــذلك  ل مــنظم دون  الطــلابن البرنــامج الإرشــاد و شــ مــن تلقــي الإرشــاد 
ز على نشا واحد على حساب الأنشطة الأخر  وقـد يجعـل البرنـامج الإرشـاد  ، أن ير

مجموعــة معاونــةالقــائ اشــتراكهم  ــة  العمل ر  مون  ــالتخط الــلازم بتطــو ــام  مســتعدة للق
ع خدماتـــه اســـتمرار وتوســـ عمـــل ، البرنـــامج الإرشـــاد  ضـــاً  البرنـــامج الإرشـــاد علـــى  وأ

ـــدايتها  ة فـــي ب لة الإرشـــاد ـــاول الظـــاهرة أو المشـــ ـــامج الإرشـــادو تن الظـــروف  هيـــئ البرن
ة لتحقيــــ النمــــو الســــو  ــــة قــــدرات  ،المناســــ ــــن  ، وطاقــــاتهم الطــــلابواســــتثمار وتنم م و

سـاعد  الطلاب ـذلك  علـى  الطـلابمن التواف مع أنفسهم وأسرهم وزملائهم ومجتمعهم و
ار المهني المناسب لقدراتهم وميولهم و  لات قابليالاخت نهم من التغلب على المشـ م تهم و

ة وغيرها ة والاجتماع    .)٤٨٣ ، ١٩٩٧ ،لتل(ا النمو مثل المشاكل الانفعال
ـــة  وحـــب الـــذات  ،الطـــلابالـــذات لـــد  مفهــومعمــل البرنـــامج الإرشـــاد علـــى تنم

ــــة عيــــدة عــــن الأنان ــــة التــــي تكــــون  ع ــــه القــــدرة علــــى ، الطب ــــذلك لد ــــة العلاقــــات   و تنم



  
 

 
  

 

 

٧  : التعريف بالبحث. 

ــة لــد  ة والاجتماع عمــلمــع المدرســين والــزملاء وأفــراد الأســرة  الطــلابالإنســان علـــى  و
ر الأهــداف ا ــةتطــو ــة لــد الطــلاب لترو م ــة والتعل ــة والمهن هــدف إلــى تحســين الكفا ، و

ة على الدوام ة والمواظ المسؤول ادة والالتزام والشعور   .(Higgins,1983, 37) في الق
ة   حقـ البرنـامج الإرشـاد أهدافـه لابـد مـن أن يتضـمن الأسـاليب الإرشـاد ولكي 

ـة  شـاد وخاصـةً التي تساعد في تحقيـ أهـداف البرنـامج الإر  ة العلاج الأسـاليب الإرشـاد
ة اً  إحد تعدُّ والتي  ةوالإنمائ والوقائ  هـيفي ميدان الإرشاد النفسـي  النماذج الحديثة نسب

قـوم فيهـا المرشـ ة التـي  ن  دتلك العلم حيـث يـتم م المسـاعدة إلـى المسترشـد  النفسـي بتقـد
ــــة للواقــــع والتكيــــف م اع المسترشــــد مــــن المواجهــــة الإيجاب م  حاجاتــــهعــــه وإشــــ وفــــ مفــــاه

هـدف إلـى تغيـر السـلوك غيـر المتوافـ لـد المسترشـدين  ـة والصـواب و ة والواقع المسؤول
ـة  ـة ومعرف مـا فـي ذلـك مسـاعدتهم علـى تعلـم مهـارات أدائ ـاة  مهم طرقة أفضـل للح وتعل

هم الهــادف إلــى  وهــذا موجبهــا نــاجحين فــي ســلو ونــون  ر النســ  ســاعدهم علــى تطــو
اع ، (حاجاتهم  إش  ).١٥،  ١٩٨٩الشناو

م جلاسـر (وُعَدُّ   العلاجـي  الأنمـوذجمطـور هـذا ) WilliamGlasser,1964ولـ
ــاً  ونــه لفظ تميــز العــلاج الــواقعي  ــاً  ، و ــدخل  معنــى أن المرشــد يوجــه المسترشــد لفظ و

 )WilliamGlasser , 1964,28( مواجهات بناءة معه

المسترشـدين  الأفـراداد الواقعي هو العمل على مسـاعدة الهدف الأساسي للإرش إِنَّ 
عتـه يتـداخل مـع  أسـلوب المسـؤول وهـذا فـي طب ـاتهم  ار ح ـة  ، وأنَّ الآخـرنفي اخت العمل

م المسترشدين  ة يتم فيها تعل ـاةالإرشاد ار المناسب فـي الح قون الاخت ط ة يف   الدراسـ
ة و  ش ستل(المع  .  )١٦٧,٢٠١٥،  ن

ــا ،ثيــر مــن الدراســات وقــد أكــدت الك ــن دراســة (و ) ٢٠١٤ومنهــا دراســة (الخ زو
، و  ) ٢٠١٤، ـــــواقعي )؛٢٠١٩دراســـــة (العـــــزاو ـــــدُّ مـــــن أن الإرشـــــاد ال ـــــر  ُعَ ـــــأكث  الطرائ
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اً  ون فيها المرشد مشار ة التي  مـع المسترشـدين فـي المشـاعر والعواطـف  لاً فعـا الإرشاد
ــ ــذا يتطلــب مــهــو ون المرشــد َ ــون الموجــه والمعــالج ، ل  أنموذجــاً ن المرشــد الــواقعي أن 

طبـ الإرشـاد الـواقعي مـع مختلـف شـرائح  مسؤولاً  ـع المسترشـدين وقـد  ه جم  أفـرادقتد 
 ).٥٤ ،٢٠٠٩ ،الفقي(المجتمع 

اعلـه القـدرة علـى  ون المرشـد شخصـاً  يجب أنَّ  )3R( وفي الإرشاد الواقعي  إشـ
الات ال ـــع الإشـــ ـــة التـــي تســـبب حاجاتـــه الخاصـــة ، والـــتخلص مـــن جم ـــاكذات ـــة  إر عمل

ــون قــادر  اشــراً  اً الإرشــاد ، و ه م عاب عواطــف المسترشــد وتفســير ســلو  وتجنــب علــى اســت
ة التغاضـــي عـــن أ ســـلوك غيـــر مســـؤول للمسترشـــد  ، والعمـــل علـــى بنـــاء علاقـــة إرشـــاد

ة  والآلفـةتساعد على طمأنة المسترشد وإزاحة الخوف وزرع المودة  سـر الحـواجز النفسـ و
ـــز المرشـــد الـــواقعين المرشـــد والمسترشـــد منـــذ اللحظـــة الأولـــى ، بـــي ر علـــى لغـــة جســـد  و

ـــاه أو عـــدم  ـــة اليـــدين وهـــز الـــرأس ودرجـــة الانت صـــدر عـــنهم مثـــل حر المسترشـــدين ومـــا 
يــز وغيرهــا ،  ة ســاعد المسترشــديو التر م المعونــة النفســ ــة مــع و ن بتقــد ــة خطــ واقع تنم

ة صـــير المسترشـــدين  اســـتخدام الطاقـــات البنـــاءة فـــي شخصـــ عمـــل علـــى ت المسترشـــد ، و
مــا فيهــا مــن أخطــاء  اتهم والتعــرف عليهــا  قــة ســلو ح هــذه الأخطــاء حق ومــن ثــم تصــح

ة مدروسة قي ، سلو (  طرقة علم  ).٢١٠-٢٠٤ ،٢٠٠٢ ،الصد

ـــه ـــة  كانـــتأســـواء  الكثيـــر مـــن الدراســـات وهـــذا مـــا أكـــدت عل ـــة مـــثلاً  أمعراق  عر
ـة بــــ () ١٩٩٨ ، حيدر(ة دراسّ  ة الاجتماع ـة المسـؤول أثـر برنـامج إرشـاد واقعـي فـي تنم
ــةلــد  احــث)جامعــة صــنعاء طل حــث توصــل ال  أثــرهنــاك  أنَّ  إلــى ، وفــي ضــوء نتــائج ال

ـــة  ةللبرنـــامج الإرشـــاد فـــي تنم ـــة الجامعـــة الاجتماع المســـؤول ـــة عنـــد طل ة عال ـــة بنســـ
 ).١٤٥، ١٩٩٨،حيدر(
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ـــة برنـــامج إرشـــاد) بـ٢٠١١ ،الخرعـــاندراســـة (و  ـــة  واقعـــي ـــــــ (مـــد فاعل فـــي تنم
حث المتوسطةلد طلاب المرحلة  الذاتيمفهوم  للبرنـامج  أنَّ  إلى ) وقد أظهرت نتائج ال

ة مفهوم ال ة في تنم ة (الخرعـان، الإرشاد فاعل ، ٢٠١١ذات لد طلاب المرحلة الثانو
١٣٢.( 

ناءً علـى ذلـك  ـة القـ فـإنّ و اع الحاجـات الإرشـاد الـواقعي لد حقـ إشـ درة علـى أن 
ــة، إذ  شــرة ومنهــا الحرــة الذات ــد جلاســر(ال اع) علــى ضــرورة Glasser، 1979يؤ  إشــ

ســــاعد أفــــراد المجتمــــع علــــى اتخــــاذ القــــرار شــــرة للأفــــراد وهــــذا   الصــــائب و الحاجــــات ال
ح عـــة  ، المناســـب والصـــح ـــار المهنـــي وهـــذا فـــي طب ســـاعدهم علـــى حســـن الاخت ـــذلك  و

اة الراشد الحال  بيرة في ح ة  عمل علـى زـادة الإنتـاج له أهم ذلك  والمجتمع الإنساني و
ســـاعد والاســـتقرار نجـــاح وتحقيـــ الاســـتقرار والتوافـــ  فـــياتخـــاذ القـــرار الصـــائب  علـــى و

    .Glasser ,1979,10)الذاتي والنفسي للفرد والمجتمع الإنساني (
ة  لهــا وعلــى الــرغم مــن أن للحرــة ــاة الأفــراد يجــب علــى أفــراد أمــاكن أساســ فــي ح

ـــوا بتحمـــل  أنالمجتمـــع  ةيتقبل ـــاتهم الخاصـــة ولا يجـــوز  مســـؤول ـــه ح المجتمـــع  لأفـــرادتوج
قة بإعطاء الحجج حينما يتحدث الإفراد عن أفعالهم السـيئة الإنساني أن يتجنبوا  هذه الحق
أننـا  ، أو أخطائهم العـاثرة ـر الكثيـر مـن علمـاء الـنفس والفلاسـفة الوجـوديين   مسـؤولينو

الأعمــال الخاطئــة ، حيــث يــر ســارتر  ــام  اتنــا وعــن أعمالنــا وعــن فشــلنا عنــد الق عــن ح
)Sartre ـأفراد ننتمـي لهـذا جـب علينـا  الحرة و ومين  أن أفراد المجتمع الإنساني مح  (

ش  ـــذ نعـــ ـــهالمجتمـــع ال  الالتـــزامـــار ومـــن الخطـــأ أن نبتعـــد عـــن هـــذا الاختأن نلتـــزم  ف
صر (    ). ١٠٩ ، ٢٠١٧،  ال

ــــاة إِنَّ  ــــة هــــي الح ة للحر ســــ ــــي  ،احــــد الشــــرو المهمــــة والرئ ــــدورها تعن ــــاة ب والح
اد أكتسبها الفرد م وم حمله من عادات وق ع ما  م  التـي المجتمع وجم تسـاعده فـي تنظـ

اتــه  عــة العــالم المحــمدر نــاء صــورة عـــن طب ـــه ومعرفــة مــا هــو خيـــر ومــا هــو شـــر و  
ــذلك معرفــة  فــهِ و مــع البيئــة وعلــى الــرغم مــن أنهــا توجــه الفــرد عــن عــدد مــن  أســلوب تك

ات والأفعال المستقلة ه السلو  .Weber , 1992 , 13)( الخاصة 
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ــر  ــة هــي مبــدأ وجــوهر الحــ  أنَّ  )٢٠٠٦(أبــن عاشــور،  و تحــرر الإنســان والحر
ـــة هـــي جـــوه ـــة الذات ـــ ،ر الحـــ وغايتـــه فـــي آن واحـــد والحر عُّ الحـــ بـــدوره هـــو مملكـــة  دَ و

ـــة  ـــاة و الحر ـــة مهمـــة وضـــرورة فـــي الح ـــة الذات ـــفالحر قهـــا مـــن  دَ عُّ اتتحق أفـــراد  أساســـ
ة على الصـعيدين الفـرد والجمـاعي (ابـن  لأنهاالمجتمع الإنساني  تجسد الكينونة الإنسان

 .  )١٤٥،  ٢٠٠٦عاشور ، 

انت أن تحـرم هـذا الحرة الذات وأنَّ  ع أ قوة  عي ومهم للفرد ولا تستط ة ح طب
عــي مــن  حــث هــذا الحــ مهمــا تنوعــت  الإنســانالحــ الطب ظــل الفــرد يترقــب و وســوف 

ات أو تتزايد الأغلال (بو صفصاف ،   ). ٢١٣ ، ٢٠٠٩العق

ش، دراسة  حيث أكدت      ل من (التي تناولت  )١٩٩٩(درو ة  علاقة الحرة الذات
ةا ة والفرد ة أفراد المجتمع  نتائج الدراسة أنَّ  أظهرت )لنماء والحقوق الشخص غالب

ة  أكثرالإنساني  لما زاد تمتعهم  ،على الذات  واعتماداً فرد ة  ونون أكثر استقلال و
ة   )٩٠ ، ١٩٩٩(دروش ، الحرة الذات

ـــة  أنَّ  )Veenhoven,2000( أشـــار فينهـــوفنو  ن  يـــرتمعنـــى الحر الأهـــداف بتكـــو
ن أهدافـه مـن بـين مـا تقدمـه لـه  ملـك مـن قـدرة علـى تكـو قدر مـا  ون حراً  ذلك أن الفرد 
ة الناتجــة عنهــا وهــذا  البيئـة ومقــدار قدرتــه علــى تنفيــذ هــذه الأهـداف وعلــى تحمــل المســؤول

ميــز الإنســان  ــون حــراً فــي  أنَّ فينهــوفن وُعَــدُّ  ،الفــرد الحــر أومــا  ع أن  ســتط ــي  الفــرد 
ـه الفرصـة  أنيجب  اراتهاخت ـارتتوفر لد وهـي صـفة البيئـة التـي تحـدد صـفة الفـرد  للاخت

)Veenhoven, 2000 , 55(. 

ســلب  وأنَّ  ــة و ــاة الاجتماع قضــي علــى الح شــعار (افعــل مــا تشــاء) هــذا الشــعار 
مــا أن شــعار (لا تــزاحم   اً ومــدمر  اً ــون ســلب الــذ أثــرهوفعــل مــا تشــاء)  الآخــرنحقهــا ، 

ـة فـي سـلوك الإنسـان  وأن هذا الأمر يتطلب ، وقت نفسهفي ال ر دقي للحرـة الذات تصو
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ـــاة المختلفـــة  ـــذلك نجـــد أن تصـــرف وفـــي أ مجـــال مـــن مجـــالات الح وفـــي مجـــال الحـــ 
عدم الاضطرار     ).١٩ ، ١٩٩٤(الخطيب ،  الآخرنالإنسان في حقه مشرو 

ــة فــي أ مجتمــع مــن المجتمعــات  ــة الذات ــهوتــرت الحر  ،بنــوع الثقافــة الســائدة ف
تحــدد إذا  وتحــدد مفهــوم الثقافــة ومــا تتضــمنه مــن فلســفات  اتضــحفمفهــوم الحرــة يتضــح و

ة ة  اجتماع اس ةوس  ).  ١٦ ،١٩٩٥ ،( ديو  واقتصاد
ــر  وأنَّ  ــة حيــث أنهــا مــن المجــال الف ح للحر ــالمفهوم الصــح الثقافــة تــزود الفــرد 

اره وسعادته وآم ة أف نـة تعمل على تنم ـارات المم ار عن طر الاخت ح له الاخت اله وتت
ـة الأخـر يـر سـارتر( ؛)١٦٤ ،٢٠٠١ ،(منصور والشريني ) Sartre,1964ومن الناح

ـــة هـــي التـــي تعمـــل علـــى إضـــافة الكرامـــة للإنســـان  ـــة الوجود شـــيء أن النظر ولا تعاملـــه 
ــة تعامــل الإنســا ــع النظرــات الماد اء وأن جم ــة الأشــ ق ن علــى أنــه مجموعــة عــاد مثــل 

قول سارتر( أنا م المتميزة و ع ذلـك لو شئت أن أعرف شيئاً عن نفسـي ف من الق لـن أسـتط
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ الآ س فقـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ،رخـــــــــــــــــــــــــــــــــــإلا عـــــــــــــــــــــــــــــــــــن طر  لأن الآخـــــــــــــــــــــــــــــــــــر لـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــي ــــــي أكونهــــــا عــــــن ذات ــــــة الت ــــــل هــــــو شــــــر المعرف  اكتشــــــافوهــــــذا  ،شــــــرطاً لوجــــــود ب
م ذاتي هو  ة اكتشافلصم مـن و  ،واجهتيتقف فـي مـ للآخر من حيث هو حرة موضوع

ـــــــث هـــــــو  ـــــــد شـــــــرحي ـــــــر ولا ير ف ـــــــ إلا إذا ، لا  ر  تان ـــــــه ف ـــــــه إمـــــــا ضـــــــدت  أو وإرادت
ـاً ) ( علي أبـن أبـي طالـب وقال أمير المؤمنين ؛)٤٥ ،١٩٦٤، (سارتر ي)مع  أنَّ  مبنّ

فقـد حرتـه عنـدما  ؛ )غيرك وقد خلقك الله حـراً للا تكن عبد  ( الحرة من الذات وأن الفـرد 
ي ،  فقد قدرة تسلطه  ).٣ ، ١٩٧٨على نفسه (لاس

ة تكون  وأنَّ  لد الفرد وهـو فـي مرحلـة المراهقـة وتجعلـه  جداً  ضرورةالحرة الذات
ةعلــى تحمــل  اً قــادر  قة  المســؤول ــه الدراســات الســا وهــو فــي هــذا الســن وهــذا مــا أكــدت عل

ــة ومنهــا دراســة عــي التــي تناولــت الحر ــة الج) (٢٠٠٧،(الر ــة لــد طل  امعــةمفهــوم الحر
ذلك دراسـة الوالد المعاملة أساليبوعلاقته  الحرـة ٢٠١٤ الصـغير،(ة) ، و ) (الشـعور 

ة وعلاقته  ة المرحلة الإعداد  نحو تعاطي المخدرات). اتجاهاتلد طل



  
 

 
  

 

 

١٢  : التعريف بالبحث. 

ـــدم  نـــاءً علـــى مـــا تق ـــإنَّ و ـــة  ف ـــة الإعداد ـــد طـــلاب المرحل ـــة ل ـــة الذات ـــة الحر تنم
ــاة لأن  حت ضــرورة مــن ضــرورات الح ــة تعَــأصــ ــة  دُّ المرحلــة الإعداد مرحلــة مهمــة وحيو

ـــم  ح ـــذلك  مـــي ، و ـــة الموقـــع الـــذ تحتلـــه فـــي الســـلم التعل علـــى الصـــعيد الدراســـي وأهم
ــة والتأك إعــدادفــي  مســؤوليتها ــة أو نقلهــا إلــى المرحلــة الجامع يــد الطــلاب والكــوادر الإنتاج

ـــي، الانفعـــالي، الاجت افـــة الجوانـــب (الجســـمي، العقل ) وغيرهـــا مـــاعيعلـــى نمـــو  ـــر ، الف
ة الإنســان  نــت  وإذا ؛)٣٥٦ ، ١٩٨٨(فهمــي، الكثيــر مــن الجوانــب المختلفــة لشخصــ تم

م اً اجتماع اً المدرسة من أن تهيئ جو  بهـذه بيـنهم  والانسـجاملطلابها وتحقيـ التوافـ  اً سل
 ).٩٦ ، ٢٠٠٣الحالة مهدت الطر لنمو اجتماعي متكامل (الدراجي ، 

ـــه تكـــون شـــرح الشـــرائح الموجـــودة فـــي المجتمـــع الإنســـاني  ة الطـــلاب مـــن أهـــمَّ وعل
الـذ يتعلـ بهـا وقـدرتهم علـى  آمالهـا ومسـتقبلهاالمستقبل وعليهم تبنـي الأمـة  قادةلكونهم 
ةتحمل  قدر ما ينجح المجتمع في الإعداد الجيد لهـذه الشـرحة يـنجح فـي غـده  المسؤول و

تطور   ).٩٠ ،١٩٩٨(الحلو ،  مراراستير المجتمع نفسه ينجح دائما و

 :الجانب النظر 

ــ. ١ ـــة أول دراســة  دَ تعُّ ـــة الدراســـة الحال احــث تهـــدف تجرب ـــة علــى حـــد علـــم ال ـــة  إلـــىمحل تنم
ة ة. الحرة الذات  لد طلاب المرحلة الإعداد

ـــارة اهتمـــام المرشـــدين. إ٢ ين  بـــدور ث ـــو ـــة التر ـــة الذات ـــة  الحر نتائجهـــا دراســـة و  دراســـتهاوأهم
ةالإي  .الطلابعلى  جاب

قي :  الجانب التطب

ــاس ١ ـأداة (مق ــة  ين فـي المــدارس الإعداد ـة. يـزود المرشــدين الترــو الــذ أعــدّه )الحرــة الذات
احث  اس ال ةلق ةلد طلاب المرحلة  الحرة الذات  .الإعداد

ـة ببرنـامج ينالترو ينالمرشد . يـزود٢ ج الـواقعي العـلا بإسـلوبإرشـاد  في المدارس الإعداد
ة سهم في ة الحرة الذات ةلد  تنم  .طلاب المرحلة الإعداد



  
 

 
  

 

 

١٣  : التعريف بالبحث. 

ــياته  ــث وفرض ــدف البح ــاً .ه  & The objective of Research)ثالث

Hypotheses): 

حث الحالي       ةمعرفة  إلىيهدف ال ة فيرشاد إ برنامج فاعل ة تنم لد  الحرة الذات
ةالمرحلة  بطلا ة ات الصفرةمن صحة الفرضمن خلال التحق  الإعداد  : الآت

ةتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة  لا .١ ) بـــين رتـــب درجـــات المجموعـــة ٠,٠٥عنـــد مســـتو ( إحصـــائ
ة  عدهالتجرب ة  قبل تطبي البرنامج الإرشاد و اس الحرة الذات  .على مق

ةتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة  لا .٢ ) بـــين رتـــب درجـــات المجموعـــة ٠,٠٥عنـــد مســـتو ( إحصـــائ
عده طةالضا اس  لىع قبل تطبي البرنامج الإرشاد و ةمق  ٠الحرة الذات

ةتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة  لا. ٣ المجموعـــة  ) بـــين رتـــب درجـــات٠,٠٥عنـــد مســـتو ( إحصـــائ
ة والمجموعة  طةالتجرب ار  الضا عدافي الاخت ة ل اس الحرة الذات  .على مق

ةتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة  لا. ٤ المجموعـــة  ) بـــين رتـــب درجـــات٠,٠٥عنـــد مســـتو ( إحصـــائ
ة  عد و التجرب ار ال ار في الاخت ة المرجئالاخت اس الحرة الذات  .على مق

 : (The Limits of Research) رابعاً .حدود البحث
ـة/       طلاب المرحلـة الإعداد حث الحالي  ـة فـي  النهارـة لدراسـةليتحدد ال وم للمـدارس الح

ـــــز قضـــــاء  ـــــدجيلمر ـــــة ، والت ال ـــــة العامـــــة لتر عـــــة للمدير ـــــدينا     ، للعـــــام الدراســـــي  صـــــلاح ال
 ).م٢٠١٩ – ٢٠١٨(
 
 
 
 
 



  
 

 
  

 

 

١٤  : التعريف بالبحث. 

 (Assigning the Terms): خامساً . تحديد المصطلحات
ة:  حث الحالي تعرفًا للمصطلحات الآت    يتضمن ال

ة:  أوّلاً: الفاعل
لّ من: اعرفه  ُ 

   :)١٩٩٩( اللقاني والجمل. ١
ــــ"  ــــى الت ــــدرة عل ــــةهــــي الق ــــائج المطلو ــــ النت ــــوغ الأهــــداف وتحقي ل ــــاني " (أثير و اللق
 ).٨٣، ١٩٩٩، والجمل

 :)٢٠٠٨السوا (. ٢
ــــ الأهــــداف مــــن خــــلال البــــرامج  "  هــــي مجموعــــة مــــن الجهــــود التــــي تبــــذل لتحقي

 ،  .)١٤، ٢٠٠٨والأنشطة والقوانين لبلوغ المعايير" (السوا
مي. ٣  ):٢٠١٧( التم

اق مـــن أجـــل الوصـــول إلـــى "  صـــدق وأمانـــة  هـــي ســـ بوجـــود خبـــرة أفضـــل النتـــائج 
مي وآخرون " (ووعي مهني  ).٩٥، ٢٠١٧، التم

:  ثانًا: البرنامج الإرشاد
لّ من:  ُ  عرفه 

 : (Borders & Drury, 1992). بوردرز ودرور ١
قـــوم بهـــا   م مجموعـــة مـــن الأنشـــطة  ـــة لتقـــد "مخطـــ مـــنظم فـــي ضـــوء أســـس علم

ع ما  مـا يتفـ مـع المسترشدون في تفاعل وتعاون  انـاتهم ف مل على توظيف طاقاتهم وإم
ـين المرشـد سوده الطمأنينة بينهم و  Borders)ميولهم، وحاجاتهم، واستعداداتهم في جو 

& Drury, 1992, 461) . 
 
 
 



  
 

 
  

 

 

١٥  : التعريف بالبحث. 

 ):١٩٩٧نشواتي (. ٢
ـــة تنشـــأ عـــن علاقـــة بـــين"  ـــة تفاعل أحـــدهما متخصـــص وهـــو المرشـــد  طـــرفين عمل
قـــوم الأو  والآخـــر مســـاعدة الثـــاني علـــى مواجهـــة مشـــاكله وتغيـــر اتجاهاتــــه المسترشـــد  ل 

صورة أفضل  ).٣٧، ١٩٩٧،نشواتي( "الخاطئة والتعامل مع الظروف 
 ):١٩٩٨. زهران (٣

اشــرة وغيــر   ة الم م الخــدمات الإرشــاد "مخطــ مــنظم فــي ضــوء أســس علمّــة لتقــد
ـة؛ لأ م اشـرة، فردًـا أو جماعًــا، لكـل مـن تضــمهم المؤسسـة التعل جــل مسـاعدتهم علــى الم

، والتواف النفسي، والاجتماعي، والمهني" (زهران،   ).٤٩٩، ١٩٩٨تحقي النمو السو
ات. ٤  ):٢٠٠١( عر

ـــة "  قـــدم للطل ل مخطـــ ومـــنظم  شـــ ـــات وضـــعت  مجموعـــة مـــن الأنشـــطة والفعال
ــة ضــمن جلســات  ف عــض المشــاكل التك ــات" (الجمعــي الإرشــادبهــدف وقــايتهم مــن  ، عر

٨٩، ٢٠٠١.( 
 ):٢٠٠٨( حسين. ٥

قـــوم بهـــا المرشـــد الترـــو والتـــي تشـــتمل "  ـــات التـــي  مجموعـــة مـــن الأنشـــطة والفعال
عـــض  ـــة جديـــدة وأهـــداف منهـــا تحصـــين الطالـــب مـــن  ـــات ترو علـــى أســـاليب حديثـــة وتقن

ات غير  اً  المرغوبالسلو ة وحضـارة الغـرض منهـا  بها ترو مه أساليب اجتماع ، وتعل
شـــعر  ـــة الجوانـــب جعـــل الطالـــب  الرضـــا والاطمئنـــان لكـــي يـــزداد تحصـــيله العلمـــي وتنم

ة  ة والأخلاق ة والنفس  ).١٧٦، ٢٠٠٨، حسين" (الترو
 ):٢٠٠٩( الخطيب. ٦

ـــارة هـــو "  م قـــوم عـــن مـــنظمع اشـــرة  بتقـــد اشـــرة وغيـــر الم ة الم الخـــدمات الإرشـــاد
ل فرد وجماعي للمسترشدين بهدف مساعدتهم فـي تحقيـ نمـوهم ال شـامل والمتكامـل ش

عفي  ة  جم ة والاجتماع ة والنفس  ).٩٦، ٢٠٠٩، الخطيب"(المجلات الترو
 



  
 

 
  

 

 

١٦  : التعريف بالبحث. 

:  التعرف النظر
احـث  فـي  (Borders & Drury, 1992)بـوردرز ودرور  عرفـهمـع مـا  يتف ال

.  تحديدهما لمصطلح البرنامج الإرشاد
 التعرف الإجرائي:

امجموعة من الإجراءات التي "  ،  حث في إعداد برنامجهقام بها ال والتي الإرشاد
ـــار  الطـــلاب(تحديـــد حاجـــات  تتضـــمن ـــة أهـــداف البرنـــامج، اخت تا ـــات،  ، تحديـــد الأولو

ة البرنامج فا م   )".نشاطات البرنامج وتنفيذها، تقو
 :العلاج الواقعيثالثًا: أسلوب 

لّ من:  ُ  عرفه 
 :(Glasser, 1964)  جلاسر. ١

ارة عن طرقة من "  المجتمـع  إفـراد الإرشاد النفسي والتـي تفتـرض أنَّ  رائطهو ع
م  عيــون ولــديهم تطــور نفســي ســو وســل ــنهم  إلــىالإنســاني طب م لتعامــل مــع لحــد الــذ 

قي  .Glasser, 1964) 225,  ("العالم الحق
 ):١٩٨٠( المعروف. ٢

اع حـــاجتي الانتمـــاء وتقـــدير "  ـــذ يهـــدف إلـــى إشـــ اشـــر ال هـــو أســـلوب إرشـــاد م
ـاً  الآخــرنومـع  تحقيـ توافـ الفــرد مـع نفسـه أولاً  أَجــلذلـك مـن الـذات و  ، وهـذا يــؤد  ثان

 ).١٥٦ ،١٩٨٠، المعروف(  "قي التوازن النفسيتح إلىبدوره 
 ):Corey :1990( ور . ٣

ـاتهم "  ح م  ارة عن أسلوب إرشاد الغرض منـه مسـاعدة الأفـراد علـى الـتح هو ع
ــة وحاجــاتهم ــاتهم الواقع اع رغ ة التــي تضــمن للفــرد  وإشــ ــ الســعادة النفســ ة وتحقي النفســ

سلام  ش   ).Corey, 1990, 83( "الع
 
 



  
 

 
  

 

 

١٧  : التعريف بالبحث. 

 : )٢٠٠٠الرشيد (. ٤
نـه مـن المواجهـة     حيـث تم م المسـاعدة للمسترشـد  قوم بها المرشد النفسي بتقد ة  "عمل

ــة اعللواقــع والتكيــف معــه ،  الإيجاب ة و الحاجــات علــى وفــ مفــا وإشــ م المســؤول الواقــع ه
 .)١٤٦ ،٢٠٠٠(الرشيد ، "والصواب

   ):٢٠١٦. صالح (٥
عمل بها المرشد الترو وذلك ضمن أطـار  "      ات  ارة عن أنشطة وأساليب وسلو ع

ة أو أكثر تتناسب مع  أو الجماعـة موضـع الإرشـاد وتحقيـ أهـداف  الفردالنظرة الإرشاد
 ).٧٠ ،٢٠١٦(صالح، "محددة لمصلحة المسترشد

:التعر   ف النظر
احث اعتمد  حث الحالي (Glasser, 1964)  جلاسرتعرف  على ال  .في ال

 التعرف الإجرائي:
ـات ("   م الموضـوعهو أسلوب إرشاد يتضمن مجموعة من الأنشطة والفعال ، تقـد

ــة لــتعلم الســلوك ةنمــوذج أَ ، الخطــوات الواقع ــة ، ســؤال مــن الواقــع، الســلوك لمســؤول الفعال
احث لغرض تحقي ، التدرب البيتي) ة التعلمإعاد، والمرح  ."حثه هدفستخدمها ال
عًا:  ةرا ة الذات  :الحر

لّ من:  ُ  عرفها 
    :(Sartre, 1964) سارتر. ١

الالتزام الحتمي في  "  ه وأفعاله الخاصة والمتعلقة  حرة تقدير الإنسان لسلو
ار حرته مع احترامه لحرة الآخرن في   .)٥٣ ، ١٩٦٤(سارتر، " واحد آناخت

   : )١٩٩٩( الشيخ .٢

اراتـــهأنّـــ الإنســـان هـــي شـــعور "      اتـــه ه حـــر فـــي اخت واتخـــاذه القـــرارات والتصـــرف  ورغ
ة   ).١٨، ١٩٩٩الشيخ، ( "بدون قيود خارج

 



  
 

 
  

 

 

١٨  : التعريف بالبحث. 

 ):٢٠٠٢. المختار (٣
ــة بــين الفــرد والآخــرن مــن خــلال وعــي الفــرد التــام والشــامل لحقــوق "  ــة تكامل عمل
ل الأفـــراد  شـــ ســـتند  صـــورة عامـــة والـــذ  ـــاتهم اتجـــاه أنفســـهم والآخـــرن والمجتمـــع  وواج

حةأساسي إلى القوانين والأعراف السائدة   ).١٨٠، ٢٠٠٢" (المختار، الصح
  ) :٢٠٠٤الجيزاني (. ٤

الآخرن"ع الفرد  القدرةهي "        ضر  عمل لا  ان   ).١١٨: ٢٠٠٤،(الجيزاني لى الإت
رة. ٥    ) :٢٠٠٥(  الز

مارسـها متـى  قـررهي التي تقع تحت تصرف الإنسان ذاته ينالها متـى "        "  شـاءو
 ).٢ ، ٢٠٠٥، (الزرة

عي (٦  ): ٢٠٠٧. الر
ه سواء "       ما يرغب  كان نشاطه أهي ح الإنسان في ممارسة نشاطه الخاص 

اً  اً  شخص اً أم  أم اقتصاد راً  اجتماع الضغ ومن دون  من دون تعرضه لتهديد أو أم ف
عي، "الآخرنضرار الأ  .) ٦، ٢٠٠٧(الر
 ):٢٠١٢. الكردستاني (٧

عيداً عن  " هي أنَّ       اراته  ير الحر في قراراته، واخت ن الإنسان من ممارسة التف يتم
منة المجتمع  اء والأجداد وعن ه ات وعن سلطة الآ النفس وعقدها، وعن الأهواء والرغ

  ).٨٣، ٢٠١٢تاني، (الكردس "عن ضغو وسائل الأعلام وتضليلهاأعرافه وتقاليده و 
 :  التعرف النظر

احــث تعرــف "   ــة لأنــه يتطــاب مــع   (Sartre, 1964) اعتمــد ال للحرــة الذات
حـــث الحـــالي والإطـــار النظـــر الـــذ  ـــة  بنـــىهـــدف ال ـــاس الحر احـــث علـــى أساســـه مق ال

ة".  الذات
 
 



  
 

 
  

 

 

١٩  : التعريف بالبحث. 

 التعرف الإجرائي:
ــة  هــي الدرجــة"   حصــل عليهــا الكل ــة الطالــبالتــي  علــى فقــرات  مــن خــلال الإجا

اس الذ  حث الحالي  أعدُّ المق ة "في ال  .للحرة الذات
ة،خامسًا:  ة  (وزارة التر  ):٢٠١١المرحلة الإعداد

ة التـــي تكـــون مـــدتها ثلاثـــة ســـنوات والتـــي تهـــدف إلـــى الاســـتمرار       " وهـــي المرحلـــة الدراســـ
ــــب المتواصــــل فــــي اكت ــــات الطــــلاب وميــــولهم وتنميتهــــا والتوســــع فــــي الثقافــــة ومطال شــــاف قابل

ـادين  مة والتـدرج فـي الحصـول علـى المزـد مـن التنـوع فـي الم ـةالمواطنة السل والتـدرب  المعرف
ـــــــــــــة ولمواصـــــــــــــلة مرحلـــــــــــــة الدراســـــــــــــة اللاحقـــــــــــــة ـــــــــــــاة العلم لاً للح قاتهـــــــــــــا تـــــــــــــأه        "علـــــــــــــى تطب

ة،   ). ٢٢، ٢٠١١(وزارة التر
 
 
 
 
 
 
 
 
 


