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 :يضتخهص انبحج

فٛ ػٍىٓ ٔٗ حوٍىه حوٗظٝفٛ ٖٔٗ حورٚ ٜئدٚ حوىٙ كد حوٍشملاص حوظٛ طٗحؿٓ حوفسد أَ أ

ً  ٖ حوٍٗظف  أٌُ حوضغٗط حوّفعٝش ػىٙ حوؼخٌه  حوظؼذ ٖٜضغ  ٌصٜدح   ٜئدٚ حوىٙ  ٌُٖ ػ

زطزظ حوٍىه رؼٗحٌه لؼٝىسس أ. ٖقد ٖحلاؿظٍخػٝشحوٍشملاص حوّفعٝش فضلا ػُ   حلإِظخؽقىش 

ظىىىٗلٓ فىىٛ فىىظٙ  دزض طىىؤػٝس حومؼٝىىس ٌّٕىىخا ٖوعىىٍخص فردىىٝش حوفىىسد طىىؤػٝس لزٝىىس ػىىىٙ

ظٍخص حوشردٝش حورٍط حومزس٘ حوٍسطزطىش رخودىلش طىسطزظ رىخومؼٝس ٌىُ  َ  احوٍٗحضغ. 

حوزلغ حولىخوٛ  َ  اٌسحض حوّفعٝش. ٖحلأ حلاِلسحفخصظزخد أحوعىٗلٝخص ٖطعًٕ فٛ طفعٝس 

ٜٕىىدا حوىىٙ حوظؼىىسا ػىىىٙ كـىىً ٌشىىمىش حوٍىىىه حوىىٗظٝفٛ ٖػلاقظىىٓ رعىىٍخص حوشردىىٝش 

 دلش ود٘ ػّٝش ٌُ حوٍٗظفُٝ.حورٍط حومزس٘ حوٍسطزطش رخو

ذلىٗز  231( ٌٗظىف ٖ ٌٗظفىش ٖ رٗحقىغ )466)طمِٗض ػّٝش حوزلغ حولخوٛ ٌىُ ٖقد  

ظىىىىّش   61ٖ  23 رىىىىٌُٝىىىىخ ػٍىىىىخزًٔ أ طسحٖكىىىىض%(. 50.4اِىىىىخع  235   %( ٖ)49.6

ٌقٝخظىُٝ  حظىظردحي ؿىس٘. 8.84ٌؼٝخزٚ ٜعىخٖٚ  ٖحِلسحا  38.63ٖرٍظٗظظ ٌقدحزْ 

ٖآخىسَٖ   (Struk et al. 2015)ٌقٝخض حوٍىىه حوىٗظٝفٛٔدحا حوزلغ ٍٖٔخ: أوظلقٝق 

فقسحص ٖ ٌقٝىخض ػٗحٌىه حودىلش حوٍسطزطىش رٍقٝىخض ظىٍخص حوشردىٝش  8ٖحوٍمَٗ ٌُ 

ٌقخٜٝط  شا ٖحوٍمَٗ ٌُ خٍعHP5i (Gustavsson et al., 2003) حورٍط حومزس٘

 فسػٝش.

ػىىٙ ٌىُ حوٍظٗظىظ حوفسضىٛ أَ ػّٝش حوزلغ ودًٜٕ ٌىه ٖظٝفٛ أوٙ اطٗصىض حودزحظش 

ِىخع فىٛ حوٍىىه وٝىٓ. فىٛ كىُٝ وىٝط ّٔىخق فىسٖا رىُٝ حوىرلٗز ٖحلإاوىٍـظٍغ حورٚ طّظٍٛ 
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حوشردىىٝش حورٍىىط حومزىىس٘   حوٍىىىه حوىىٗظٝفٛ ٜىىسطزظ ٌىىغ ؿٍٝىىغ ظىىٍخص َ  ا. حوىىٗظٝفٛ

ٌىغ ظىٍش حوظّىخفس ٖظىٍش حوقىدزس  اٜـخرٝىخٜىسطزظ  اذ. ٖ ظىىزخ  أ ـخرىخ  أٌٜخ أ زطش رخودلشطحوٍس

ٌٖىغ ظىٍش ػىدي  حلاِىدفخعٌٖغ حوٍشخػس حوعىىزٝش ٖٜىسطزظ ظىىزخ  ٌىغ ظىٍش  حلاظظٍظخعػىٙ 

َ  حوٍشىخػس اذ حوقدزس ػُ حوظؼزٝىس ػىُ  فىٛ رؼى  ٖحلإِىخع رىُٝ حوىرلٗز  حخظلافىخّٔىخق  ا

 ػىىىٙ فىىٛ ظىىٍش  حوظّىىخفسأحوىىرلٗز كدىىىٗح ػىىىٙ دزؿىىخص  َ  أٖؿىىد  اذظىىٍخص حوشردىىٝش. 

Antagonism ٖظىىىىٍش حوٍشىىىىخػس حوعىىىىىزٝشػىىىىىٙ فىىىىٛ أدزؿىىىىخص  حظىىىىـىٗحلإِىىىىخع َ أ 

Negative affectivity .ٖصىض حودزحظىش رضىسٖزس ٖضىغ حوشىرن حوٍّخظىذ فىٛ أ

حوٍمخَ حوٍّخظذ ٖفقخ وعٍخص فردٝظٓ لٍىخ حقظسكىض حوٍصٜىد ٌىُ حودزحظىخص وزلىغ حػىس 

 ػىٙ حوٍىه حوٗظٝفٛ.حخس٘ ػٗحٌه 

 

Boredom at Workplace and its Correlation with Big Five 

Personality Traits 

Related in Health on Iraqi Employees 

Kalel Abdula Hussan 

Abstract 

The boredom at the workplace is an interesting subject that is 

widespread among employees. The previous studies have 

revealed that boredom is an emotional disorder and is related to 

many variables. In contrast, personality traits play a vital role in 

human behaviors and contribute in determining a person’s 

attitude. The present study’s aim is to find out the correlation 

between boredom and the Big five personality traits related to 

health. The study recruited a sample of 466 employees (231, 

49.4%) male and (235, 50.6%) female, with age ranging 

between 23 to 61 years, an average of 38.63 and a standard 

division of 8.84.  Two scales were used to achieve the study’s 

aim: - the 8 items scale of boredom at the workplace (Struk et al. 

2015), and 20 items of Big personality traits related to health 

HP5i (Gustavsson et al., 2003) that consists of five subscales; - 

Impulsivity, Antagonism, Hedonic capacity, Negative 

affectivity, and Alexithymia, 4 items each. The study results 

showed that the sample has boredom with significant t-test (one 

sample) without any differences between males and females in 

boredom. Furthermore, the study found there were significant 

correlations between boredom and the five personality traits.  

The study recommends matching between personality traits and 
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job characteristics, and need more research in boredom and 

factors related to the workplace.  

 

 :  انًمذيت

حوّظىس  ٖحٞخىس رغى ٍٜس رفظىسحص ٌىُ حوٍىىه فىٛ ػٍىىٓ رىُٝ حولىُٝ  َ له فسد طقسٜزخ  أ

ٖ حوؼىخٌىُٝ فىٛ أ َ ٔرْ حورزسحص وٝعض ٌرظدسس ػىٙ حوؼٍخنأٖ ػُ طزٝؼش ذوك حوؼٍه.

ٓ ٌُ حودىؼٗرش ِ  أٖوقد ٖؿد  .(Fisher, 1993) دحء حوسٖطّٝٛحلأ حػظخدٖححوٍمخطذ حورُٜ 

خىس٘ ّٔخق صؼٗرش فٛ طٍٝٝىصْ ػىُ حولىخلاص حلأ َ  أ اذػطخء طؼسٜف ٌظفق ػىٝٓ وىٍىه ا

فىىٛ كىىُٝ ػىىسا )لىىخُٜ . (Masland, Shah. Choi-Kain., 2020. )حوٍشىىخرٕش

2022  َ ٕىىخ كخوىىش حومىىسْ أٖ ػىىدي حوٍىىىه ٔىىٗ ظىىخٔسس ِفعىىٝش ٍٜمىىُ أَ طؼىىسا ػىىىٙ أِ   ( رىىؤ

لا ٍٜمىُ حوظلىسز ٌىُ ػىدي  اذحوظٗحفق ٌغ أٚ ِٗع ٌىُ حورزىسحص حوٍمىسزس فىٛ حوٍٗحقىف 

 ( .n, 2022Qiِظخثؾ  )ػدس  ٖوٕخ  حلاظظقسحز

حوٍىىه ٜىئدٚ حوىٙ  َ  أٖ اَ حوٍىه ٔٗ ٌشخػس فىخثؼش طّىظؾ ػّٕىخ ػٗحقىذ ظىىزٝش ٌلظٍىىشأ

ٖوقىد ٖؿىدص حودزحظىخص حوظىٛ  . ( 2018Hooffvan Hooft, van,) رخومآرىش زحوشىؼٗ

حقٍٝض كٗن حوٍىه رخِٓ ٌّظشس رُٝ ػدد غٝس قىٝه ٌُ حوّخض رغ  حوّظس ػُ حوظىسٖا 

 % ٌىُ حوّىخض50حوٍلٝطش رٕىً فقىد حفىخزس حودزحظىخص حوىٙ حِظشىخز حوٍىىه رىُٝ حلؼىس ٌىُ 

(Eastwood, et al., 2007). 

 اطىمّٜظىٗ( ٜس٘ اذحوٙ ِٗػُٝ ٖٔٗ كخوش حوٍىه ٖظٍش حوٍىه حوٍىه حَ ٜقعً لٍخ ٍٜمُ 

فىٛ ٌٗقىف ؿىخد طّخفعىٛ ػّىدٌخ ٜمىَٗ  حوفىسد  ٖضىغ َ كخوش حوٍىه طشىٝس حوىٙأ (ا1995

ِٕىخ كخوىش ؤٌىخ ظىٍش حوٍىىه فأش ٌؼّٝشا ظكخوش حوشؼٗز رخوٍىه فٛ ولٜرظزس  اذٌد قدٝس حلأ

ِظٝـىش حوسلىٗد ٖحوفىسٖا حوفسدٜىش  ٜشىؼس رخوٍىىه حوفىسد َأطشىٝس حوىٙ لٍىخ وىٗ  ػقىٝش غخوزخ  

ٌؼسفٝىش  أٖ ػٍىٝىخصٌؼه ػىدي ٖؿىٗد ٌؼّىٙ وىلٝىخس ظزخد دحفؼٝش كقٝقٝش ؤٖٔٛ ٌدفٗػش ر

 )حوٍىىه حوفىسدٚ(حلإِظخؿٝىش ػخٌىه ٌٕىً فىٛ  حلاِظزىخْٖ ػىدي فؼخوٝىش أغٝس طخٌش )ٌّقٗصش( 

(, 2010.Huang et al). 

خٝسس ٔىٛ لزىٗس حلأ شِٖوٕٝخ فٛ حٞاكد حوٍدطىلخص حولدٜؼش حوظٛ ؿىزض حلاِظزخْ أ َ  اذ ا 

َ أحكظٍخوٝىش حوفسدٜىش فىٛ حلاخظلافىخص ٖحوظٛ طشٝس حوٙ   boredom pronenessحوٍىه 

 .)Culp, (2006ُ ٜدخد حوشرن رخوٍىه فٛ ٌٗقف ٌؼٝ

حولىىصَ  حوىىٙ كخوىىش ٌىىُلٗوىىٓ َ حوشىىؼٗز رخوٍىىىه ّٜظىىخد حوشىىرن فىىٛ ولظىىش ٌؼّٝىىش وٝأ

ٔىٗ أٌىس طزٝؼىٛ لأَ حولٝىخس ٌىٝجىش ٖٖحوٝؤضا فٝشؼس لؤِٓ ٌلزٗض فٛ شِصحِش حِفسحدٜىشا 

ِعىىخَ ظىىظٍس حوشىىؼٗز رخوٍىىىه وفظىىسحص طٜٗىىىش ٜؼٝىىق كٝىىخس حلأأرخلأفىىٝخء حوٍٍىىىشا ٖومىىُ اذح 

ٖٜؼٝق حلاِرسحط فٛ حولٝخس ٖحوظٍظغ فٕٝخا ٖطشٍه ػّخصس ظخٔسس حوٍىه ػدي قدزس حوفسد 

فضىلا (.  2009 اوٗلٝىدٖ ٖآخىسَٖ ا 1993ٙ حوظسلٝىص )فٝشىسا أٖ صؼٗرش حولفخظ ػى

ٓ ٌسطزظ رشؼٗز ٌىصػؾ ٜىدفغ حوفىسد اوىٙ أَ ٜزلىغ ػىُ حوظّىٗع ٌىُ أؿىه طرفٝىف اِ  ػُ 

 Hamilton, Haier, & Buchsbaum, 1984, Loukidou) ٔرْ حولخوش حوعىىزٝش

et al., 2009). 

فىىرنا ٖلىىروك ٜرظىىىف حوظطىىٗز حوصٌّىىٛ ولخوىىش حوٍىىىه حوىىٗظٝفٛ ٌىىُ فىىرن اوىىٙ ٖ

حلأػسحض حوظٛ ٜدـخد رٕـخ له فسدا ففٛ كُٝ قـد ّٜدفغ أكد حلأفىرخ  ٌزخفىسس ِلىٗ 
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لٍىخ طرظىىف أٜضىخ  اٌعىظٍس ردىٗزس حوٍىـه حوٗظٝفٛا ّٜىدفغ آخىسَٖ رشىمه أرطىؤ ٖومىُ

دزؿش فدس حوٍىه حوٗظٝفٛ ـ أٚ ٌد٘ فؼٗز حوٍٗظىف رىٓ ردىٗزس ٌٜٗٝىش ـ ٌىُ فىرن 

 .(2007ٞخس )زٖػىُٝا فٝسدزا 

ٚ ٌقىىدحز ٌىىخ ّٜظزىىٓ أدزحق حوىىرحطٛ ػّىىد حلافىىسحدا فٍٝىىخ ٜظؼىىىق رىىخلأ ٌٍٕىىخ   ىٍىىىه دٖزح  َ وأٖ

فىٛ طلدٜىد ٌعىىظٗ٘  ٖٜدزلىٓ ٔىئلاء حلأفىسحد لإدزحلٕىىً حوىرحطٛا لىَٗ ٔىرح حلأدزحق ٌٍٕىىخ  

ٌىّرف ا وىروك ػّىدٌخ ٜٗضىؼَٗ  حيلخِض رٍقدحز ػىخوٛ أوٙ حوٍىه ودًٜٕ ظٗحء احوّصػش 

فٛ ٌٗقف طـسٜزٛ ٌؼه ٖضؼًٕ فٛ حٌخلُ فٕٝخ ضـٝؾ ػخوٛا فؤَ ٌُ ودٜـٓ ِصػش اوىٙ 

حوٍىه ٜشؼس رخوٍىه ّٖٜصػؾ ٌُ حوٍمخَ ٖقد ػسفض ظٍش حوّصػش حوٙ حوٍىه فٛ حوعىّٗحص 

حلأخٝـسس وـد٘ حوٍؼىٍُٝ ٌُٖ ضىًٍّٕ حوٍسفىـد حوظسرىٗٚ رؤِٕىخ كخوىش حولاحزطٝىخف ٖفقىدحَ 

)Frye, & -Damradوىىدًٜٕ حلأٔىىدحاحودحفؼٝىىش ٖحولازضىىخ حوّخفىىت ػىىُ حخظفىىخء قىىٗس 

 Laird,1989) دحخىه ٖخىخزؽ حوؼٍىه ٖػّىدٔخ طظىدٔٗز  رخلاظىظٝخءٜشىؼس حوشىرن  اذا

 (.2007)زٖػىُٝا فٝسدزا  حلالظجخدحودلش ٖطظٕس ػلاٌخص 

دحء ٖحومفخٜىىش َ فىىؼٗز حوّصػىىش رخوٍىىىـه ٜرفىىـ  ٌىىـُ حلأأٖقىىد ٖؿىىدص دزحظىىخص لؼٝىىسس 

( Drory, 1982فؼىىىـخن غٝىىىـس ٌّخظىىىزش ٖغٝىىىـس صىىىـلٝش ٌّٕىىىـخ دزحظىىىش )أٖٜٗوىىىد زدٖد 

 ,Kass, Vodanovich & Callender)) ( ٖدزحظىشFarmer, 1999)ٖدزحظىش 

2001. 

حلإرىىدحعا رٍّٝىىخ  اَ حلأػٍىىخن حوسٖطّٝٝىىش ٖحوٍظمىىسزس طفضىىٛ اوىىـٙ حوىىـعؤي ٖحوٍىىىـه ٖػىىـدي

. )حوؼٍٝىخَا ٖحلارظمىخزحلأػٍخن حولٜٝٗش طؼٝس حوظلدٚ ود٘ حوفسدا ٖطدفؼٓ وىظفمٝس ٖحورىىق 

 حلاظىىظـخرش(  ٖذوىىك ٌىىُ خىىلان ٖضىىغ حوعٝخظىىخص حوظىىٛ طظعىىً رخوٍسِٖىىـش ٖدزؿىىـش 2002

حومزٝسس لأٜش ظسٖاا ظىٗحء فىٛ حلإطىخز حورىخزؿٛ أٖ حوىدحخىٛ وزٝجىش حوؼٍىها ٖٜـىذ أَ 

ٖحوؼزخص حوّعزٛا لأَ ٌُ فؤِٕخ طدػًٝ ٖطؼصٜىص حوؼقىـش  رخلاظظقسحزطظدف ٔرْ حوعٝخظخص 

ود٘ حوؼخٌىُٝ ٖزفغ حوسٖف حوٍؼّٜٗىش وٕىً رىخلأدحءا وىروك طؼىد ٔىرْ حوىـعٝخظخص  ٖحلازطٝخف

 (.2002ٖحوـٍخػخص ٖحوٍّظٍش )كٍٗدا  ٝش أػسح  ػىٙ حلأفسحدٌـُ ألؼس حلأؿٗحء حوظّظٍٝ

ٌٖغ حظىظٍسحز كخوىش حوظىٗطس ٖحوقىىق قىد طزىدأ رفقىدحَ حلأظٍىخي ٖحوىدحفغ حوىرٚ ٜىدفؼك اوىٙ 

حوقٝخي ردٖز ٌؼُٝا ّٖٜىظؾ ػىُ ذوىك قىىش اِظخؿٝظىك ٖحظىظّصحا طخقظىك ٖفىؼٗزق رىخوؼـص 

 .(Melinda, 2019) دٌفٝ فٛءٖحوٝؤض ٖػدي قدزطك ػىٙ طقدًٜ أٚ 

َ حوفسد خلان ػٍىٓ ٜظؼسض اوٙ ٌٗحقف ضخغطش ٌٖشخله ٌّٕٝش طئدٚ رىٓ اوىٙ ػىدي أ

حوسضىىخ ػىىُ ٌّٕظىىٓا فىىخوظسٖا حلاؿظٍخػٝىىش حودىىؼزش ٖحوظىىٗطسحص حلأظىىسٜش طـؼىىه حوفىىسد 

ػىىدي طىىٗفس ٌلفىىصحص طسفىىغ ٌىىُ ٌعىىظٗ٘ حوسضىىخ فضىىلا ػىىُ ٌظؼىىسض وضىىغٗط ٌّٕٝىىش 

حوزىسحٌؾا ٔىرح ٌىخ ٜٗوىد ضىغٗطخص حوٍّٕٛ ا ٖطىدٔٗز حوؼلاقىش ٌىغ حوٍعىئٖوُٝا حلظظىخظ 

  (.Schaufeli & Salanova, 2014) غٝس زحض ػُ ٌّٕظٓ  طـؼه حوفسد

 اذفىٛ حوٍىىه حوىٗظٝفٛ  كٜٝٗىخ   َ ّٔخق حومؼٝىس ٌىُ حوؼٗحٌىه حوظىٛ ٍٜمىُ حَ طىؼىذ دٖزح  أ

اَ حوشرن حوىرٚ ٜظٍظىغ رخوسحكىش ٖحودىلش حوّفعىٝش ٔىٗ ٌىُ ٜعىظطٝغ ٖؿدص حودزحظخص 

ٍشملاص حوظٛ طدىخدفٓ فىٛ أٚ ٌـىخنا ظىٗحء فىٛ ٌـىخن كٝخطىٓ ٌٗحؿٕش حوؼقزخص ٖكه حو

حورخصىىش أٖ ٌـىىخن حوؼٍىىها ٖودٜىىٓ دزؿىىش ػخوٝىىش لاكظٍىىخن حلإكزىىخط ٖٜطزىىغ فردىىٝظٓ 

 (.2014ٖصخرسا  رٗػخٌسرخوظفخإن ٖحودٍٗد )
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طـىخْ ِظىسٚ كٝىغ أوٍّطىقىخص لىه  زحء فىٛ طفعىٝس حوٍىىه حوىٗظٝفٛ ٖفقىخ  وقد طّٗػىض حلأ

كٝغ  احوٍىه رؤِٓ ٌظٕس وىغضـذ حوٍٗؿـٓ ِلٗ حودحخـهٖصف ٌّظسٚ حوظلىٝه حوّفعٛ 

ٓ غضىىذ دحخىىىٛ ٖفىىمه ٌعىىظظس ٌىىُ رؤِ ىى" حوٍىىىه )lehcineF, (1951 ٜدىىف فّٝٝمٝىىه

 1988)ٖ (Lantz, 1988) ٖٜظفىىىىىق ٌىىىىىغ ٔىىىىىرح حوٍّظىىىىىٗز لىىىىىه ٌىىىىىُ. حوؼىىىىىدٖحَ

,diaFeFFChM )( ٖ1984 ,dnrrChM )  َ خ  حوٍىه ٍٜمُ أَ ٜشمه أٜضى حورُٜ ٜسَٖ رؤ

ٖطقدي وّخ أدرٝخص حوظلىٝه حوّفعٛ طفخظىٝس  .ٌشخػس حوغضذ خخصش ود٘ حوفسدكٍخٜش ضد 

( 1950 اٜدىف )فّٝٝمٝىه اذ, ٌلدٖدس ػُ ٌسضٙ لخِٗح ٜؼخَِٗ ٌُ حوٍىه رشمه ٌؼظخد

وىد٘  (أٖ أٌّٝىخص ٓ ٜلدع رشمه ٌظمىسز ػّىدٌخ طٗؿىد ّٔىخق )كىٗحفصحوٍىه حوٍسضٛ رؤِ  

أَ أٖوجىك ( فّٝٝمٝىه)ٖٜؼظقىد . حوٍسطزطش رٕخٔدحا حوفسد ٖومّٓ ٜمزض حوٍٗضٗػخص أٖ حلأ

 حولىٗحفص ٖ حورُٜ ٜؼخَِٗ ٌُ ٔرْ حولخلاص ٍٖٜسَٖ ررزسس حوظٗطس رُٝ حودفؼخص حوغسٜصٜش

ٔىً أفىرخ  وىدًٜٕ زغزىش فىدٜدس وشىٛء دَٖ أَ ٜؼسفىٗح ٌىخ  اٖحلإزضخء غٝس حوٍظلقىق

رلخوىش وروك ٜدزق ٔئلاء رلا فٛء لىٛ ٜفؼىىْٗ ٍٖٜىسَٖ  أٗ حوشٛء حورٚ ٜسغزَٗ فٝٓ

 ( .lCrdMcFF 2000 ,حلإكعخض رخلأٔدحا ) فقدحَ ٌُ

ٜىس٘ رىسوُٝ  اذحوظلفٝىص ٖدٖزْ فىٛ شٜىخدس حوٍىىه  حَ شطئلىد حوّظسٜىش حوٍؼسفٝى فٛ كىُٝ 

(1960 , Berlyne )فؼّىدٌخ ٜؼىخوؾ . أَ حوصٜخدس فٛ حوظلفٝص طئدٚ حوىٙ كخوىش ٌىُ حوٍىىه

ِٕىىىخ طظشىىىخرٓ ٌىىىغ ٖلأحوـٕىىىخش حوؼدىىىزٛ حوٍسلىىىصٚ حوٍؼىٌٗىىىخص حوٍؤوٗفىىىش ردزؿىىىش لزٝىىىسس 

ٖٜقىٗي حومىخثُ ا ٌُ كٝغ طٗؿٕٓ حوٙ ٌؼه ٔرْ حوٍؼٝىسحص حلاِظزخْٜظٗقف  اٌدخلاص ظخرقش

 , ٌٍىىىخ ٜعىىىزذ كخوىىىش حوٍىىىىه احوؼضىىىٗٚ رخوظقىٝىىىه ٌىىىُ ِشىىىخطٓ حوٍؼسفىىىٛ ٖحلاِفؼىىىخوٛ

2000)nCdMch  ) ٚأَ ػىىدي أفىىزخع حولىىخفص حوىىٙ حوظّٜٗىىغ أٖ حوظغٝٝىىس رشىىمه ٌلاثىىً ٜىىئد

 .حوٙ حوٍىه

فعٝٗوٗؿٝىـش  –ِفعـٝش )( أَ حوٍىـه ٔٗ كخوـش ’nChFnhO, 1981)ٔخِىَٗ رٍّٝخ ٜس٘ 

) ٖ (nCicMuCMcnh/ حوظؼـٗد)ٖ(  CrnuoCF/ حلاظظؼخزس)طؼظٍد ػىٙ أزرؼش ٌفخًٔٝ ٔٛ ( 

فخوؼٗحٌه حوٍخدٜش أٖ حوطزٝؼـٝش حوٍئدٜش حوىٙ ِشىؤس ( oMreoo/ حوضغـظ)ٖ (eoonrM/ حوـٕـد

ٕخ طظضىـٍُ طؼىـسض حوفىـسد وظلفٝىص كعىـٛ ػخرىـض حوٍىه طمـَٗ ذحص طزٝؼـش ٌؼقـدس ٖومّ

 خ  فخوؼٍىٝىىـش حوظىىـٛ طزىىـدأ ٌىىـُ خىىلان حوظلفٝىىـص حوٍظعىىـً رخوىىـسطخرش طظضٍىىـُ ٌّؼىىـ. ٌٖظمىىسز

ػىىً طظٕىىس . ٖطرىىىـق كخوىىـش حوظؼىىـٗد احوٍسطزطىىـش رٍىىـّخطق حوقشىىـسس حودٌخغىىـٝش ولاظىىظؼخزس

ػّىىـد حوٍعظىىـٗ٘  حلاظىىظؼخزسٌىىُ أؿىىـه حولفىىـخظ ػىىـىٙ ح  ػٍىٝىىـش طؼٜٗضٝىىـش طٍؼىىـه ؿٕىىد

 .(O’Hanlon, 1981) حلأفضه لأدحء ػٍه ٌخ

َ   اذ فٛ دزؿخص حوٍىه حوظىٛ ػزىس ػّٕىخ  خ  ٖحظؼ ( لاكع حخظلافخ  ’Hanlon O,1981) ح

فىزؼ  حوؼٍىخن ٜىئدَٖ حلاػٍىخن حوسطٝزىش دَٖ . ِفعىٕخ أفسحد ٌرظىفُٝ ٜؼٍىَٗ فىٛ  حوزٝجىش

فىٛ كىُٝ ٜؼزىس أخىسَٖ ػىُ قٝىخًٌٕ رزىرن ؿٕىٗد لزٝىسس ٌىُ  اُ حوٍىىهخ  ٌأَ ٜؼخِٗح ٌطىق

 .لأػٍخوًٕأؿه حوٍلخفظش ػىٙ أِظزخًٕٔ فٛ أػّخء أدحثًٕ 

أَ حلاظظؼدحد وىظؤػٝس رخوٍىه ٜؼزس ػىُ حوّصػىش وىّفىٗز ٌىُ  (1979ا ٖٜس٘ )شٜٗلسٌخَ

أٖ ضىؼف قىدزس حوفىسد ػىىٙ طلٍىه حوظلفٝىص حوٍظعىً  احورزسس حوٍظمسزس ٌٍٕخ لخَ ِٗػٕىخ

فٛ كُٝ ٜىس٘ ظىخِدرٝسق ٖأخىسَٖ  (Vodanovich and Verner, 1991) شرخوسطخر

رؤِٓ ٍٜمُ ٖصف حوٍىه لعىٍش ػىىٙ أِىٓ ِصػىش وٍؼخٜشىش خزىسس حوضىـس فىٛ حوؼدٜىد ٌىُ 

 ,) ٌٖـسٜخطٕىخمىخا رشىمه كٝخطىٓ حو حوفىسد حٔظٍىخيحوٍٗحقف ٌغ ِقن ػخي أٖ ٌظمسز فٛ 
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1983luhMierd eM CF) .حوعىىىٝطسس حوٗحضىىىلش ػىىىىٙ أحودزحظىىىخص حوىىىٙ  صحفىىىخز اذ َ

 ,Struk, Scholer) طىىئدٚ حوىىٙ حوٍىىىه ٌّرفضىىش حيلخِىىض ػخوٝىىش أحوٍٗقىىف ظىىٗحء 

Danckert, 2021). 

وقد زرطض حودزحظخص رُٝ حوٍىه حوٗظٝفٛ ٖرُٝ حوؼدٜىد ٌىُ حوؼٗحٌىه ٖخخصىش حوٍشىخػس 

 ,Gordon et al., 1997حوعىىىزٝش فقىىد ٖؿىىد حزطزىىخط رىىُٝ حوٍىىىه ٖحومآرىىش ٖحوقىىىق )

Vodanovich and Verner, 1991  أرٍىخ ٖ .ٌىهٌغ فقىدحَ حلأ ( لٍخ حزطزظ حٜـخرٝخ َ

ٌىُ حوؼٗحٌىىه حوّفعىٝش ٖظىىٍخص حوشردىٝش كٝىىغ  دحوٍىىه كخوىش فىىؼٗزٜش فٕىٛ طىىسطزظ رؼىد

ٖحضىطسحرخطٕخ فسحد فٛ حوشؼٗز رخوٍىه ٌٖىُ ٔىرْ حوؼٗحٌىه ظىٍخص حوشردىٝش ٜرظىف حلأ

حوشردىٝش ٍٜمىُ أَ  حضىطسحرخصاَ فٛ لؼٝىس ٌىُ حوعىىٗلٝخص .  رخزشح   حوظٛ طىؼذ دٖزح  

ٜدخكزٕخ صؼٗرخص فٛ حوظؤقىً فٛ حوؼٍىها ٌٍىخ قىد ٜىئدٚ اوىٙ ٌشىخله ٌىغ حٞخىسُٜ ٌىُ 

شٌلاء حوؼٍها الا أِٓ ػىٙ حوسغً ٌُ ذوك فبَ حلاضطسحرخص حوشردٝش ٍٜمىُ أٜضىخ  أَ 

 حظىظغلانطئدٚ اوٙ اِـخش قدزحص ػٍه فٗا حوٍظٗظظ ٖذوىك رصٜىخدس حوىدحفغ حوظّخفعىٛ أٖ 

 ( (Ettner, , Maclean,, & French, 2011ه صٌلاء حوؼٍحوٍسٜ  و

طس حوّظسٜىش فىٛ دزحظىش فردىٝش كد٘ حلأأوقد فمىض ِظسٜش حوعٍخص حورٍط حومزس٘ 

ػطىىض أ اذفىىسحدا حوفىىسد ٖػلاقىىش طىىىك حوعىىٍخص رٍرظىىىف حوعىىىٗلٝخص حوظىىٛ طدىىدز ػىىُ حلأ

 ٌسحض ردٗزس ػخٌش.فٛ ػٍىٝش طفعٝس حوعىٗق ٖحلأ ٖحضلخ   ٌّٕـخ  

 ؿىخءصَ ِظسٜش حوعٍخص حورٍط حومزس٘ حوظٛ حقظسكٕخ له ٌُ لٗظظخ ٌٖمسٚ ٖحوظىٛ أ

طعىىظردي حوّظسٜىىش صىىفخص حوىغىىش  اذرؼىىد طىىخزٜي طٜٗىىه ٌىىُ ِظسٜىىخص حوعىىٍخص ٖطقعىىٍٕٝخ 

زثٝعش طعظردي رشمه فخثغ وٗصىف حوشردىٝش  ححوشخثؼش ٖطقظسف رّخء  ػىٕٝخ خٍعش أرؼخد

 وؼدىىىىخرٝشا ححوؼٗحٌىىىىه حورٍعىىىىشطشىىىىٍه . (Costa, McCrae, 1992) حوزشىىىىسٜش

(Neroticism )فؼىىخن طـىىخْ حوٍشىىخػس ٖحوظىىٛ طشىىٝس حوىىٙ شٜىىخدس حولعخظىىٝش فىىٛ زدٖد حلأ

َ حلافىىرخ  حوىىرُٜ ٜظدىىفَٗ رعىىٍش حوؼدىىخرٝش حوؼخوٝىىش ٍٜىىسَٖ رضىىغٗط أغٝىس حوعىىخزسا 

فىرخ  حوىرُٜ ٌىخ حلأأٖودًٜٕ طقىزخص ػخطفٝش ٌؼه حوقىق ٖحوؼدحثٝش ٖحومآرش. ػىٙ أ حِفؼخوٝش

ً قىىدزس ٕحوؼىىخطفٛ ٖوىىدٜحلاظىىظقسحز ًٕ ٍٜٝىىىَٗ حوىىٙ ِ  ؤفىى حوٍّرفضىىشٍش حوؼدىىخرٝش وىىدًٜٕ ظىى

َ حلافىرخ  حوىرُٜ ٜعىـىَٗ أ (McCrae, 1992)لزس ػىٙ ضزظ حوّفط. ٖقىد ٖؿىد أ

خىس٘ لا ٜمىَٗ حدحثٕىً زرىغ حلأدِىٙ فىٛ حوعىٍخص حلأأػىٙ فٛ ظىٍش حوؼدىخرٝش ٖأدزؿخص 

 .حؿظٍخػٝخ   فٛ حوؼلاقخص حوظٛ طظضٍُ طفخػلا   ؿٝدح  

رؼىىخد حوشردىىٝش ٖحوظىىٛ أفىىٛ  شٖٔىىٛ حوعىىٍش حوؼخِٝىى( Extraversion)حلاِزعىىخطٝش ٌىىخ أ

َ أ ٖحوسحكىش حوّفعىٝش.ن ٖحودىدحقش إٖحوطخقىش ٖحوظفىخ حلاؿظٍخػٝىشطٗصف رعىٍخص حوقىدزس 

فىسحد ٌىغ وعٍش حلاِزعخطٝش رؼدُٜ ٖٔٛ حلاِزعخطٝش حوشدٜدس ٖحلاِطٗحثٝش حوشدٜدسا ٖحَ حلأ

ِىىخض ؿىىددا فىىٛ أٖدٖدٜىىُ ٖٜعىىظٍظؼَٗ رىقىىخء َ ٜمِٗىىٗح أحِزعىىخطٝش ػخوٝىىش ٍٜٝىىىَٗ حوىىٙ 

قىىه فىىٛ حوٍٗحقىىف أٌضىىخء ٖقىىض أحوؼىىخوٛ ٍٜٝىىىَٗ حوىىٙ  حلاِطىىٗحءَ حوّىىخض ٌىىغ ؤحوٍقخرىىه فىى

حَ حوؼدحثٝىىش ٖحكىىدس ٌىىُ حٔىىً  خىىسُٜ.ٌىىغ حوّىىخض حلأ قىىه ٖدح  أٖزرٍىىخ ٜمِٗىىَٗ  حلاؿظٍخػٝىىش

حوؼىدٖحِٛ ٖحوعىىٗق حوعٍخص حوظٛ طىسطزظ ٖطعىخًٔ فىٛ طفعىٝس حوقىدز حلالزىس ٌىُ حوعىىٗق 

 (Miller,Lynam ,  (2019حوٍضخد وىٍـظٍغ

َ ٜمَٗ أٖحوظٛ طٍؼه قدزس حوفسد ػىٙ ( Agreeableness) حوٗفخاٖحوعٍش حوؼخوؼش ٔٛ 

فىرخ  ذٖٚ ظىٍش حوٗفىخا حوؼخوٝىش ٜمِٗىَٗ ٌٝىخوُٝ َ حلأأخسُٜ. ٖدٖد ٌٖظٍخفٛ ٌغ حلأ
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خىىسُٜ ٖٜفضىىىَٗ حوظؼىىخَٖ ٖ ٜٕظٍىىَٗ رسفخٔٝىىش حلأوىٍعىىخػدس ٌٖٗػىىٗا رٕىىً ٌٖظؼىىخطفُٝ 

دِىىٙ ٌىىُ حوٗفىىخا ٜمِٗىىَٗ ػىىدحثُٝٝ ٖفىىمخلُٝ أفىىسحد ٌىىغ ظىىٍش حلأ ٌىىخأػىىىٙ حوٍّخفعىىش. 

 ٌٖؼظقدحطًٕ. حٔظٍخٌخطًٕٖٜفضىَٗ حودفخع ػُ 

ػىٙ حورزسحص حوـدٜىدس. ػىىٙ حوىسغً حلاِفظخف طشٝس حوٙ ( Openness) ٖظٍش حلاِفظخف

وىٙ احوؼخوٝىش ٍٜٝىىَٗ حلاِفظىخف فرخ  ذٖٚ ظٍش َ حلأإِٔخ ظٍش ِخدزس فٛ حوٍـظٍغ. أٌُ 

ٌىىخ أِىىخض ؿىىدد. أٖوىىدًٜٕ زغزىىش رىقىىخء  فمىىخز حوـدٜىىدس ٖوىىدًٜٕ ٌرٝىىىش فؼخوىىشرخلأحلاظىىظٍظخع 

ٌىىخلُ فمىىخز ٖحلأش فىىخًِٕ ٍٜٝىىىَٗ وظفضىىٝه حلأضىىحوٍّرفحلاِفظىىخف حلافىىرخ  ذٖٚ ظىىٍش 

 حوٍؤوٗفش.

َ أٖٔىىٛ حوٍٝىىه وىعىىٝطسس ٖحوظّظىىًٝ. كٝىىغ ( Conscientiousness) ٖظىىٍش حوضىىٍٝس

فىىسحد حولخصىىىُٝ ػىىىٙ دزؿىىخص ػخوٝىىش فىىٛ ٔىىرْ حوعىىٍش ٜعىىؼَٗ وىظلدىىٝه ٖٜسغزىىَٗ حلأ

ٍٜٝىىَٗ وؼىدي فىرخ  رعىٍش ٌّرفضىش ٌىخ حلأأٜؼٍىىَٗ رشىمه ؿٝىد.  رخوظّخفط ٖٔىً غخوزىخ  

 ,Roberts,et al., 2009; Kalat)وىظعىٜٗف  لؼىس ٌىٝلا  أٖلاٜؼظٍىد ػىىًٕٝ ٖحلأظٍىخي 

, 2010)Moorhead, & Zeng1999;  

رخودىلش  حزطزطىضخىس٘ أخٍىط ظىٍخص ٌُ ٔرْ حوعىٍخص حورٍىط حومزىس٘  حِزؼقضٖقد 

حوـىىصء ٖٔىىٛ ( Antagonism) ٖٔىىرْ حوعىىٍخص ٔىىٛ حوؼىىدحٖس حٖ ططزٝقٝىىخ   ِظسٜىىخ  حوّفعىىٝش 

ٖٔىىٛ حوـىىصء حوٍىىسطزظ  (Impulsivity)ٖحلاِدفخػٝىىش  احوٍىىسطزظ رخودىىلش وعىىٍش حوٗفىىخا

ٖٔىىٛ ( Hedonic capacity)حلاظىىظٍظخع ٖحوقىىدزس ػىىىٙ  ارخودىىلش وعىىٍش حوضىىٍٝس

 Negative) حوعىىىىىزٛ ٖحلاِطزىىىىخع احلاِزعىىىىخطحوـىىىىصء حوٍىىىىسطزظ رخودىىىىلش وعىىىىٍش 

affectivity ) ٖػىىدي حوقىىدزس ػىىىٙ   اوعىىٍش حوؼدىىخرٝش رخودىىلشٖٔىىٛ حوـىىصء حوٍىىسطزظ

    .حلاِفظخفٖٔٛ حوـصء حوٍسطزظ رخودلش وعٍش ( Alexithymia) ٖصف حوٍشخػس

حوظؼسا ػىٙ حوٍشخػس حٖ ٖصىفٕخ حوظىٛ ٛ ػدي حوقدزس ػىٙ ٖٔ( Alexithymia)أَ  

ٖحوظىٛ طٍظىخش رؼىدد ٌىُ حوٍٍٝىصحص ٌّٕىخ  1973ٖن ٌسس ٌُ قزه ظىٝفّٗش ػىخي ٖصفض لأ

صؼٗرش حوظؼسا ٖٖصف حوٍشىخػسا صىؼٗرش حوظفسٜىق رىُٝ كىخلاص حوشىؼٗز ٖحوظلعىط 

)Liu, et al,.   حوـعدٚا طدحخه حوّشخطخص حوظرٝىٝىشا ذٖ ٍِىظ ٌؼسفىٛ ٌٗؿىٓ خخزؿٝىخ  

ػٍىىخن ػىىس فىىٛ حوٍىىىه ٌىىُ حلأأَ ٜمىىَٗ وٕىىخ أكىىد٘ حوعىىٍخص حوظىىٛ ٍٜمىىُ أ. ٖٔىىٛ (2022

َ لىه ٌىُ أرؼدي قدزس حوفسد ػىٙ حوظؼسا ػىٙ ٌشىخػسْ ٖزطزظ حوٍىه أكٝغ  حوسٖطّٝٝش.

 (. (Eastwood, 2006حوٍىه ٖحلالعٝؼٍٝٝخ ٜظدفَٗ رّقن ٔرح حوٗػٛ 

وؼقىىخد كٝىىغ وىؼىىٗحد ٖح ِٕىىخ ٌسطزطىىش رخولعخظىىٝشأَ حوؼدٜىىد ٌىىُ ٔىىرْ حوعىىٍخص ٖؿىىدص أ 

َ أٖ حلاِزعىخطٝشٌغ  ٌغ رؼد حوؼدخرٝش ٖظىزٝخ   ٌسطزطش حٜـخرٝخ  َ حولعخظٝش وىؼقخد أٖؿد 

Rafael et al., ) حلاِدفخػٝىشٌىغ ظىٍش  ٌسطزطىش حٜـخرٝىخ   )وىؼىٗحد( حولعخظىٝش وىٍمخفجىش

2001 .)     

 حزطزىخطٖؿدص حودزحظىخص حَ ظىٍخص حوشردىٝش ٖخخصىٝش حوٍسطزطىش رخودىلش وٕىخ  لٍخ

فىٛ دزحظىظٓ حَ  ٌغ حوعىٗلٝخص حوٍسضٝش ٖحلاضطسحرخصا كٝغ ٖؿد رىخٜسِظٛ ٖحخىسَٖ

 ٖٖؿىىىد  .)Pironti,et al,. (2016ّٔىىىخق ػلاقىىىش رىىىُٝ حوٍىىىىه ٖظىىىٍش حلاِدفخػٝىىىش 

(Eastwood, 2006 )س.رُٝ حوٍىه ٖػدي حوقدزس ػىٙ ٖصف حوٍشخػ حزطزخطخ  
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  ٌغ طقىدٜس حوىرحص حوٍىّرفَ حوٍىه ٜسطزظ أضخفش وروك فقد ٖؿدص حودزحظخص حوعخرقش ا

)Danckert ,Boylan ,Mugon, حوعىىٝطسس ػىىٙ حوىىرحص  فىٛش ضىىقىدزس حوٍّرفحوٖ

 .)(Constant, 2021حوٍىه رخومآرش  حزطزخطخس٘ ػىٙ أ. لٍخ دوض دزحظخص (2020

َ حوىدزؿخص أ( Vodanovich, Verner, & Gilbride, 1991ٖؿىدص دزحظىش ) ٖ

 affective) حلاظىىظٍظخعحوؼخوٝىىش فىىٛ حوٍىىىه طىىسطزظ رىىدزؿخص ػخوٝىىش ٌىىُ حوقىىدزس ػىىىٙ 

capacity.) ظٍش حوؼقلاِٝش رخوٍىه حزطزطض اذ (Sulea, et al., 2015.) 

َ حوٍىىه فىخثغ أحوٍىه رخوؼدٜد ٌُ حوؼٗحٌه ٖظٍخص حوشردىٝش ٜىدوه ػىىٙ  حزطزخطخصَ أ

ردىىىٗزس ػخٌىىىش  ٖحلاؿظٍخػٝىىىشِىىىٓ وىىىً ٜىىىدزض ردىىىٗزس ؿدٜىىىش فىىىٛ حوزلىىىٗع  حوّفعىىىٝش أٖ

Eastwood, 2006)( .  

 

 اهًُت انبحج:

َ طعىًٕ فىٛ أًٔ حوعىٍخص حوظىٛ ٍٜمىُ أٜـخد أٍٝش حوزلغ حولخوٛ طمٍُ فٛ ٌلخٖوش أَ أ

 ِظخؿىٓاٖطىدٔٗز ٔدحز ٖقض حوٍٗظىف أٖحورٚ ٍٜمُ حَ ٜئدٚ حوٙ  احوٍىه ود٘ حوٍٗظفُٝ

َ ِظىخثؾ أصىلظٓ حوّفعىٝش. ٖفىٛ ٜىئػس ٌخ ٜعىززٓ ٌىُ ضىٝق ٖطىٗطس فضلا ػُ  حوشردٛ

ٜـخد حولىٗن حوّظسٜش حوظٛ طئدٚ حوىٙ طقىٝىه حوٍىىه حذح أَ طعًٕ فٛ أحوزلغ حولخوٛ ٍٜمُ 

   .ٌخ ٖضؼض رسحٌؾ وظطزٝقٕخ ػٍىٝخ  

 

 اهذاف انبحج:

 حوٙ: وقد ٔدفض حودزحظش حولخوٝش

 دٜخوٙ .قٝخض حوٍىه حوٗظٝفٛ ود٘ ٌٗظفٛ ٌلخفظش  .1

 قٝخض دلاوش حوفسٖا فٛ ٌعظٗ٘ حوٍىه حوٗظٝفٛ كعذ ٌظغٝس حوـّط . .2

حومزىس٘  حورٍىط وٍقٝخض ظىٍخص حوشردىٝش حوظؼسا ػىٙ ظٍخص حوشردٝش ٖفقخ   .3

 حوٍسطزطش رخودلش.

فىسحد حوؼّٝىش فىٛ ظىٍخص حوشردىٝش حورٍىط حومزىس٘ أحوظؼسا ػىٙ حوفىسٖا رىُٝ  .4

 حوٍسطزطش رخودلش.

حوٍىىىه حوىىٗظٝفٛ ٖظىىٍخص حوشردىىٝش وىىد٘ ػّٝىىش  ٜـىىخد حوؼلاقىىش حلازطزخطٝىىش رىىُٝأ .5

 .حوزلغ

 

 :حذود انبحج 

ٜظلىىدد حوزلىىغ حولىىخوٛ رقٝىىخض حوٍىىىه حوىىٗظٝفٛ ٖػلاقظىىٓ رعىىٍخص حوشردىىٝش حورٍىىط 

 .2022-2021ٛ ٌلخفظش دٜخوٙ وىؼخي  حومزس٘ حوٍسطزطش رخودلش ود٘ ػّٝش ٌُ ٌٗظف

 

 :اجشاءاث انبحج 

 : يجتًغ انبحج اولا 

 ؿٍٝغ ٌفسدحص حوظخٔسس حوظٛ ٜعظٕدفٕخ حوزلغ ظٗحء لخِض حفىسحدٜقدد رٍـظٍغ حوزلغ 

ٌـظٍىىغ حوزلىىغ رخوؼىىدد حوظقسٜزىىٛ  كٝىىغ طىىً طلدٜىىد   أٖ أفىىٝخء ٌىىسحد ؿٍؼٕىىخ ػىىُ حوٍـظٍىىغ 
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(  7864ومَٗ حودٖحثس ٌُ حودؼذ اكدخثٕخ رؼدد حوٍىٗظفُٝ ٖ وىدٖحػٛ ادحزٜىش فزىى  ) 

   .ٌُ ٌٗظفٛ ٌلخفظش دٜخوٙ/ رؼقٗرش ٌٗظفش رٍرظىف حوشٕخدحص /ٌٗظف

ا حاَُ  : ػُُت انبحجا

ْ   اٌـظٍىىغ حوزلىىغ ٍؼىىهٖ ٍِىىٗذؽ ػىىُ حوٍـظٍىىغ حلأصىىىٛ حوىىرٚ ٜ  ٔىىٛ ؿىىصءح   ٖطمىىَٗ ٔىىر

حوؼّٝىىش رخوطسٜقىىش  حخظٝىىخز ؿىىس٘حوؼّٝىىش ٌطخرقىىش وىىٓ ٖطلٍىىه ِفىىط صىىفخطٓ حوٍشىىظسلش ٖقىىد 

( ٌٗظىىف ٖ ٌٗظفىىش ٖ رٗحقىىغ 466حوطزقٝىىش حوؼشىىٗحثٝش فقىىد طمِٗىىض ػّٝىىش حوزلىىغ ٌىىُ )

ظىّش  61ٖ 23 ػٍىخزًٔ رىُٝأ طسحٖكىض. (%50.4اِخع  235( )%49.6 ذلٗز 231)

 اذ ؿىىىس٘ حخظٝىىىخز .(8.84)ٌؼٝىىىخزٚ ٜعىىىخٖٚ  ٖحِلىىىسحا (38.63ْ )ٖرٍظٗظىىىظ ٌقىىىدحز

. ٖلٍىخ فٛ حوزلىغ حولىخوٛ حلافظسحقحودحثسس حٖ حوٍئظعش ػً حوٍٗظفُٝ حورُٜ ٖحفقٗح ػىٙ 

 (.1ٌٗضق رخوـدٖن زقً )

 

ا 1) جذول سلى  نهجُش ركىس/اَاث ( اػذاد انًىظفٍُ فٍ كم دائشة وفما

 الإَاث انزكىس يكاٌ انؼًم ث
انًجًى

 ع

 50 14 36 حوٍـٍغ حودّخػٛ وشسلش دٜخوٙ  .1

 36 36 0 وىزّخص.ػخِٜٗش فخطٍش   .2

 35 19 16 لىٝش حوظسرٝش حلأظخظٝش.  .3

 31 15 16 طسرٝش دٜخوٙ.  .4

 31 31 0 ػخِٜٗش حوؼدِخِٝش وىزّخص.  .5

 30 18 12 ؿخٌؼش دٜخوٙ.  .6

ٌعظٗصىىىىف  ٌسلىىىىص حودىىىىلٛ   .7

 حوسحشٚ.
12 12 24 

 23 9 14 لىٝش حوفَّٗ.  .8

 22 3 19 دحثسس حوّفظ.  .9

 17 4 13 حوٍلمٍش حوشسػٝش.  .10

حوظٗحضىىىىىغ حلإرظدحثٝىىىىىش ٌدزظىىىىىش   .11

 حوٍرظىطش.
0 16 16 

 15 3 12 ٌدزظش أرٛ أٜٗد حلأِدخزٚ.  .12

 15 6 9 ٌدزظش حوعزظٝجش حوٍرظىطش.  .13
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 13 6 7 ػخِٜٗش حوزسٖؽ حوٍرظىطش.  .14

 13 7 6 دحثسس حوصزحػش.  .15

 11 5 6 لىٝش رلاد حوسحفدُٜ.  .16

 10 10 0 ٌدزظش حوٍآػس حلإرظدحثٝش.  .17

 10 8 2 ٌعظشفٙ رؼقٗرش حوؼخي .  .18

 8 7 1 ػخِٜٗش حوؼقىُٝ.  .19

 7 4 3 ٌدزظش حوٍؼىً حلإرظدحثٝش.  .20

 7 4 3 ػخِٜٗش ارُ ِٜٗط.  .21

 7 1 6 دحثسس حوٍٗحزد حوٍخثٝش.  .22

 6 1 5 دحثسس حوزىدٜش.  .23

 6 6 0 ٌدزظش حوٍؼىٍش حلإرظدحثٝش.  .24

 5 0 5 أقعخي دحخىٝش دٜخوٙ.  .25

ػخِٜٗىىىىىىش ِدىىىىىىس رىىىىىىُ ػخصىىىىىىً   .26

 حوٍرظىطش.
4 0 4 

 2 0 2 دحثسس حومٕسرخء.  .27

 

 حوٍـٍٗع

231 

(49.6

) 

235 

(50.4

) 

466 

 

ا   داتا انبحجأ: حانخا

 وظلقٝق حٔدحا حوزلغ طً حظظردحي ٌقٝخظُٝ فٛ ٔرْ حودزحظش ٍٖٔخ:

 ٌقٝىىخض ػٗحٌىىه حودىىلش حوٍسطزطىىش رٍقٝىىخض ظىىٍخص حوشردىىٝش حورٍىىط حومزىىس٘ :أٖلا  

HP5i (Gustavsson et al.,2003): 

وعىىٍخص  فىىٛ طقٝىىًٝ حودىىلش حوّفعىىٝش ٖفقىىخ  فضىىه ِىىٓ حلأٔىىرح حوٍقٝىىخض لأ حخظٝىىخز ؿىىس٘

فقىىسس ٍٜؼىىه خٍىىط  (20)حوشردىىٝش حورٍىىط حومزىىس٘. ٖٔىىٗ ٌقٝىىخض قدىىٝس ٌمىىَٗ ٌىىُ 

زرىىغ فقىىسحص ٖٔىىرْ أومىىه ٌقٝىىخض ٌقىىخٜٝط فسػٝىىش  خٍعىىشظىىٍخص ٌسضىىٝش ػىىىٙ فىىمه 

   :ٔٛحوٍقخٜٝط حوفسػٝش 

ٖٔٗ حوـخِىذ حودىلٛ حوٍىسطزظ رخوٍٗحفقىش  :(Antagonsim)حوظّخفس حٖ حوؼدحٖس  - أ

Agreeableness. 
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ٖٔىىىىىىٗ حوـخِىىىىىىذ حودىىىىىىلٛ حوٍىىىىىىسطزظ رىىىىىىخوٗػٛ  :(Impulsivity) حلاِىىىىىىدفخع - د

Conscientiousness.  

ٖٔىٗ حوـخِىذ حودىلٛ حوٍىسطزظ  :(Hedonic capacity)حوقدزس ػىٙ حلاظظٍظخع  -ـؿ

  .Extraversionرخلاِزعخطٝش 

ٖٔىىٗ حوـخِىىذ حودىىلٛ حوٍىىسطزظ : (Negative affectivity)حوٍشىىخػس حوعىىىزٝش  -د

   .Neuroticismرخوؼدخرٝش 

ٖٔىىٗ  :(Alexithymia)ػىىدي حوقىىدزس ػىىىٙ حوظؼىىسا ػىىىٙ حوٍشىىخػس حٖ ٖصىىفٕخ  -ـٔىى

 . Opennessػىٙ حورزسس  رخلاِفظخفحوـخِذ حودلٛ حوٍسطزظ 

ٛ  ؿصثٝىخ   ( ردحثه  4ٖلخَ ّٔخق ) ٛ  طٍخٌخ ا طّطزىق ػىى ٛ  رشىمه طّطزق ػى ا لا طّطزىق ػىى

ٛ  ٌطىقخ  )ٖقىد ِخوىض حوفقىسحص ٌٗحفقىش ؿٍٝىغ حورزىسحء ٖرىروك رقىٙ ػىدد طخيا  لا طّطزق ػى

 (Aljurany, 2013) َ حوٍقٝىخض قىد طىً طسؿٍظىٓ ٌىُ قزىهأ ( فقسس. ػىٍىخ  20حوفقسحص )

فىىٛ حوزٝجىىش  ولاظىىظردحيػىىىٙ ػّٝىىش ػسحقٝىىش ٖرىىروك ٜمىىَٗ حوٍقٝىىخض ٌقىىُّ  حظىىظردحٌٖٓطىىً 

 حوؼسحقٝش.

حزطزخطٝىىش ؿٝىىدس رىىُٝ حوٍقىىخٜٝط حوفسػٝىىش حورٍىىط كٝىىغ لخِىىض ٖقىىد طىىً حٜـىىخد ػلاقىىخص 

وىظّىخفس ٖحلاِىدفخع ٖحوقىدزس   69, .54, 66, . 66, . 65حزطزخطخص حوفخ  رخوشىمه حوظىخوٛ .

 حوٍشىىخػس ػىىىٖٙحوٍشىىخػس حوعىىىزٝش ٖػىىدي حوقىىدزس ػىىىٙ حوظؼىىسا ػىىىٙ  حلاظىىظٍظخعػىىىٙ 

ًٝ ظىىٍخص حوشردىىٝش َ حوٍقٝىىخض ػخرىىض ٖصىىخدا وظقٝىىأ ػىىىٙ لٝىىدؤظحو اذ ؿىىس٘  حوظىىٗحوٛ.

 حوٍسطزطش رخودلش.

 ؿىس٘ دحخىٝىخ   حطعىخقخ  َ وٍقخٜٝط ظىٍخص حوشردىٝش حورٍىط حومزىس٘ حوٍسطزىش رخودىلش أ

ٖ   61ٖ .  50( ٖلخِىض لٍىخ ٜىىٛ .2013كعخرٓ فٛ دزحظش ػسحقٝىش ظىخرقش )حوـىٗزحِٛ 

ومىىه ٌىىُ حوظّىىخفس ٖحلاِىىدفخع ٖحوقىىدزس ػىىىٙ حلاظىىظٍظخع ٖحوٗؿىىدحَ  70ٖ .   66ٖ .  68.

حوعىزٛ ٖػدي حوقدزس ػىٙ حوظؼسا ػىٙ حوٍشخػس. ٖفٛ حودزحظش حولخوٝىش لخِىض لٍىخ ٜىىٛ 

لٍخ ٖؿد حَ حلازطزىخط رىُٝ حوٍقىخٜٝط  ٙ حوظٗحوٛ.ػى  53ٖ . 10ٖ . 012ٖ . 70ٖ . 52.

 .05ٖ .  01حورٍط حوفسػٝش دحوش حكدخثٝخ طلض ِعزش .

 صذق  انًمُاس:

ٜؼىىد حودىىدا ٌىىُ حوردىىخثن حوٍٍٕىىش فىىٛ رّىىخء حوٍقٝىىخض ٖ ذوىىك لأِىىٓ ٜظضىىٍُ قىىدزس 

ٖقىىد ٖؿىىد  (ا108:1999حوٍقٝىىخض ػىىىٙ قٝىىخض ٌىىخ ٖضىىغ ٌىىُ أؿىىه قٝخظىىٓ )أرىىٗ ؿلاوىىشا 

 :وىٍقٝخض 

 انصذق  انظاهشٌ: 

قىد ٓ حوٍظٕىس حوؼىخي وىٍقٝىخض أٖ حودىٗزس حورخزؿٝىش وىٓا ٖٜؼسا حوددا حوظخٔسٚ رؤِ ى

ػىىً حوىّفط ٖ ٍقٝخض ػىٙ وـّش ٌُ حورزىسحء حوٍظرددىُٝ فىٛ حوظسرٝىش حوػسض  ؿس٘

كدىىه  اذ( خزىىسحء ٖقىىد أؿىىخد حوٍلمٍىىُٝ رخلإٜـىىخد ػىىىٙ حوٍقٝىىخض  10حوزىىخو  ػىىددًٔ )

 .ا ٖرروك ٜمَٗ حوٍقٝخض صخدا ظخٔسٜخ  ورزسحء% رُٝ ح100ػىٙ ِعزش حطفخا 

 انخباث :

حوظىٛ طشىٗرٓ حوقٝىخض  غٝىس حوٍّظظٍىشٌىُ حلأخطىخء  حلاخظزخزٜقدد رخوؼزخص خىٗ دزؿخص 

ٜقىىٝط ظىىٍش ٌؼّٝىىش قٝىىخض ٌظعىىقخ ٌىىغ  حلاخظزىىخزطمىىَٗ ػخرظىىش اذح لىىخَ  حلاخظزىىخزفىىدزؿخص 

 حلاطعىخاحوظسٖا حوٍظزخّٜش حوظٛ طئدٚ اوٙ أخطخء حوقٝخض ا فخوؼزىخص رٕىرح حوٍؼّىٙ ٜؼّىٛ 
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أٖ حودقش فٛ حوقٝخض  ٖ ولعخد ٌؼخٌه حوؼزخص وٍقٝخض ػٗحٌه حودلش حوٍسطزطش رٍقٝىخض 

كٝىىغ  :HP5i (Gustavsson et al., 2003)ظىىٍخص حوشردىىٝش حورٍىىط حومزىىس٘ 

ٜقدد رخوؼزخص ٖفق ٔىرْ حوطسٜقىش ٔىٗ اػىخدس ؼزخص رطسٜقش حوظـصثش حوّدفٝش ٖحظظرسؽ حو

 حخظٝىىسٖحفىىسد ٌىىُ حوؼّٝىىش  20طٗشٜىىغ حوٍقٝىىخض ٌىىسس أخىىس٘ رؼىىد ٌىىسٖز أظىىزٗػُٝ ػىىىٙ 

رطسٜقىىش ػشىىٗحثٝش ٖرؼىىد كدىىٗن حوزخكىىغ ػىىىٙ اؿخرىىخص حوؼّٝىىش قىىخي حوزخكىىغ رلعىىخد 

ومىه  (60. 56ٖ.   ٖ 67. ٖ  74..76لخَ حلازطزخط ٜعخٖٚ ) اذحلازطزخط رُٝ حوظطزٝقُٝ 

حوظّىىخفس ٖحلاِىىدفخع ٖحوقىىدزس ػىىىٙ حلاظىىظٍظخع ٖحوٗؿىىدحَ حوعىىىزٛ ٖػىىدي حوقىىدزس ػىىىٙ ٌىىُ 

حوظؼىسا ػىىىٙ حوٍشىىخػس ػىىٙ حوظىىٗحوٛ. ٖرىىروك ٜمىَٗ وىىد٘ حوٍقىىخٜٝط حوفسػٝىش ػزىىخص فىىٛ 

حزطزخط حوٍقىخٜٝط حورٍىط  ربٜـخدٖوىٍصٜد ٌُ حوؼقش قخي حوزخكغ   قٝخض ظٍخص حوشردٝش.

. ٖلٍىخ 0.001حوفسػٝش رخودزؿش حومىٝش وىٍقٝىخض ٖلخِىض حلازطزخطىخص ؿٍٝؼٕىخ دحوىش ػّىد 

 (.2ٌٗضق رخوـدٖن زقً )

( َبٍُ لًُت استباطاث يماَُش انشخصُت انخًش انكبشي انًشتبطت 2جذول سلى )

 كهُت نهًمُاس ودلنتها الحصائُتبانصحت بانذسجت ان

p
er

so
n

a
li

ty
 

 Antagon

ism 

Impulsi

vity 

Hedo

nic 

capacit

y 

Alexith

ymia 

Negative 

Affectivity 

Pearson 

Correlatio

n 

.473
**

 .578
**

 .122
**

 .497
**

 .213
**

 

Sig. (2-

tailed) 

0.000 0.000 0.008 0.000 0.000 

N 466 466 466 466 466 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 

ا حاَُ  :وآخشوٌ   (Struk et al 2015): يمُاس انًهم انىظُفٍ ا

 8ٖآخىسَٖ ٖحوٍمىَٗ ٌىُ   (Struk et al 2015)حوٍىىه حوىٗظٝفٛ  ً طزّىٛ ٌقٝىخضطى

ٛ  قىىٝلا ا لا  ( ردحثه  5ٖلخَ ّٔخق ) فقسحص  ا طّطزىق ػىى  ٛ ٛ  طٍخٌخ ا طّطزىق ػىى طّطزق ػى

ٛ  اطلاقخ   ا لا طّطزق ػى  ٛ  ٖحوٍؼد رخوىغش حلاِمىٝصٜش. طّطزق ػى

 تشجًت  انًمُاس:

ٖطً ػسض حوظسؿٍش ػىىٙ حػّىُٝ ٌىُ حوٍرظدىُٝ  حوزخكغطٍض طسؿٍش حوٍقٝخض ٌُ قزه 

رخوىغىىش حلاِمىٝصٜىىش وغىىسض اػىىخدس طسؿٍظىىٓ ٖحوظؤلىىد ٌىىُ ظىىلاٌش حوىغىىش ٌٖطخرقظىىٓ وىىىّن 

حلاِمىٝصٚ حلاصىٛ كٝغ طىً طؼىدٜه رؼى  حوٍدىطىلخص ٖحلأوفىخظ حوىٗحزدس فٝىٓ وظّخظىذ 

 حوزٝجش حوؼسحقٝش .

 صذق  انًمُاس:

ٝىىخض ٖ ذوىىك لأِىىٓ ٜظضىىٍُ قىىدزس ٜؼىىد حودىىدا ٌىىُ حوردىىخثن حوٍٍٕىىش فىىٛ رّىىخء حوٍق

 :لخلاطٛحوددا حوظخٔسٚ   حظظؼٍخنٖطً  قٝخظٓحوٍقٝخض ػىٙ قٝخض ٌخ ٖضغ ٌُ أؿه 
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 :  انصذق  انظاهشٌ

ٜؼىىىسا حودىىىدا حوظىىىخٔسٚ رؤِىىىٓ حوٍظٕىىىس حوؼىىىخي وىٍقٝىىىخض أٖ حودىىىٗزس حورخزؿٝىىىش وىىىٓ 

قد طً ػسض حوٍقٝخض ػىىٙ وـّىش ٌىُ حورزىسحء حوٍظرددىُٝ فىٛ ٖ )ػزخزحطٓ ٖ طؼىٍٝخطٓ

( خزىسحء ٖقىد أؿىخد حوٍلمٍىُٝ رخلإٜـىخد ػىىٙ 10ٖػىً حوّفط حوزىخو  ػىددًٔ ) حوظسرٝش 

ظلقىىق ٌىىُ ٖرىىروك طىىً حو % رىىُٝ حورزىىسحء100حوٍقٝىىخض  كٝىىغ كدىىه ػىىىٙ ِعىىزش حطفىىخا 

 وىٍقٝخض :  حلاظظـخرشصلاكٝش حوفقسحص ٖ ردحثه 

 انخباث :

حوظىٛ طشىٗد حوقٝىخض  غٝىس حوٍّظظٍىشٌُ حلأخطىخء  حلاخظزخزٜقدد رخوؼزخص خىٗ دزؿخص 

ٌظعىىقخ ٌىىغ  خٜقىىٝط ظىىٍش ٌؼّٝىىش قٝخظىى حلاخظزىىخزطمىىَٗ ػخرظىىش اذح لىىخَ  حلاخظزىىخزفىىدزؿخص 

 حلاطعىخاحوظسٖا حوٍظزخّٜش حوظٛ طئدٚ اوٙ أخطخء حوقٝخض ا فخوؼزىخص رٕىرح حوٍؼّىٙ ٜؼّىٛ 

 Struk et al)ٌىه حوؼزىخص وٍقٝىخض حوٍىىه حوىٗظٝفٛ ٖولعخد ٌؼخ أٖ حودقش فٛ حوقٝخض 

  طسٜقظُٝ ٍٔخ : حظظؼٍخن طً ٖآخسَٖ  (2015

 انخباث  بطشَمت  إػادة  انتطبُك : -أ 
ٜقدىىد رخوؼزىىخص ربػىىخدس حوظطزٝىىق ٔىىٗ اػىىخدس طٗشٜىىغ حوٍقٝىىخض ٌىىسس أخىىس٘ رؼىىد ٌىىسٖز 

لدىىٗن ػىىىٙ حورطسٜقىىش ػشىىٗحثٝش ٖرؼىىد  حخظٝىىسٖحفىىسد ٌىىُ حوؼّٝىىش  20أظىىزٗػُٝ ػىىىٙ 

لىخَ حلازطزىخط  ٜعىخٖٚ  اذاؿخرخص حوؼّٝش  قخي حوزخكغ  رلعىخد حلازطزىخط رىُٝ حوظطزٝقىُٝ 

 ( ٖرروك ٜمَٗ حوٍقٝخض ػخرض . .84)

 انخباث  بطشَمت  انتجزئت  انُصفُت : -ب 
   ظىىزٝسٌخَ رىىسٖحَ لٍىىخ طىىً حظىىظرسحؽ حوؼزىىخص رطسٜقىىش حوظـصثىىش حوّدىىفٝش ٖلخِىىض قٍٝىىش

 رروك ٜمَٗ حوٍقٝخض ػخرض ٍٖٜمُ حظظردحٌٓ فٛ ٔرْ حودزحظش. (57.)

 

 ػشض انُتائج

ٖٔىٗ قٝىخض حوٍىىه حوىٗظٝفٛ وىد٘ ٌىٗظفٛ ٌلخفظىش دٜىخوٙا حلاٖن حوزلغ وظلقٝق ٔدا 

حخظزىخز فٍٝىخ حذح لخِىض حوؼّٝىش طرظىىف ػىُ حوٍـظٍىغ ٖوىدٜٕخ حػىسحض حوٍىىه  ؿىس٘كٝغ 

ٝغ لخِض حوقٍٝىش حوظخثٝىش لٍىخ كحوٗظٝفٛ قخي حوزخكغ رظطزٝق حلاخظزخز حوظخثٛ وؼّٝش ٖحكدس 

ٖرروك طمَٗ حوفىسٖا ذحص دلاوىش حكدىخثٝش. حٚ  t(465 )=101.213   ,p=0.01ٜىٛ 

ٖٔىرْ حوّظٝـىش طظفىق ٌىغ  ٍغ حورٚ طّظٍٛ حوٝٓ.حَ حوؼّٝش ودٜٕخ ٌىه ٖظٝفٛ حػىٙ ٌُ حوٍـظ

 حغىذ حودزحظخص حوعخرقش حوظٛ حلدص حَ ِعزش ػخوٝش ٌُ حوٍٗظفُٝ ودًٜٕ ٌىه ٖظٝفٛ.

فٛ حوظؼسا ػىٙ حوفسٖا حلاكدىخثٝش رىُٝ حوىرلٗز ٖحلاِىخع فىٛ ٖوظلقٝق حوٕدا حوؼخِٛ 

حوٍىه حوٗظٝفٛ طً ططزٝق حلاخظزىخز حوظىخثٛ وؼّٝظىُٝ ٌعىظقىظُٝ وىظؼىسا ػىىٙ حوفىسٖا رىُٝ 

طٗؿىىد فىىسٖا ذحص دلاوىىش حكدىىخثٝش رىىُٝ حوىىرلٗز ٖحلاِىىخع فىىٛ حوٍىىىه حوىىٗظٝفٛ. كٝىىغ وىىً 

 حورلٗز ٖحلاِخع فٛ حوٍىه حوٗظٝفٛ.

ىٙ ظٍخص حوشردىٝش حورٍىط حومزىس٘ حوٍىسطزظ ػٖوظلقٝق حوٕدا حوؼخوغ ٖٔٗ حوظؼسا 

 رخودلش وؼّٝش حودزحظشا 

قٍٝىىىش حوٍظٗظىىىطخص لخِىىىض  ٖقىىىخي حوزخكىىىغ رظطزٝىىىق حلاخظزىىىخز حوظىىىخثٛ وؼّٝىىىش ٖحكىىىدس  اذ

 3ٖحلاِلسحا حوٍؼٝخزٚ لٍخ ٌٗضق رخوـدٖن زقً 
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انًؼُاسٌ نهؼُُت ككم ػهً الَحشاف واث انؼُُت طٍ لًُت يتىصُ( َب3جذول سلى )

يماَُش صًاث انشخصُت انخًش انكبشي انًشتبطت بانصحت وانذسجت انكهُت 

 نًمُاس انشخصُت انكهٍ

One-Sample Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Impulsivity  

 الَذفاع

466 14.1803 2.71945 .12598 

Hedonic 

capacity 

الصتًتاعانمذسة ػهً   

466 9.9077 2.31732 .10735 

 Negative 

affectivity 

 انًشاػش انضهبُت

466 11.3219 2.31392 .10719 

Alexithymia 

 ػذو تًُُز انًشاػش

466 13.8906 2.54990 .11812 

Antagonism 

 انؼذائُت

466 13.2725 2.42938 .11254 

 

لخِىىض حوقٍٝىىش حوظخثٝىىش وىعىىٍخص حورٍىىط حومزىىس٘ حوٍسطزطىىش رخودىىلش ٖحودزؿىىش حومىٝىىش  اذ

 .4وىشردٝش ذحص فسٖا دحوش حكدخثٝخ ٖلٍخ ٌٗضق رخوـدٖن زقً 

 

( َبٍُ انمًُت انتائُت نًماَُش صًاث انشخصُت انخًش انكبشي 4جذول سلى )

 شاف انًؼُاسٌ وانذلنت الحصائُتانًشتبطت بانصحت ولًُت الَح

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

T df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Impulsivity 112.563 465 .000 14.18026 13.9327 14.4278 

 Hedonic 

capacity 

92.296 465 .000 9.90773 9.6968 10.1187 

Negative 

affectivity 

105.624 465 .000 11.32189 11.1113 11.5325 

Alexithymia 117.595 465 .000 13.89056 13.6584 14.1227 

Antagonism 117.937 465 .000 13.27253 13.0514 13.4937 

personality2 283.395 465 .000 62.57296 62.1391 63.0068 
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حوشردٝش حورٍىط حومزىس٘ حوٍسطزطىش رخودىلش ٖٔرح ٜدن ػىٙ ٖؿٗد فسٖا فٛ ظٍخص 

 رُٝ ػّٝش حودزحظش ٖحوٍـظٍغ حورٚ طّظٍٛ حوٝٓ.

ٖحوٍـظٍىىغ  حوٍظٍؼىىه رىىخوظؼسا ػىىىٙ حوفىىسٖا رىىُٝ حفىىسحد حوؼّٝىىش ٖوظلقٝىىق حوٕىىدا حوسحرىىغ

ٖفقىخ وىـىّط  فٛ ظٍخص حوشردٝش حورٍىط حومزىس٘ حوٍسطزطىش رخودىلش حورٚ طّظٍٛ حوٝٓ

كٝىغ لخِىض قٍٝىش  حلاخظزخز حوظخثٛ وؼّٝظىُٝ ٌعىظقىظُٝ. قخي حوزخكغ رظطزٝق )ذلٗزا حِخع(

  .5حوٍظٗظطخص ٖحلاِلسحا حوٍؼٝخزٚ لٍخ ٌٗضق رخوـدٖن زقً 

ُ حوٍظٗظطخص ٖحلاِلسحا حوٍؼٝخزٚ وىرلٗز ٖحلاِخع فٛ ظٍخص ٝ( ٜز5ؿدٖن زقً )

 حومزس٘ حوٍسطزطش رخودلشحورٍط حوشردٝش 

Group Statistics 

ظىىىىٍخص حوشردىىىىٝش 

حورٍىىىىىط حوٍسطزطىىىىىش 

 sex N Mean رخودلش

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Antagonism 

 حوظّخفس )حوؼدحثٝش(

M 231 13.7229 2.51108 .16522 

F 235 12.8298 2.26568 .14780 

Impulsivity  

 حلاِدفخع

M 231 13.9697 2.64804 .17423 

F 235 14.3872 2.77794 .18121 

 Hedonic 

capacity 

حوقىىىىىىىىىىىدزس ػىىىىىىىىىىىىٙ 

 حلاظظٍظخع

M 231 9.9654 2.36250 .15544 

F 235 9.8511 2.27565 .14845 

 Negative 

affectivity 

 حوٍشخػس حوعىزٝش

M 231 10.9004 2.40354 .15814 

F 235 11.7362 2.14799 .14012 

Alexithymia 

ػىىىىدي حوقىىىىدزس ػىىىىىٙ 

حوظؼىىىىىىىىىىسا ػىىىىىىىىىىىٙ 

 حوٍشخػس

M 231 13.9957 2.58339 .16997 

F 235 13.7872 2.51777 .16424 

personality2 M 231 62.5541 4.72048 .31058 

F 235 62.5915 4.82106 .31449 

 

كٝغ لخِض حوقٍٝش حوظخثٝش وىعٍخص حورٍط حومزىس٘ حوٍسطزطىش رخودىلش ٖحودزؿىش حومىٝىش 

  Antagonismظّىىىىىخفسفىىىىىٛ ظىىىىىٍش حو خ  وىشردىىىىىٝش ذحص فىىىىىسٖا دحوىىىىىش حكدىىىىىخثٝ

t(464)=4.033, p=0.00حوٍشىىخػس حوعىىىزٝش ٖودىىخوق حوىىرلٗز ٖظىىٍش Negative 

affectivity   t(464)=-3.959  ,p=0.00  ٍّٝىخ وىً طٗؿىد فىسٖا رٖودىخوق حلاِىخع

 .ذحص دلاوش حكدخثٝش فٛ حوعٍخص حلاخس٘ رُٝ حورلٗز ٖحلاِخع

ٜـخد حوؼلاقش حلازطزخطٝش رُٝ ظىٍخص حوشردىٝش حورٍىط أٖوظلقٝق حوٕدا حورخٌط ٖٔٗ 

 رٝسظىَٗ حزطزىخطٖحوٍىه حوٗظٝفٛ قخي حوزخكغ رظطزٝق ٌؼخٌه  شحوٍسطزطش رخودلحومزس٘ 

 لٍخ ٜىٛ: حوّظخثؾٖلخِض 
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يتىصطاث انًهم انىظُفٍ وانضًاث الَحشاف انًؼُاسٌ و( َبٍُ 6جذول سلى )

انًشتبطت بانصحت انكبشي انخًضت  

 انًتىصط انؼُُت 

الَحررررررررررررررررررشاف 

 انًؼُاسٌ

 Boredom at) انًهم انىظُفٍ

workplace) 

466 20.554 4.4348 

466 13.272 (Antagonism) انؼذاءة أو انتُافش

5 

2.42938 

466 14.180  ( Impulsivity) الَذفاع

3 

2.71945 

 Hedonic) انمذسة ػهً الصتًتاع

capacity) 

466 9.9077 2.31732 

 Negative) انًشاػش انضهبُت

affectivity) 

466 11.321

9 

2.31392 

 انتؼشف ػهً انًشاػشصؼىبت 

(Alexithymia) 

466 13.890

6 

2.54990 

 466 انؼُُت

 

( حَ حوٍىه حوٗظٝفٛ ٜسطزظ حٜـخرٝخ ٌىغ ظىٍش حوظّىخفس ٖ ظىٍش 7ٜظضق ٌُ حوـدٖن زقً ) 

ٌغ ظىٍش حلاِىدفخع ٌٖىغ ظىٍش  حوقدزس ػىٙ حلاظظٍظخع ٌٖغ حوٍشخػس حوعىزٝش ٖٜسطزظ ظىزخ  

  .ػدي حوقدزس ػُ حوظؼزٝس ػُ حوٍشخػس

انخًش  انشخصُت ( َبٍُ الستباطاث بٍُ انًهم انىظُفٍ وصًاث 2جذول سلى )

 انكبشي انًشتبطت  بانصحت

حوٍىىىىىىىىىىىىىىىىه 

 حوٗظٝفٛ

Boredo

m at 

workpla

ce 

 

 

 

حزطزىىىىخط 

 رٝسظَٗ

 حوظّخفس

Antago

nism 
 

 حلاِدفخع

Impulsi

vity 

حوقىىىىىىىدزس 

ػىىىىىىىىىىىىىىٙ 

 حلإظظٍظخع

Hedo

nic 

capaci

ty 

حوٍشىىىىىىخػس 

 حوعىزٝش

Negati

ve 

affectivi

ty 

صىىىىىىىىىىىىىىؼٗرش 

حوظؼىىسا ػىىىٙ 

 حوٍشخػس

Alexithy

mia 

 

.114
*
 -.152

**
 .140

**
 .147

**
 -.114

*
 

Sig.(2-tailed) .014 .001 .002 .001 .014 

 466 466 466 466 466 حوؼّٝش

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 :تفضُش انُتائج

فىىٛ َ حوٍىىىه حوىىٗظٝفٛ ٖحوىىرٚ ٔىىٗ ٌشىىخػس ظىىىزٝش أظٕىىسص ِظىىخثؾ حوزلىىغ حولىىخوٛ أوقىىد 

ٖٔرْ حوّظخثؾ طظعق ٌغ ٌخ ٖؿدطىٓ حودزحظىخص  افسحد حوؼّٝش حوٍدزٖظشأا ٜشؼس رٓ حلأظخض

حوظىخٔسس ٔىرْ َ أٖؿٍٝغ حوٍٗظفُٝ ػسضش وىٍىه فىٛ ٌمىخَ حوؼٍىه. كٝغ ٜمَٗ  حوعخرقش

حوٍىىه فىٛ ٌمىخَ  ٖحِظشىخزا ػٍىه  قىد طؼزىسػُ ِفعىٕخ ػىىٙ ؿٍٝىغ ٌعىظٜٗخص أٚ ٌّظٍىش

لٍىىخ حفىىخزص حوىىٙ ذوىىك دزحظىىخص ػدٜىىدس  حوؼٍىىه ٔىىٗ أٌىىس فىىخثغ ػزىىس ظىىٝخقخص ٌرظىفىىش

 .(Sundberg & Staat,1992)  (Hakanen,2006) (Fisher, 1993)ٌؼه

 ٌىىغ حَ حودزحظىىخصوٍظغٝىىس حوـىىّطا  فىىٛ حوشىىؼٗز رخوٍىىىه ٖفقىىخ   خ  َ وىىٝط ّٔىىخق حخظلافىىأٖ

)Martínez-فىٛ حوقخرىٝىش وىٍىىه ٖحلاِىخع رُٝ حورلٗز  ّٔخق حخظلافخ  قد رّٝض حَ  حوعخرقش

)2019 .,et al ,Vispo  ٖوىىٝط  َ حوٍىىىه حوىىٗظٝفٛأ َ حودزحظىىش حولخوٝىىش رّٝىىضأحلا(

َ حوٍىىىه وىىد٘ حوؼّٝىىش أا ٖٔىىرح ٜئفىىس ػىىىٙ عىىخٖ٘ فٝىىٓ لىىلا حوـّعىىُٝظقىىد ط حوقخرىٝىىش وىٍىىىه(

ِظشىىس رىىُٝ حوٍىىٗظفُٝ ٌىىُ لىىلا حوـّعىىُٝ أِظقىىه حٖ أَ حوٍىىىه أحٖ  لىىخَ ػخوٝىىخ  حوٍدزٖظىىش 

حومؼٝىس ٌىُ حوؼٗحٌىه حوظىٛ طفضىٛ حوىٙ زرٍىخ طىٗحفسص ٖ أ اٖطشىخزق حورزىسحص رخلاخظلاط

ؼىدد َ حوٍٝه وىٍىه ظٍش فردىٝش ٌسطزطىش رأ حفظسض كٝغ .ِظشخز حوٍىه رُٝ حوٍٗظفُٝأ

)et  ,Vispo-Martínezخس٘ ٌؼه حومآرش حٖ طٗقغ حوٍمخفجىش حوزٝجٝىش حلأٍظغٝسحص ٌُ حو

al., 2019).  

رىُٝ ػّٝىش حوزلىغ ٖحوٍـظٍىغ حوىرٚ طّظٍىٛ  َ ّٔخق حخظلافخ  أٖؿدص حودزحظش حولخوٝش لٍخ 

َ ّٔىخق فىسٖا دحوىش أظىٍخص حوشردىٝش حورٍىط حومزىس٘ حوٍسطزطىش رخودىلش. ٖفٛ حوٝٓ 

ػىىٙ فىٛ ظىٍش أَ حورلٗز أِخع فٛ رؼ  حوعٍخص. كٝغ ٖؿد رُٝ حورلٗز ٖحلأ حكدخثٝخ  

ػىىىٙ فىىٛ ظىىٍش حوٍشىىخػس أػىىىٙ دزؿىىخص  حقىىد كدىىىٗحلإِىىخع َ أٖحلإِىىخع حوظّىىخفس ٌىىُ 

ِىخع فىٛ حكدىخثٝش رىُٝ حوىرلٗز ٖحلأ دلاوىش. ٖوً طـد حودزحظش حولخوٝش فسٖا ذحص حوعىزٝش

ٕىخ ػلاقىش رخكظٍخوٝىش و)حوظّىخفس ٖ حوٍشىخػس حوعىىزٝش( ٖحَ لىظخ حوعٍظُٝ  حوعٍخص حلاخس٘.

َ   ِشىىٗء حوٍىىىه وىىد٘ حلافىىرخ  حلافىىرخ  ذٖٚ ظىىٍش حوظّىىخفس حوؼخوٝىىش )ٖحوظىىٛ ٔىىٛ  اذ ا

( ٖٔىىٛ حوٍٝىىه وىعىىٝطسس ٖحوظّظىىًٝ. Conscientiousness)ؿىىصء ٌىىُ ظىىٍش حوضىىٍٝس( 

وىظلدىىٝه رخوعىىؼٛ حولخصىىىُٝ ػىىىٙ دزؿىىخص ػخوٝىىش فىىٛ ٔىىرْ حوعىىٍش  ٖٜظٍٝىىص حلأفىىسحد

ٖٜسغزىىَٗ رخوظّىىخفط ٖٔىىً غخوزىىخ  ٜؼٍىىىَٗ رشىىمه ؿٝىىد. أٌىىخ حلأفىىرخ  رعىىٍش ٌّرفضىىش 

 ;Burger., 2008)ٖلاٜؼظٍىىد ػىىىًٕٝ ٖألؼىىس ٌىىٝلا  وىظعىىٜٗف  حلأظٍىىخيٍٜٝىىىَٗ وؼىىدي 

Kalat, 1999; Moorhead, 2010). 

َ أكٝىغ ظىٍش حوؼدىخرٝش ٖٔٛ ؿصء ٌُ حلإِخع ٌخ حوٍشخػس حوعىزٝش حوظٛ ظٕسص ود٘ أ

أػىىٙ حِفؼخوٝىش ٍٜسَٖ رضىغٗط  فرخ  حورُٜ ٜظدفَٗ رعٍخص ػخوٝش ٌُ حوؼدخرٝش حلأ

 ا ٖحوظىٛ ٌىُ حوٍٍمىُ حَ طمىَٗ ظىززخ  ٖودًٜٕ طقىزخص ػخطفٝش ٌؼه حوقىىق ٖحوؼدحثٝىش ٖحومآرىش

 فٛ فؼٗزًٔ رخوٍىه.

ٜـىىخد حلازطزخطىىخص رىىُٝ حوٍىىىه أولىىخوٛ ٜظٍلىىٗز كىىٗن ححوسثٝعىىٛ ٌىىُ حوزلىىغ َ حوٕىىدا أ

حوٗظٝفٛ ٖظٍخص حوشردٝش حورٍط حومزس٘ حوٍسطزطش رخودىلشا ٖوقىد ٖؿىدص حودزحظىش 

ٌىىغ ظىىٍخص حوظّىىخفس ٖحوظىىٛ ظٕىىسص وىىد٘ حوىىرلٗز فىىٛ  َ حوٍىىىه قىىد حزطىىزظ حٜـخرىىخ  أحولخوٝىىش 

ٌٖىغ حوٍشىخػس حوعىىزٝش حوظىٛ طٍٝىص رٕىخ  حلاظىظٍظخعحوؼّٝش حولخوٝش ٌٖغ ظىٍش حوقىدزس ػىىٙ 

ٌٖغ  حلاِدفخعٌغ ظٍش  زطزظ حوٍىه حوٗظٝفٛ ظىزخ  أ فٛ كُٝ فٛ حودزحظش حولخوٝشا حلإِخع 
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حوٍىىىه  َأظٕىىسص أحودزحظىىش حولخوٝىىش  َأظىىٍش ػىىدي حوقىىدزس ػىىىٙ حوظؼزٝىىس ػىىُ حوٍشىىخػس. 

ٌىغ حوعىٍخص  ٖٜىسطزظ ػمعىٝخ   ٜـخرىخ  أزطىزظ رٕىخ أٌغ حوعٍخص حوظٛ  ٜسطزظ طسدٜخ  حوٗظٝفٛ 

حكظٍىخن وىٙ اَ حوصٜىخدس فىٛ ٔىرْ حوعىٍخص ٜىئدٚ أ ػىىٙ . ٖٔىرح ٜىدنزطىزظ رٕىخ ظىىزخ  أحوظٛ 

وىىٙ شٜىىخدس حوٍىىىه ا ضىىخ  خىىس٘ ٜىىٗدٚ حٜرفىىخض حوعىىٍخص حلأأَِ أشٜىىخدس حوٍىىىه حوىىٗظٝفٛ ٖ

 حوٗظٝفٛ.

ِىٗحع حوٗظىخثف أرىُٝ لىه ٌىُ ظىٍخص حوشردىٝش ٖحلازطزخطخص ٜـخد َ حولخؿش ٌخظش لأأ

لؼس ٌُ ظٍخص فردىٝش حوٍٗظىف ٖػىُ طسٜىق أٖ أطّخظذ ظٍش فسرٍخ ٌٕخي له ٖظٝفش 

ٌؼسفش ظٍخص له فرن ٖخدخثن له ٖظٝفش ِعىظطٝغ حَ ِضىغ حوشىرن حوٍّخظىذ 

َ ٜقظدىىس ٖؿىىٗد حوٍىىىه أفىىٛ حوٍمىىخَ حوٍّخظىىذ ِٖقىىىه ٌىىُ حوشىىؼٗز رخوٍىىىه. ٖلا ٍٜمىىُ 

ٍِخ ٜظؼد٘ ذوك وىؼٗحٌه حورخزؿٝىش حٖ أرخوؼٗحٌه حودحخىٝش وىفسد لعٍخص حوشردٝش فقظ ٖ

ٜـىخد حوظىسٖا حوزٝجٝىش أَ ِظؼسا ػىٙ ٌخٔٝظٕخ ٖأٛ طلٝظ رخوؼٍه ٖحوظٛ ٜـذ حوزٝجٝش حوظ

ٌىىُ قزىىه  حلاػظزىىخزخىىر ِظخثـٕىىخ رؼىىُٝ ؤحوٍلاثٍىىش ومىىه ٖظٝفىىش. ٖٔىىرْ حودزحظىىش طٗصىىٛ ر

ٌىُ  ٖحلاظظفخدسلٍخ طٗصٛ رٍصٜد ٌُ حودزحظخص كٗن حوٍىه حوٗظٝفٛ وظقىٝىٓ حوٍئظعخص 

طقىٝه ٌخ ٜدخكذ حوٍىه ٌُ لآرىش ٖطىٗطس فضه حوٍٕخيا ٖأِـخش أؿٕٗد حوؼخٌه ٖٖقظٓ فٛ 

 ظسًٔ ٖحوٍـظٍغ ػىٙ حوؼٍٗي.أفسحد حوؼخٌىُٝ دحخه ٌئظعخطًٕ ٖحلأفٛ َ طئػس أٍٜمُ 

 

 :انؼشبُت انًصادس

ٌدىىخدز حوظٗحفىىق (. 2014رٗػىىخٌسا أكٍىىد شٜىىُ حوىىدُٜا رلىىسٚا   صىىخرس. ) .1
 .03 ا حوؼدد02وٍـىد . حٌـىش حودزحظخص ٖحوزلٗع حلاؿظٍخػٝش .حوٍّٕٛ ود٘ حوؼخٌه

حوٍىىىه حوىىٗظٝفٛ )حوظغىىىذ ػىىىٙ ٌشىىمىش فقىىدحَ حوىىدحفغ (. 2007زٖػىىىُٝا فٝىىسدز. ) .2
 -ٌىىلا .  -ا طىىؤوٝف : فٝىٝىىذ زٖػىىىُٝا رٝظىىس فٝىسدزا طسؿٍىىش : ػىىلا أكٍىىد حصىىلاف وىؼٍىه(

-377-147-4 : ظىً . طىدٌك 21   141ا 2012حوؼسرٝىشا حوقخٔسس: ٌـٍٗػىش حوّٝىه 

977-978 1. 

ا حوّشىس ػٍىخَ حلازدَا ٌئوف حوىغش حوؼسرٝىش(. 2002حوؼٍٝخَا ٌلٍٗد ظىٍخَ. ) .3

 دحز ٖحثه وىّشس ٖحوظٗشٜغ.

ا دحز صىىىىفخء وىّشىىىىس حوعىىىىىٗق حوظّظٍٝىىىىٛ(. 2002كٍىىىىٗدا خضىىىىٝس لىىىىخظً. ) .4

 . ٖحوظٗشٜغا حوطزؼش حلأٖوٙا ػٍخَ 

حوؼٍٝىىىىىىىىىىىىىىىىىخَا  .5

. ػٍىىخَ: ٌئظعىىش حوىىٗزا ٌزىىخدة ِظىىً حوٍؼىٌٗىىخص حلادحزٜىىش(. 2008ظىىىٍخَ. )ٌلٍىىٗد 

 وىّشس.

.حلإظظزخِش: ٌفٌٕٕٗىخا طدىٍٍٕٝخا اخظزخزٔىخ(. 1986حوؼعخاا صخوق رُ كٍد. ) .6

http://yarab.yabesh.ir/yarab/handle/yad/327258   

حظىىظسحطٝـٝخص حوظؼخٌىىه ٌىىغ حوضىىغٗطخص حوٍّٕٝىىش  (.2011  ِدىىٝسس. ) ولىىٗحوٛ .7
 Doctoral) ٖػلاقظٕىىىىىخ رخوسضىىىىىخ حوٍّٕىىىىىٛ وىىىىىد٘ ٌؼىٍىىىىىٛ حوٍدزظىىىىىش حلإرظدحثٝىىىىىش

dissertation.)ا حوـصحثس 

 

 

http://dspace.univ-eloued.dz/handle/123456789/6591
http://yarab.yabesh.ir/yarab/handle/yad/327258
http://yarab.yabesh.ir/yarab/handle/yad/327258
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