
2023 ُٔ٘ش  حُٔـِي حُٔخرغ ٝحُؼشَٕٝ . حُؼيى حُؼخ٢ٗ . ك٣َِحٕٓـِش حُلظق ................................................  

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-424- 
 

 أثر أسلوب حل المشكلات في تنمية الاستقرار النفسي
 لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 

 faisalalduilaimi67@gmail.comَ. فُظً ظّؼح ٔعُ اٌكٌٍُّ 

 اٌّكَهَح اٌؼاِح ٌرهتُح قَاًٌ 
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 -ض اٌثؽس:ٍرفٍِ

٣ٔظٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ حُظؼَف ػ٠ِ )أػَ أِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص ك٢ ط٤ٔ٘ش  

ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش(. ُٝظلو٤ن ٛيف حُزلغ ٝحهظزخٍ 

كَػ٤ظٚ, حٓظويّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ًح حُظظ٤ْٔ )ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٝٓـٔٞػش ػخرطش 

( ؽخُزخً ٖٓ ؽ٬د حَُٔكِش 20) ٓغ حهظزخٍ هز٢ِ ــــــ رؼي١( طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ

ً ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ح٩ػيحى٣ش طْ حهظ٤خٍْٛ رط٣َوش هظي٣ٚ,  ٝطْ ط٣ُٞؼْٜ ػشٞحث٤خ

ً ك٢ ًَ ٓـٔٞػش، ٝطْ اؿَحء حُظٌخكئ 10)طـ٣َز٤ش, ٝػخرطش(، ٝرٞحهغ ) ( ؽخُزخ

 ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ رؼغ حُٔظـ٤َحص.

ُٝظلو٤ن ٛيف حُزلغ طْ طز٢٘ ٓو٤خّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ أػيطٚ  

ٖٓ ه٬ٍ ( كوَس ٝطْ حُظلون ٖٓ طيهٚ 42(, ٝطٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ )2012)حُِر٤ي١،

ًٌُٝي  ؼزخص رط٣َوش اػخىس ح٫هظزخٍ,ػَػٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحٓظوَحؽ حُ

ٓظَحط٤ـ٤ش خص ح٩ٍشخى١ رؤِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص رهخّ حُزخكغ رز٘خء ٝططز٤ن حُـِٔخ

ح٫ٓظزظخٍ, طْ ط٘ل٤ٌٙ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ِٓٞد ح٩ٍشخى١ حػُِيَ ُـَع ط٤ٔ٘ش ح٫ٓظوَحٍ 

ٕ ح٧ِٓٞد  ّٞ ( ؿِٔش اٍشخى٣ش ٝرٞحهغ )ؿِٔظ٤ٖ( ك٢ 12ح٩ٍشخى١ ٖٓ )حُ٘ل٢ٔ. ٝهي طٌ

( ىه٤وش. ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٨ُِٓٞد 40ح٧ٓزٞع ُٖٓ حُـِٔش حُٞحكيس )

ح٩ٍشخى١ أػَ ك٢ ط٤ٔ٘ش  ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش, ٝك٢ ػٞء 

 ٗظخثؾ حُزلغ ٝػغ حُزخكغ ػيىحً ٖٓ حُظٞط٤خص ٝحُٔوظَكخص.
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ٙ حُزخكغ, ٖٓ هزَ ح٫ٓظلخىس ٖٓ ح٧ِٓٞد ح٩ٍشخى١ ح١ٌُ أػي -1 -حُظٞط٤خص:

 حُظَر٤٣ٖٞ ك٢ ٓيحٍْٜٓ ُظ٤ٔ٘ش ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُط٬د.حَُٔشي٣ٖ 

طشـ٤غ حَُٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ ُؼوي ٗيٝحص َُكغ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ  -2

 حُطِزش.

 ,َٟ)حُطخُزخص٠ِ ػ٤٘خص أهاؿَحء ٗلْ ح٧ِٓٞد ح٩ٍشخى١ ػ -1  -حُٔوظَكخص:

 , ىٍٝ ٍػخ٣ش ح٣٧ظخّ(.حُطِزش ح٣٧ظخّ

اؿَحء ىٍحٓخص طظ٘خٍٝ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٓغ رؼغ حُٔظـ٤َحص ح٧هَٟ )ٓٔظٟٞ  -2

 حُطٔٞف, حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ, .........(.

 

The Effect of Problem-Solving Method on Developing 

Psychological Stability for Preparatory School Students 

Asst.  Faisal Juma’a  Najim 

Ministry of Education / General Directorate of Education in 

Diyala 

Abstract 
       The Current research aims to identify (The impact of 

Problem-Solving Method on Developing Psychological 

Stability in Preparatory School Students). To achieve the aim 

of the research and test its hypothesis, he has used the 

experimental approach (experimental group and a control group 

with a pre -post-test). The research sample consisted of (20) 

preparatory school students who were intentionally selected, and 

randomly distributed to two groups (experimental, and control), 

and by (10) students in each group, and parity was made for the 

two groups in some variables.                                                              

       To achieve the aim of the research, the psychological 

stability scale prepared by Al-Zubaidi, 2012 was adopted, and 

the scale consists of (42) items and its authenticity was verified 

by presenting it to a group of experts and extracting validity in 

the method of retesting. The researcher also built and applied the 

guidance sessions in the method of solving problems with the 

vision strategy, which was the orientation method may consist 

of (12) orientation sessions and (two sessions) per week at the 

time of one session (40) minutes. The results showed that the 

mentoring method had an impact on the development of 

psychological stability among middle school students. 
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Considering the results of the research, the researchers 

developed several recommendations and suggestions.                                                                                                               

Recommendations: 

 1- Benefit from the guidance method prepared by the 

researcher, by the mentors, teachers in their schools, to develop 

psychological stability among students. 

2-  Encouraging educational counselors to hold seminars to raise 

the level of psychological stability among students. 

Suggestions:  

1- Conduct the same guidance method on other samples (girls, 

orphaned students, orphanages). 

2- Conducting studies dealing with psychological stability with 

some other variables (level of ambition, psychological 

compatibility, .........) 

 

 اٌفظً اْوي

 -: (Problem of the Research)ِشىٍح اٌثؽس 

 ِٚ ِٚ ٝٓش٬ٌط إ ؿَٜ ح٩ٗٔخٕ ريٝحكؼٚ حُوخطش ُُٚ ٣ؼي ٓظيٍحً ٌُؼ٤َ ٖٓ ٓظخػز

َٕ ًؼ٤َحً  ِٚ حُ٘ل٤ٔش رَ ا ِٚ ٝأُٓخط ِٚ ٝحٗيكخػخط ِٚ ٣َؿغ  ٝٓؼظويحط ٓٔخ ٣ٌخريٙ ح٩ٗٔخٕ ك٢ ك٤خط

 (.72: 1973ح٠ُ أُٗٚ ٫ ٣ؼَف ٓخ ٣َ٣يُٙ )ٍحؿق،

كخؿخص ٗل٤ٔش ٣ـذ اشزخػٜخ ك٢ اؽخٍ حؿظٔخػ٢ ٓؼَ حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ  كخ٩ٗٔخٕ ُٚ

، ٝحُشؼٍٞ رخ٫ٗظٔخء ٝحُشؼٍٞ رخُٔٔئ٤ُٝش، ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ـخف، ٝحُظوي٣َ ٝحٌُٔخٗش

ٝحُؼزؾ ٝحُظٞؿ٤ٚ ٝؿ٤َ ًُي، كخٕ ٛ٘خى ٓؼخ٤٣َ حؿظٔخػ٤ش طليى ح٧ىٝحٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

  (.345: 1977َحٕ، ك٢ ِٓٞى حُلَى ٝطوؼؼٚ ُِؼـٞؽ ح٫ؿظٔخػ٤ش )ُٛ

ً ٓخ ٣ظؼَع حُط٬د  ا٠ُ أُٓخص ٗل٤ٔش ٗظ٤ـش ٓٞحؿٜظْٜ ُٔطخُذ ٓظ٬كوش ٝؿخُزخ

طظـخُٝ أٝ طلٞم رؼغ ح٧ك٤خٕ آٌخٗخطْٜ ٝهيٍحطْٜ, اً إ حُظؼٞرخص حُيٍح٤ٓش طشٌَ 

ػـطخ شي٣يح ػ٠ِ حُطخُذ، ًُٝي أٗٚ ٓطخُذ رظلو٤ن حُ٘ـخف ك٢ حُيٍحٓش، ٝطلو٤ن 

٤َٔ ٧َٓطٚ حُظ٢ هظظض ٖٓ ىهِٜخ حُٔخى١ ُ٪ٗلخم ؽٔٞكٚ حُشوظ٢، ٍٝى حُـ

ػ٠ِ ىٍحٓظٚ، أ١ إٔ حُط٬د ح٣ٌُٖ ٣ٞحؿٜٕٞ طؼٞرخص ىٍح٤ٓش ًخٗٞح أهَ حٓظوَحٍح 

ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش، ك٢ ك٤ٖ ٗـي حُؼٌْ، إ حُط٬د ح٣ٌُٖ ٫ ٣ٞحؿٜٕٞ أ١ طؼٞرش 

 (.2: 2012)حُِر٤ي١,  ك٢ حُيٍحٓش، ًخٗٞح أ٤َٓ ا٠ُ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ

ٝطؼي َٓكِش ح٩ػيحى٣ش َٓكِش كَؿش ٖٓ َٓحكَ حُؼَٔ حُٜٔٔش ٢ٛٝ َٓكِش حَُٔحٛوش 

حُٔظؤهَس اً طظْٔ رخُؼٍٞس ٝحُظَحع ٝحُوِن ٤ٓ٫ّٝٔخ إ ٓٔش ٌٛح حُؼظَ ٢ٛ حُوِن, 

ٌٝٛح حُوِن ٓظيٍٙ ح٩كٔخّ, ٝحٕ حٗظشخٍ حُؼِْ ٝحُظو٤٘ش ٣ٜيىحٕ أٓخ٤ُذ حُل٤خس ٝػيّ 

 (.42: 1988حُِٔٞى ٝحطُٞٚ )ؿخى,  ح٫ٓظوَحٍ ٝػيّ حُٔؼَكش روٞحػي

ٖٝٓ ه٬ٍ ػَٔ حُزخكغ ك٢ ح٩ٍشخى حُظَر١ٞ ك٢ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ٝهزَطٚ ك٢ ػِٔٚ 

٧ًؼَ ٖٓ ػٔخٕ ٝػشَٕٝ ٓ٘ش أكْ حُزخكغ رٌٜٙ حُٔشٌِش ٝهخطشً رؼي ٓخ َٓ رٚ حُؼخُْ 
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ك٢ ظَٝف )ًٞك٤ي ًٍٞٝٗخ( ٝٓخ ُٚ ح٧ػَ حُٞحػق ػ٠ِ ٤ًِٞٓخص ؿ٤ٔغ ح٧كَحى 

حُطِزش ْٜٝٓ٘ ؽ٬د حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ٖٝٓ ه٬ٍ طلي٣ي حُؼ٬هخص ٝهخطش 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ ح٧هخٍد ٝحُـ٤َحٕ ٝح٧طيهخء ٓٔخ أػَ ػ٠ِ ٤ًِٞٓخطْٜ ٝطظَكخطْٜ, 

( ك٤غ شِٔض 1حُِٔلن)ٖٝٓ ه٬ٍ طوي٣ْ حٓظٔخٍس ُِظؼَف ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔشٌِش 

يحى٣ش ٝحُؼخ٣ٞٗش, ( َٓشي طق ٖٓ حُٔيحٍّ ح٩ػ40( َٓشي٣ٖ طَر٤٣ٖٞ ٝ)10حُيٍحٓش)

%( ح٣ٌُِٖ 90ًَُِٔ ٓي٣٘ش رؼوٞرش, ك٤غ ًخٗض اؿخرش حَُٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ ٗٔزش )

أًيٝح ٝؿٞى ٓشٌِش ػيّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ػ٘ي حُط٬د, ًٝخٗض اؿخرش َٓشي١ 

 %( ح٣ٌُٖ أًيٝح ػ٠ِ ٝؿٞى ٌٛٙ ٓشٌِش ػ٘ي حُط٬د.80حُظلٞف ر٘ٔزش )

 -ش ػ٠ِ حُٔئحٍ ح٧ط٢:ٝرٌُي طظليى ٓشٌِش حُزلغ حُلخ٢ُ ُ٪ؿخر

هً ٌٍْىب ؼً اٌّشىلاخ أشهاً فٍ ذُّٕح الاٌرمهان إٌفٍٍ ٌكي طلاب اٌّهؼٍح 

 الإػكاقَح؟ 

 

 -: (Importance of the Research)أهُّح اٌثؽس 

طؤط٢ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ه٬ٍ ط٘خُٝٚ َٓكِش ىٍح٤ٓش ٜٓٔش ٖٓ َٓحكَ حُؼ٤ِٔش 

ٝحُظ٢ طوغ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔظؤهَس، ك٤غ إٔ  حُظؼ٤ٔ٤ِش أ٫ ٢ٛٝ َٓكِش ح٩ػيحى٣ش

حُطخُذ ٣ٔؼ٠ ا٠ُ طلو٤ن أٛيحكٚ ٍٝؿزخطٚ ًٌُٝي ا٠ُ طلو٤ن أٛيحف ٍٝؿزخص أ٤ُٝخء 

أٍْٓٞٛ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ كخُش ٖٓ حُظٞطَ ٝح٫ػطَحد ٝػيّ ح٫ٓظوَحٍ، كبًح حٓظطخع 

ً أ ً ٗل٤ٔخ طزق ه٣ٞخً إٔ ٣َٔ ٖٓ ٌٛٙ حُلظَس رظٍٞس ٤ِٓٔش ٖٓ ك٤غ طٞحكوٚ طٞحكوخ

ٝٓظٔخٌٓخً، ر٤٘ٔخ اًح ُْ ٣ٔظطغ حُظٞحكن كؤٗٚ ٓٞف ٣ئى١ رٚ ح٧َٓ ا٠ُ ػيّ ح٫ٓظوَحٍ. 

ٝطَٟ )ك٤ٔي( إ ٓخ ٣ظؼَع ُٚ ح٧كَحى ٖٓ حػطَحرخص ٝػـٞؽ, ٓٞحء ك٢ حُز٤ض أٝ 

ـؼِٚ ػَػش ُؼيّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ                  ك٢ حُٔيٍٓش أٝ حُٔـظٔغ حُٔل٤ؾ رٚ ٣

ً ٤ِٓٔخً  (. ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔيٍٓش334: 2013)ك٤ٔي,  إٔ ط٤ٜت ؿٞحً حؿظٔخػ٤خ

٣لون حُظ٘خٓن ٝح٫ٗٔـخّ ُِط٬د طٌٕٞ هي ٜٓيص حُط٣َن ُ٘ٔٞ حؿظٔخػ٢ ٓظٌخَٓ ُيٟ 

حُطِزش ٤ٓ٫ٝٔخ ؽِزش حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش, ٌُٜٞٗخ َٓكِش حٗظوخ٤ُش كَؿش ٝكٔخٓش ُٜخ 

ٗٔٞ شوظ٤خص ِٝٓٞى حُطِزش ٢ٛٝ أ٤ٔٛظٜخ ٝهطٍٞطٜخ ُٔخ ٣ظَطذ ٖٓ آػخٍ رخُـش ػ٠ِ 

َٓكِش ىٍح٤ٓش ٜٓٔش ٝك٣ٞ٤ش رلٌْ ٓٞهؼٜخ ك٢ حُِْٔ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٢ٛٝ َٓكِش حٗظوخ٤ُش ُٜخ 

أ٤ٔٛظٜخ ك٢ ر٘خء شوظ٤ش حُطخُذ, ُٜٝخ أ٤ٔٛش ك٢ ط٣ٌٖٞ ٝط٤ٔ٘ش حُؼوش رخُ٘لْ ٝٓٞحؿٜش 

 .(12: 2003ٓش٬ٌص حُل٤خس )حُيٍحؿ٢،

 َحُٔؼَك٤ش ح٠ُٝ٧ ٝحُـخىس ك٢ ك طؼي أ٤ٔٛش أِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص ٖٓ حُوطٞحص

 ح٣٩ـخر٤ش ٝحُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ ٝكن ٓ٘طو٢ ٝٓظَِٔٔ ٝكن أِٓٞد ٛخىف ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص

ٌْٜ٘ ٖٓ ٓٔخ٣َس حُٔٞحهق ٝإ حٓظ٬ى حُطِزش ُِٔؼَكش طٔ كَ حُٔش٬ٌص, آظَحط٤ـ٤ش

ٝطؼي ٜٓخٍس كَ حُٔش٬ٌص ٖٓ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ك٢  .(Blaky, 1990: 2)حُـي٣يس 

حُظل٤ٌَ حُؼو٢ِ حُٔ٘ظْ ٝطشٌَ ٌٛٙ حُٜٔخٍس حُٔلٍٞ ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ رَحٓؾ ح٩ٍشخى 

حُٔوظِلش ك٤ٌٖٔ حُوٍٞ إ حُٔش٬ٌص حُ٘ل٤ٔش ٝطؼٞرخص حُظ٤ٌق ٛٔخ ٗظخؽ هِش كخػ٤ِش 

 .(91: 1998)كٔي١،             ح٧ِٓٞد ح١ٌُ ٣ٔظويٓٚ حُلَى ك٢ كَ حُٔش٬ٌص

 

 -: (Aims of the research)أهكاف اٌثؽس 
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 ٣ٔظٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ ٓخ ٣ؤط٢:

 حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش. -1

ُيٟ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ حُظؼَف ػ٠ِ أػَ أِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص ك٢ ط٤ٔ٘ش  -2

  -ؽ٬د حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ٖٓ ه٬ٍ حُظلون ٖٓ حُلَػ٤ش ح٥ط٤ش:

( ر٤ٖ ٍطذ ىٍؿخص 0,05)٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 (.أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ  حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ ح٫هظزخٍ أُزؼي١

 

 -:(Limitation of the research)ؼكوق اٌثؽس 

٠ِ ؽ٬د حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ك٢ ٓي٣٘ش رؼوٞرش حًَُِٔ ُِؼخّ ٣وظظَ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ   

 (.2022/  2021حُيٍح٢ٓ )

 

 -: (Definition of the Terms)ذؽكَك اٌّظطٍؽاخ:

 :خَٛس ك٢ ػ٬ٓش حُٔٔززشٛٞ ٗظ٤ـش حُظ٢ طظَطذ ػ٠ِ كخىع أٝ ظ -اْشه 

 (.253: 1978)حُلل٢٘، 

 ٌٍْىب الإنااقٌ ا(Counseling Style):- :ِٓ ًػهفه و- 

  ْذؼهَف اوٌّا( Allman 1978 ) :- 

 . (Allman , 1978: 569)) ٛٞ ٗٔؾ هخص ٫ًظٔخد ح٧كَحى حُٔؼِٞٓخص ٝحُِٔٞى(

 ( :ً1988ذؼهَف ػال:)- 

)ػخهَ،  ء ُظلو٤ن أٛيحف ٓؼ٤٘ش()ٛٞ ؽ٣َوش حُلَى ح٤ُِٔٔس ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧ش٤خ

1985 :35 .) 

  ؼً اٌّشىلاخ(Problem solving):- 

 اٌرؼهَف ٌغـحً: -1

  )ًحُٔؼَ ٣خ ػخهي حًًَ ك٬ً: كٌٜخ ٝٗوؼٜخ كخٗلِض، ٝٓ  -كَ حُؼويس : –:)ؼ ٚ٘

أ١ حٗلي  حطَى ٓز٬٤ً ُلَ ٓخ أٗض طؼويٙ ك٬ طٌٖ ػويطي ٫ طلَ. ٣ٝوخٍ حٗلَ:أ١ 

 (.146: 2000)حُٔ٘ـي ك٢ حُِـش ٝح٩ػ٬ّ ،

 -اٌرؼهَف اططلاؼاً ػهفهُ وً ِٓ : -2

 ( ظٍُفىنقGuilford,1975:)- 

حُويٍس ػ٠ِ َٓػش اٗظخؽ أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ ح٧كٌخٍ حُظ٢ طَطزؾ رٔٞهق 

 .(Guilford,1975: 21)ٓؼ٤ٖ

 ( ٍٕ1978اٌؽف:)- 
)حُلل٢٘ حُٜيف أٝ كَ طو٢ِ٤ ػ٤ِٔش حًظشخف حُ٘ظ٤ـش حُظل٤لش ُِزيحثَ حُٔئى٣ش ا٠ُ 

،1978 :155.) 

 ( 1983قافُكوف:)-  

 ِٚ  .(394: 1983)ىحك٤يٝف،  ٓلخُٝش طظؼٖٔ ٛيكخً ٝػوزخص طلٍَٞ ىٕٝ طلو٤و

 ( 2000أتى ظاقو:)-  
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خٍف ٓخروش ٖٓ حؿَ حُو٤خّ رٜٔٔش ػ٤ِٔش طل٤ٌَ ًَٓزش ٣ٔظويّ ك٤ٜخ حُلَى ٓخ ُي٣ٚ ٖٓ ٓؼ

)أرٞ ؿي كَ ؿخِٛ ُظلو٤وٚ( ؿ٤َ ٓؤُٞكش أٝ ٓؼخُـش ٓٞهق ؿي٣ي أٝ طلو٤ن ٛيف ٫ ٣ٞ

 (.475: 2000ؿخىٝ،

 

 ( 2003اٌىغىي واٌىغىي:)- 

ه٬ُٚ حٓظويحّ ٓوِٕٝ حُٔؼِٞٓخص ٝحُوٞحػي ٝحُٜٔخٍحص )ػَٔ ك١ٌَ ٣لظَ ٖٓ 

ٝحُوزَحص حُٔخروش ك٢ كَ ط٘خهغ ٝطٞػ٤ق أَٓ ؿخٓغ أٝ طـخُٝ طؼٞرش طٔ٘غ حُلَى 

 (.268: 2003ٖٓ حُٞطٍٞ ا٠ُ ؿخ٣ش ٓؼ٤٘ش( )حُِؿٍٞ ٝحُِؿٍٞ، 

 ٍٍالاٌرمهان إٌف(Psychology stability) :- :ِٓ ًػهفه و- 

  ٍِنوٌى(Rolomay, 1935):-  

ٞحُٕ ر٤ٖ ح٧شٌخٍ حُؼ٬ػش ُِٞؿٞى رؤٗٚ ًُي حُشوض حُوخىٍ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ كخُش ٖٓ حُظ

)حُٞؿٞى حُٔل٤ؾ رخُلَى, ٝحُٞؿٞى حُوخص رخُلَى, ٝحُٞؿٞى حُٔشخٍى ك٢ 

 .(May, 1935. p: 90)حُؼخُْ(

 ظٍُفىنق(Guilford,1959) :- 

ُي٣ٚ خك٤ش حُ٘ل٤ٔش، ػ٘يٓخ طٌٕٞ رؤّٗٚ طِي حُلخُش حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُلَى ٓٔظوَحً ٖٓ حُ٘

 ,Guilford, 1959)خف ك٢ حُٔٞحهق حُٔوظِلش ٍإ٣ش ٝحػلش ػٖ ًحطٚ، ٣ٝشؼَ رخ٫ٍط٤

P. 98. ) 

  أَىٔه(Eysenck,1972):- 
حُلخُش حُظ٢ ٣ظظق رٜخ حُلَى ُظٞك٤َ كخؿخطٚ ٝٓطخُزٚ ٖٓ حُز٤جش حُظ٢ طلون ُٚ رؤٗٚ )

 . (Eysenck,1972, p.25)(ح٩شزخع حٌُخَٓ

 تُش(Beech,1992) :- 

رؤٗٚ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣لخٍٝ حُلَى حُٔلخكظش ػ٠ِ أٓ٘ٚ ٍٝحكظٚ ٖٓ ه٬ٍ طٞحكوٚ 

 (.Beech,1992,p.56ٓغ ٓل٤طٚ ح٫ؿظٔخػ٢ )

  اٌّهؼٍح الإػكاقَح(Preparatory stag): 

  -(:1977ذؼهَف )ووانج اٌرهتُح,  -
( ٢ٛ3 َٓكِش ىٍح٤ٓش طوغ ػٖٔ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رؼي حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٓيطٜخ )

ٓ٘ٞحص طٜيف ا٠ُ ط٤َٓن ٓخ طْ حًظشخكٚ ٖٓ هخر٤ِخص حُط٬د ٤ُْٜٓٝٞ ٝطٌْٜٔ٘ ٖٓ 

رِٞؽ ٓٔظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ حُٔؼَكش، ٝحُٜٔخٍس ٓغ ط٣ٞ٘غ, ٝطؼ٤ٔن رؼغ ح٤ُٔخى٣ٖ حُل٣ٌَش 

        لخ٤ُش، ٝاػيحىٙ ُِل٤خس حُؼ٤ِٔش ح٩ٗظخؿ٤ش ٝحُظطز٤و٤ش ط٤ٜٔيحً ُٔٞحطِش حُيٍحٓش حُ

 (.4: 1977)ُٝحٍس حُظَر٤ش, 

 

 اٌفظً اٌصأٍ

  -ِفهىَ الاٌرمهان إٌفٍٍ:

إ ٓلّٜٞ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُ٪ٗٔخٕ ٫ ٣وظظَ ػ٠ِ ؿخٗذ ٝحكي ٖٓ ؿٞحٗذ 

حُشوظ٤ش كلٔذ، ٝاٗٔخ ٣ظؼٖٔ ح٫ٓظوَحٍ ك٢ حُ٘ٞحك٢ )حُـ٤ٔٔش، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، 

ش طـخٙ ٝحُٞؿيح٤ٗش، ٝحُؼو٤ِش(، ٝٛٞ ٣ؼ٢٘ طلٍَ حُشوض ٖٓ حُوٞف، ٝحُشؼٍٞ رخُؼو

كخُش ح٫ؽٔج٘خٕ ػ٠ِ طلظٚ ٝٓٔظوزِٚ ًَِٝٓٙ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٥ه٣َٖ ٝحُٞطٍٞ ا٠ُ 



2023 ُٔ٘ش  حُٔـِي حُٔخرغ ٝحُؼشَٕٝ . حُؼيى حُؼخ٢ٗ . ك٣َِحٕٓـِش حُلظق ................................................  

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-434- 
 

(. كخُشوض ح١ٌُ ٣شؼَ رخ٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ك٢ ر٤جظٚ 35: 1988)ح٢ُٓٞ٥، 

ٍٞ ك٤َٟ حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔزخشَس ك٢ ح٧َٓس، ٓٞف ٣ؼْٔ ٌٛح حُشؼ

ك٤٘يكغ ا٠ُ حُظـٔغ ٝحُظؼخٕٝ   حُٞحٓؼش ٓشزؼش ُلخؿخطٚ، ٣َٟٝ ك٢ حُ٘خّ حُو٤َ ٝحُلذ 

 –116: 1977 )َُٛحٕ،ؼٚ ٖٓ أؿَ طلو٤ن طوزَ حُـٔخػش ُٚ ٓؼْٜ، ٝػَٔ ًَ ٓخ رٞٓ

117.) 

ُّشىلاخ ؼً ـطىاخ  -: اٌ

شٌِش كَ هطٞحص طؤُْ ُٔ  -(:2011) ؿخرَ أشخٍ ًٔخ هطٞحص هْٔ ا٠ُ حُ

شىٍح: اٌشؼىن -1 ُّ شٌِش -تاٌ ُٔ ظؼِّْ ٣ُٞحؿٜٜخ حُظ٢ حُظؼٞرش ك٢ طظٔؼَّ كخُ ُٔ  حُ

 .كٜٜٔخ ٫ٝ ٣ٔظط٤غ ٣شُخٛيٛخ ظخَٛس طٌٕٞ ٝهي كِّٜخ ٝطـخُٝٛخ، ك٢ ٣َٝؿذ

ُّشىٍح ذؽكَك -2 شٌِش ط٤خؿش رٜخ ٣ٝوُظي -:اٌ ُٔ  ؿَٔ رؼغ أٝ ؿِٔش ػٖٔ حُ

ٔخػيس ُٔ  حُٔؼِّْ. ر

ُّشىٍح ٌؽً اٌظٍح لاخ اٌّؼٍىِاخ ظّغ -3  طلُيىّ أىٝحص حُوطٞس ٌٛٙ ٝك٢ -:اٌ

شٌِش. كَ ػٖ حُزلغ ُٔ  حُ

ٕاٌة واـرُان اٌؽٍىي اـرثان -4 ُّ  ٝطو٤َّ حُلٍِٞ ط٘ل٤ٌ ؽ٣َن ػٖ ًُٝي -:ِٕها اٌ

شٌِش ك٬ ٣ُٔؼَّ ٓخ ُٔ ُِ. 

ٖٓ  ػيى َحءاؿ ه٬ٍ ٖٓ حُظؼ٤ْٔ ٣ٌٕٝٞ -:وذؼُّّها إٌرائط إًٌ اٌرىطًّ -5

ّْ  ح١ٌُ طيػْ ح٫ٓظ٘ظخؽ حُظ٢ حُظـخٍد  :  (.2011ٚ )ؿخرَ, ا٤ُ حُظٞطَ ط

 -إٌظهَاخ اٌرٍ فٍهخ الاٌرمهان إٌفٍٍ:

 :إٌظهَاخ إٌفٍُح- 

 : ٍٍٔظهَح اٌرؽًٍُ إٌف- 

حُشوظ٤ش ػ٘ي ك٣َٝي طظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش ٌٓٞٗخص أٓخ٤ٓش, أُٜٝخ حُـخٗذ حُز٤ُٞٞؿ٢, 

حُشوظ٤ش, طظٌٕٞ ٝحُؼخ٢ٗ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ, أٓخ حُؼخُغ ك٤ؼٌْ آٜخّ حُٔـظٔغ ك٢ ر٤ُ٘ش 

حُشوظ٤ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٍحثي حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ك٣َٝي ٖٓ ػ٬ػش ٗظْ أٓخ٤ٓش أٝ هٟٞ 

(, أُٜٞ ٣ٔؼَ Super-Ego(, ٝح٫ٗخ ح٧ػ٠ِ )Ego(, ٝح٫ٗخ)IDٍث٤ٔش ٢ٛ )حُٜٞ )

حُٞحهغ ح٤ُٝ٧ش ٝطٜيف ا٠ُ حُزلغ ػٖ حٌُِس, أٓخ ح٧ٗخ ٢ٛٝ طٔؼَ حٌُحص أٝ حُشوظ٤ش, 

ٝح٫ٗخ طظ٘خُع ٓغ حُوٟٞ حُؼ٬ػش)حٌُحص, ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ, ٝأُٜٞ أٝ حُٞحهغ( ٧ؿَ ط٣ٌٖٞ 

: 1952حُشوظ٤ش حُٔٔظوَس ٫ري ٖٓ طلو٤ن حُظٞحُٕ ر٤ٖ ٌٛٙ حُوٟٞ حُؼ٬ػش )حُوٞط٢, 

ٟ ك٣َٝي ٖٓ ه٬ٍ طل٤ِِٚ ٌُٜٙ حُوٟٞ حُؼ٬ػش ُِشوظ٤ش ا٠ُ إ حُشوظ٤ش (. 121َ٣ٝ

حُٔٔظوَس َٓطزطش روٟٞ ح٧ٗخ حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ كٔخ٣ش حُشوظ٤ش, ٝاكيحع كخُش حُظٞحُٕ 

(. أٓخ حُشوظ٤ش كٔظٌٕٞ ػَػش ُؼيّ 55: 1987ٓغ حُظَٝف حُز٤ج٤ش )ٍٛٞ ُٝ٘ي١ُ, 

ا٠ُ ح٫ػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش أٝ حُؼظز٤ش  ح٫ٓظوَحٍ ٝحُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ, ٣ٝ٘ظ٢ٜ رٜخ حُلخٍ 

(. ٌُح ٣َٟ ك٣َٝي إٔ ح٫ٓظوَحٍ أٝ ػيّ ح٫ٓظوَحٍ ٣٘ٔٞ ك٢ 339: 2005) حُش١َٔ, 

حُؤْ ٓ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خس حُلَى, ٝه٬ٍ ٌٛٙ حُٔيس أٝ حَُٔكِش طظٌٕٞ حُٔؼخُْ 

 (.7: 1961ح٠ُٝ٧ ُِشوظ٤ش )ك٣َٝي,

 :َىٔط-  
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ٓليى ٖٓ ح٧ٗظٔش حُٔ٘لظِش ٝحُٔظلخػِش ٓؼخً,  ٣َٟ ٣ٞٗؾ إ حُشوظ٤ش طظٌٕٞ ٖٓ ػيى

ً ُِشوظ٤ش ٣ؼل٢ ػ٤ِٜخ ٝكيطٜخ  ٝإ ٌُِحص أ٤ٔٛش ًز٤َس رٞطلٜخ ؿٜخُحً ٣ًَِٓخ

 (Goldstein,1994: 600).ٝطٞحُٜٗخ ٝػزخطٜخ ٝأٜٗخ ٢ٛ حُظ٢ طلَى حُِٔٞى 

 

 

 :إٌظهَاخ إٌفٍُح الاظرّاػُح-  

 :أقٌه-  
حُيحكغ ح٧ٓخ٢ٓ ػ٘ي ح٩ٗٔخٕ , ٝحٕ ٓلخُٝظٚ ٣َٟ إ حُشؼٍٞ رخُ٘وض ٝحُوظٍٞ ٛٞ 

ك٢ ٓز٤َ طؼ٣ٞغ ٌٛح حُ٘وض ٛٞ حُؼخَٓ ح٧ًؼَ أ٤ٔٛش ك٢ طش٤ٌَ ًِٓٞٚ, ٝإ حُٔزذ 

حَُث٤ْ ٍٝحء ًُي ٣ؼٞى ا٠ُ أٓزخد حُظ٘شجش ح٣َٓ٧ش, ٤ٓ٫ٝٔخ حُظَر٤ش حُوخؽجش, حُظ٢ 

 (.246-245: 1999ط٘ظؾ ػٜ٘خ حُشوظ٤خص حُٔؼطَرش )ًلخك٢,

٠ حُلَى ػ٠ِ أٗٚ ٓوِٞم حؿظٔخػ٢ ٓظؤػَ رخُوٟٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش أًؼَ ٖٓ ٣ٝ٘ظَ أىَُ اُ

٣ؼ٤ش ك٤خطٚ رؤٓخٕ ٝحٓظوَحٍ, ٣ٝلون أٛيحكٚ اًح حٍطزؾ  إٔ حُوٟٞ حُز٤ُٞٞؿ٤ش, ٣ٌٖٝٔ 

(. ٝهي أًي أىَُ ػ٠ِ أ٤ٔٛش 106: 1987رؼ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ )طخُق, 

 حُ٘ل٢ٔ ك٢ ك٤خس حُلَى            ح٫ٓظوَحٍ(حُظ٬ص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ اهخٓش حُظٞحُٕ )

 (.126: 1988)ًٔخٍ, 

 :ٌْىٌفا-  

ِٙ حُ٘ظ٣َش حُؼخُْ حُ٘ل٢ٔ ٛخ١ٍ ٓظخى ٤ُٞٓلخٕ )  Harry Stackطخكذ ٌٛ

Sullivan حُشوظ٤ش ٢ٛ ٗظخؽ حُظلخػَ ٓغ ح٥ه٣َٖ ك٢ حُٔٞحهق ّٕ ( ٣َٟ أ

(. ٣ٝئًي ٤ُٞٓلخٕ إٔ 182: 1978ٍٝٛٞ،  )ُ٘ي١ُ شح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش حُٔوظِل

حُلخؿخص ٝحُشؼٍٞ رخ٫ٓظوَحٍ ٝح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ  ٛيف حُِٔٞى حُزش١َ ٛٞ اشزخع

ٝإٔ اشزخع حُلَى ُلخؿخطٚ ٣ئى١ ا٠ُ (. Hurlock,1974: 140ٝح٫ٗظٔخء ح٫ؿظٔخػ٢ )

خ ح٩هلخم ح٫ٗظٔخء ٦ُه٣َٖ أ١ اٗٚ ٣لون ح٧ٖٓ أٝ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ, ّٓ ٌٛٙ ك٢ اشزخع  أ

)٤ُ٘ي١ُ ٍٝٛٞ،  حُلخؿخص كٔٞف ٣ئى١ ا٠ُ  حَُكغ ٝحُؼُِش ٝح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٢

1978 :193-197 .) 

 :إٌظهَاخ الإٍٔأُح- 

 :واني نوظهو- 

ٖٓ  ُِلَى رظ٣ٌٖٞ اىٍحًخط٣ٝٚؼط٢ ٍٝؿَُ أ٤ٔٛش رخُـش ُِٔـخٍ حُظخ١َٛ ح١ٌُ ٣ظ٤ق 

(. ٣ٝؼظوي 53: 2001ه٬ٍ ح٧ش٤خء حُوخٍؿ٤ش ٝهزَحطٚ حٌُٔظٔزش ٖٓ حُز٤جش )حُش١َٔ،

حٌُخثٖ حُل٢( ٣ٝليع ح٫ٓظوَحٍ  –ٍٝؿَُ إٔ ٛ٘خى ؿٜخ٣ُٖ ُظ٘ظ٤ْ حُِٔٞى )حٌُحص

حُ٘ل٢ٔ ػ٘يٓخ ٣ؼَٔ ٌٛحٕ حُـٜخُحٕ ك٢ كخُش حٗٔـخّ ٝطؼخٕٝ, ٝحٕ ٓؼخٍػش ًَ ٜٓ٘ٔخ 

٣ٝليع ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ  (.242: 1977)ح٤ٌُخٍ، ٦ُهَ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ طٞطَ ٝػيّ حطِحٕ

, ٢ٌُٝ ٣ظَ حُلَى ا٠ُ  ِٚ ػ٘يٓخ ٣ظَ حُلَى ا٠ُ حُظ٤ٔ٘ن, ٝحُٔٞحُٗش ر٤ٖ هزَحص ًحط

ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ػ٤ِٚ إٔ ٣و٤ْ هزَحطٚ رخٓظَٔحٍ كظ٠ ٣ليى ك٤ٔخ اًح ًخٗض ٛ٘خى 

َس ػٍَٝس ٩ؿَحء طؼي٣َ ك٢ ر٘خء حُو٤ْ ًُٝي ُِظلخػَ ٓغ حُوزَحص حُٔٔظٔ

 (.46: 2006)حُوٍِؿ٢,

 :ٔظهَح ِاٌٍى- 
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ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُيحكؼ٤ش حَُحثيس ك٢ ػِْ حُ٘لْ, كوي  (Maslow)طؼي ٗظ٣َش ٓخِٓٞ 

أًيص ػٍَٝس إٔ ٗ٘ظَ ا٠ُ حُلَى ًٌَ ًَٓذ ٝإٔ أ١ ِٓٞى ٓيكٞع ٣ٌٖٔ أ١ ٣شزغ 

 كخؿخص ًؼ٤َس ك٢ ٗلْ حُٞهض, أ١ إ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ٓظؼيى حُيحكؼ٤ش )ح٫ٍُؿخ١ٝ,

ٝأًي ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظَٝف حُز٤ج٤ش حُظ٢ طل٤ؾ رخُلَى, كخُز٤جش حُـ٤يس ٢ٛ  (.54: 1991

حُظ٢ ط٤ٜت حُظَٝف حُظل٤لش ٝحُظل٤ش ك٢ طلو٤ن ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ 

ٝأًي ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُلخؿخص حُلط٣َش       . (Maslow, 1970: 275 – 278)ُِلَى

٢ٛٝ )حُلخؿخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش, حُلخؿش ا٠ُ ح٧ٖٓ ٝح٫ٓظوَحٍ, حُلخؿخص ا٠ُ ح٫ٗظٔخء 

ٝحُلخؿش ا٠ُ ح٫كظَحّ, ٝحُلخؿش ا٠ُ طلو٤ن حٌُحص(, ٝإ ٌٛٙ حُلخؿخص شخِٓش   ٝحُلذ,

 (. ٝأًي إ حُٔـظٔغ حُٔٔظوَ ٛٞ ح١ٌُ ٣ل289ٍَ: 1983 )شِظَ,    ك٢ ط٘ظ٤ٜٔخ

أكَحىٙ ٖٓ حُوٞف ٝحُوِن ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٧شوخص حُوخى٣ٍٖ ػ٠ِ طلو٤ن )طخُق, 

1987 :130.) 

 :إٌظهَح اٌىظىقَح- 

طَٟ حُ٘ظ٣َش حُٞؿٞى٣ش إ ؽ٣َوظْٜ ك٢ طل٤َِ حُٔش٬ٌص رؤٕ ٣ؼغ حُٔؼخُؾ ٗلٔٚ 

حُظ٢ ٣شٌٞ ٜٓ٘خ ٓٞػغ ح٣َُٔغ ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ٔظط٤غ حُٔؼخُؾ إٔ ٣لَٔ ح٧ػَحع 

ُؼخُٔٚ إٔ  ٫ٝ ٣ٌٖٔ ح٩ٗٔخٕ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ريٕٝ ٝؿٞى ػخُٔٚ, ح٣َُٔغ, ٝإ 

٣ًٌَٝ كَحٌَٗ ك٢ ًظخرٚ )رلغ (. 134-133: 1988)ًٔخٍ, ٣ٌٕٞ ُٚ ٝؿٞى ريٝٗٚ 

ح٩ٗٔخٕ ػٖ حُٔؼ٠٘( ٤ًق حٓظطخع إ ٣لخكع ػ٠ِ طٞحُٗٚ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝٛٞ ٣ؼ٤ش كخُش 

( ك٤غ ٓؼٌَٔ حُٔٞص) ٖٓ حَُػذ ٝحُٔؼخٗخس حُشي٣يس ك٢ ىحهَ حُٔـٖ ح١ٌُ حٓٔخٙ

رل٤خطٚ حَُٝك٤ش     ٣ئًي أٗٚ حٓظطخع إٔ ٣٘ـق ك٢ ا٣ـخى ٓؼ٠٘ ُٔؼخٗخطٚ حُظ٢ ٍرطٜخ 

حُظ٢ ٓ٘لظٚ حُل٣َش ك٢ طـخُٝ حُظَٝف حُظؼزش ٖٓ ه٬ٍ شؼٍٞٙ رخُٔٔئ٤ُٝش ػٖ 

(. ٖٝٓ حُٞؿٞى٣ش حٗزؼن ػِْ حُ٘لْ حُٞؿٞى١ ك٢ ىٍحٓش 227: 1988)هخْٓ،   ك٤خطٚ

ح٧ًؼَ طؤػ٤َحً ك٢ ظٍٜٞ ػِْ حُ٘لْ  (Binswanger)َ حُشوظ٤ش ٣ٝؼي رِ٘ٝحٌٗ

 حُٞؿٞى١ ح١ٌُ هَؽ رؼيس ٓزخىة ٜٓ٘خ.

إ حُشوض ُٚ ٤ً٘ٞٗظٚ حُوخطش ٝٝؿٞىٙ حُٔظ٤ِٔ ح١ٌُ ٤ٔ٣ِٙ ػٖ ح٥ه٣َٖ ح١ٌُ  -1

 ٣ؼٌْ حطـخٛخطٚ ٝه٤ٔش حُوخطش.

حُلَى ٛٞ ٤ُْ كخُش طخرؼش ُلخ٫ص أهَٟ رَ ٣ـذ إٔ ٗ٘ظَ ا٤ُٚ ػ٠ِ حٗٚ ٗظخؽ  -2

 ططٍٞٙ ٝٗٔٞٙ حٌُحط٢. هيٍطٚ ك٢

٣ٞحؿٚ حُلَى ه٬ٍ ك٤خطٚ ٓخ ٣وّٞ رٚ حُٔـظٔغ ٖٓ ٓلٞ ُشوظ٤ظٚ ح١ٌُ هي ٣ظَ  -3

رخُلَى ا٠ُ ح٫ؿظَحد ٝحُشؼٍٞ رخُٞكيس ٝحُوِن أٝ ػيّ ح٫طِحٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ )ٍر٤غ، 

1986 :485.) 

 ى٣ش ك٢ طل٤َٔ حُؼ٬هشحٌُظخرخص حُٞؿٞ طيحُٝظٚٝٛ٘خى ٓظطِق )حُؼخُْ( ٝح١ٌُ ًؼ٤َحً ٓخ 

٫ري ٖٓ حَُؿٞع ا٠ُ  ح حُٔلّٜٞ ػٖٔ ٌٛح حُزلغ,ُٝـَع طٞػ٤ق ٌٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ,

أٍحء أطلخد حُ٘ظ٣َش حُٞؿٞى٣ش حُظ٢ ط٘ظَ ا٠ُ ح٩ٗٔخٕ ػ٠ِ حٗٚ ٣ؼ٤ش ك٢ ػ٬ػش 

 -ػٞحُْ ٢ٛ :

ح١ٌُ ٣شظَى ك٤ٚ ٓغ ؿ٤ٔغ حٌُخث٘خص ح٧هَٟ حُزش٣َش ٝؿ٤َ  -حُؼخُْ حُٔل٤ؾ رخُلَى: -1

ٌح حُؼخُْ رشٌَ ٓٔظَٔ ٖٓ هزَ حُلَى ػٖ ؽ٣َن حُزش٣َش ٣ٌٕٝٞ ح٫طظخٍ ٓغ ٛ
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ح٫ٓظوزخٍ أٝ ح٧هٌ ٝح٩هَحؽ، ٌٝٛح ٓخ ٣ئًي ػ٠ِ حطلخم ح٩ٗٔخٕ ٓغ حٌُخث٘خص حُل٤ش 

 ح٧هَٟ رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ حُز٤جش ك٢ ؿٌحثٚ ٝٓشَرٚ.

٣ٝؼ٢٘ ٌٛح حُؼخُْ حُيحه٢ِ ُِلَى ٝح١ٌُ رٞٓخؽظٚ ٣ظ٤ِٔ  -:حُؼخُْ حٌُحط٢ أٝ حُشوظ٢ -2

٣َٖ ٣ٝـؼَ ٓ٘ٚ هخىٍحً ػ٠ِ طؤ٤ًي ٝكْٜ ًحطٚ ٝٝػغ ٓخ ٤ٔ٣ِ أػٔخُٚ ٣ٝظلَى ػٖ ح٥ه

 ػٖ أػٔخٍ ح٥ه٣َٖ.

ٛٞ ًُي حُؼخُْ ح١ٌُ ٣ٞكَ حُظؼخَٓ حُٔظزخىٍ أٝ  -ػخُْ حُؼ٬هخص حُشوظ٤ش حُٔظزخىُش: -3

حُظلخػَ ر٤ٖ ح٧كَحى ٝحُوخثْ ػ٠ِ حُشؼٍٞ رخُٔٔئ٤ُٝش ٝح٫ُظِحّ حُٔظزخىٍ ٓغ ح٥ه٣َٖ، 

٥ه٣َٖ ٝكن كيٝى ٓؼ٤٘ش طؼٖٔ ُٚ ططٍٞٙ حُشوظ٢ )حُظ٢ٔ٤ٔ، كخُلَى ٣ظؼخَٓ ٓغ ح

1999 :62.) 

 

 -قناٌاخ ٌاتمح: -شأُاً:

 -(:2010) قناٌح هفٓ -

أٓظٜيف حُزلغ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش ىٛٞى, 

ٝحُظؼَف ػ٠ِ ى٫ُش حُلَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُطِزش ٝكوخً 

اٗٔخ٢ٗ(, شِٔض ػ٤٘ش حُزلغ  -)ًًٍٞ, اٗخع( ٝحُظوظض)ػ٢ِٔ حُ٘ٞعُِٔظـ٤َحص: 

ً ٝؽخُزش, ٝحٓظويّ حُزخكغ ٓو٤خّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ أػيٙ 298) ( ؽخُزخ

ٝطْ ا٣ـخى حُظيم حُظخَٛ ٨ُىحس رؼَػٚ ػ٠ِ ُـ٘ش ٖٓ     (,2006)حُوٍِؿ٢, 

ص حُ٘ظخثؾ إٔ ٓٔظٟٞ حُوزَحء, أٓخ حُؼزخص كظْ ا٣ـخىٙ رط٣َوش اػخىس حُظطز٤ن, ٝهي أظَٜ

,  ٝػيّ ٝؿٞى كَم ًٝ ى٫ُش اكظخث٤ش  ٍَ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش ىٛٞى ػ

ٝكوخ ُٔظـ١َ٤ حُـْ٘ ٝحُظوظض, ٝك٢ ػٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞطَ ا٤ُٜخ حُزلغ طْ طوي٣ْ 

 (. 59: 2006ػيى ٖٓ حُظٞط٤خص ٝحُٔوظَكخص )ٛلٖ, 

 -(:2013قناٌح)ؼُّك, 

 ٫ٓظلٞح٣ًش ٝحُظؼَفه٤خّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٧كٌخٍ ح حٓظٜيف حُزلغ حُظؼَف ػ٠ِ

ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش, هخٓض حُزخكؼش رخٓظويحّ أىحط٤ٖ 

(, ٝهخٓض 2012ُظلو٤ن أٛيحف حُزلغ, كوي طز٘ض ٓو٤خّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُـ )طخىم, 

كوَس ٝحٓظويٓض ح٩ؿَحءحص  (23رز٘خء ٓو٤خّ ح٧كٌخٍ ح٫ٓظلٞح٣ًش ٝح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ )

حُظ٢ طظؼِن ك٢ ر٘خء حُٔو٤خّ, ٝؽزوض حُٔو٤خ٤ٖٓ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُطخُزخص ح٩ػيحى٣ش 

( ؽخُزش ٖٓ ٓيحٍّ رؼوٞرش.ٝطٞطِض حُزخكؼش ا٠ُ إ ػْ ح٫ٓظوَحٍ 100ٝحُظ٢ رِـض )

٬ط٢ ُي٣ٜٖ حُ٘ل٢ٔ ُِطخُزش ٛٞ حُٔزذ ك٢ ط٣ٌٖٞ ح٧كٌخٍ ح٫ٓظلٞح٣ًش, ٝإ حُطخُزخص حُ

ٝإ حُطخُزخص ح٬ُط٢ ٫ ٣شؼَٕ ٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ, ٖ ٖٓ ػيّ حٌخٍ حٓظلٞح٣ًش ٣ؼخ٤ٗأك

ٝأهَ حٗيٓخؽ رخُٔـظٔغ, ٝطٞؿي  ٣ٌٖٞٗ ٖٛ أهَ ػوش رؤٗلٜٖٔرخ٧ٖٓ ٝح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ 

 (. 23-19: 2013)ك٤ٔي,  ح٫ٓظلٞح٣ًش ٝح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ػ٬هش ه٣ٞش ٓخ ر٤ٖ ح٧كٌخٍ

 -(:2012قناٌح اٌىتُكٌ)

ف ػ٠ِ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝػ٬هظٚ رخ٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ ؽِزش حٓظٜيكض حُيٍحٓش حُ َّ ظؼ

ف ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽِزش حَُٔكِش  َّ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش. ٝحُظؼ

 أىر٢(, –اٗخع(, ٝحُظوظض )ػ٢ِٔ -ح٩ػيحى٣ش ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤َ حُ٘ٞع )ًًٍٞ

٘ل٢ٔ ٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ ؽِزش حَُٔكِش ظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫ٓظوَحٍ حُٝحُ
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ٝطلو٤وخ ٧ٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ كووض حُزخكؼش ح٩ؿَحءحص ح٥ط٤ش, ر٘خء  ح٩ػيحى٣ش,

( كوَس, ٝطز٢٘ ٓو٤خّ 42ٓو٤خّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ حٌُٕٔٞ رظٍٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ )

غ, طٔظغ ح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش ٝطَؿٔظٚ ٝؿؼِٚ ٬ٓثٔخ ُؼ٤٘ش حُزلغ, ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ حُزل

, ٝطٔظغ أكَحى حُؼ٤٘ش ر٤وظش ٤ً٘ٛش ػخ٤ُش, ٝطٞؿي  ٍٍ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ رخٓظوَحٍ ٗل٢ٔ ػخ

: 2012ػ٬هش حٍطزخؽ٤ٚ ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش )حُِر٤ي١,

 ؽ(. -ُ

 

 -اٌفظً اٌصاٌس:

 -إظهاءاخ اٌثؽس:

 -: (Approach of The Research)أولاً : ِٕهط اٌثؽس

أػظٔي حُزلغ ٜٓ٘ؾ حُزلغ حُظـ٣َز٢، اً طش٤َ ًِٔش طـ٣َز٢ ا٠ُ حُٔؼَكش حُظ٢ طْ 

حُلظٍٞ ػ٤ِٜخ رٞحٓطش ح٬ُٔكظش، ٝحُط٣َوش حُظـ٣َز٤ش ٢ٛ ؽ٣َوش طٔظويّ ك٢ حُزلغ 

٩ػزخص كَٝع ٓؼ٤٘ش ٣لظَػٜخ حُزخكغ ٣ٝلخٍٝ حُزَٛ٘ش ػ٤ِٜخ ػٖ ؽ٣َن حُظـَرش 

 (.  57: 2007)هطخ٢ٓ ٝرَّٛٞ، 

  -: (Population of the  Research)عرّغ اٌثؽس شاٌصاً : ِ

حُظ٢  (Universes) حُٔـٔٞػش ح٤ٌُِش ٖٓ حُؼ٘خطَ (Population)٣وظي رخُٔـظٔغ 

٣ٔؼ٠ حُزخكغ ا٠ُ إٔ ٣ؼْٔ ػ٤ِٜخ حُ٘ظخثؾ ًحص حُؼ٬هش رخُٔشٌِش حُٔيٍٝٓش )ػٞىس، 

 (. ٣ٝظٌٕٞ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ:106: 1992

( ٓيٍٓش ٣14ظُٞع أكَحى ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ) -ِعرّغ اٌّكاني : - أ

ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش أٝ ح٩ػيحى٣ش ك٢ ٓي٣٘ش رؼوٞرش ػٖٔ حُٔي٣َ٣ش حُؼخٓش 

 ( ٣ٞػق ًُي. 1( ٝحُـيٍٝ )2021–2020ُظَر٤ش ى٣خ٠ُ ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ)

٣شظَٔ ٓـظٔغ حُزلغ ػ٠ِ ؽ٬د حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش  -ِعرّغ اٌطلاب : - ب

( ٝحُزخُؾ 2021 - 2020زخك٤ش ك٢ ًَِٓ ٓي٣٘ش رؼوٞرش ُِٝؼخّ حُيٍح٢ٓ )ُِيٍحٓش حُظ

 (.1حُـيٍٝ  )   ( ؽخُزخً ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ حُٔيحٍّ حًٌٍُٔٞس رلٔذ 3799ػيىْٛ )

 (1ظكوي )

 أفهاق ِعرّغ اٌثؽس ِىوػُٓ ؼٍة اٌّىلغ واٌّكنٌح واٌؼكق

 اٌؼكق اٌّىلغ اٌُ اٌّكنٌح خ اٌؼكق اٌّىلغ اٌُ اٌّكنٌح خ

الإػكاقَح اٌّهوىَح  1

 ٌٍثُٕٓ

تؼمىتح 

 اٌّهوى

شأىَح طهفح تٓ اٌؼثك  8 526

 ٌٍثُٕٓ

ؼٍ 

 اٌُهِىن

92 

إػكاقَح اٌطٍغ إٌضُك  2

 ٌٍثُٕٓ

ؼٍ 

 اٌُهِىن

شأىَح اٌعىاههٌ  9 353

 ٌٍّرُّىَٓ ٌٍثُٕٓ

تؼمىتح 

 اٌّهوى

203 

إػكاقَح اٌشهَف  3

 اٌهضٍ ٌٍثُٕٓ

تؼمىتح 

 اٌعكَكج

اٌّعّغ  ٌٍثُٕٓشأىَح اٌٍلاَ  10 480

 اٌظٕاػٍ

225 

إػكاقَح اٌّؼانف  4

 ٌٍثُٕٓ

ؼٍ 

 اٌّظطفً

شأىَح تلاط اٌشهكاء  11 579

 ٌٍثُٕٓ

تؼمىتح 

 اٌعكَكج

238 

إػكاقَح ظّاي  5

 ػثكإٌاطه ٌٍثُٕٓ

تؼمىتح 

 اٌّهوى

شأىَح ؼٍ اٌّؼٍُّٓ  12 483

 ٌٍثُٕٓ

ؼٍ 

 اٌُهِىن

45 

ؼٍ  إػكاقَح قَاًٌ ٌٍثُٕٓ 6

 اٌرؽهَه

شأىَح إٌعف اْاهف  13 430

 ٌٍثُٕٓ

ؼٍ 

 اٌظٕاػح

23 
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 (Sample of Research):ناتؼاً : ػُٕح اٌثؽس 
٣وظي رؼ٤٘ش حُزلغ ؿِء ٖٓ حُٔـظٔغ ح١ٌُ طـ١َ ػ٤ِٚ حُيٍحٓش ٣وظخٍٛخ حُزخكغ     

رـ٤ش اؿَحء ىٍحٓظٚ ػ٠ِ ٝكن هٞحػي هخطش ٢ٌُ طٔؼَ حُٔـظٔغ طٔؼ٬٤ً طل٤لخً 

 (.108: 1992)ػ٣َلؾ ،

  -ػُٕح اٌعٍٍاخ الإنااقَح : -ض

 هخّ حُزخكغ رخُوطٞحص ح٥ط٤ش ٫هظ٤خٍ ػ٤٘ش حُـِٔخص ح٩ٍشخى٣ش :  

ْ حهظ٤خٍ رط٣َوش هظي٣ٚ )اػيحى٣ش حُش٣َق حَُػ٢ ُِز٤ٖ٘( ًُٝي رٔزذ ط -1

 هَرٜخ ٖٓ حُزخكغ.

ً ٖٓ 220( ػ٠ِ )1ؿَٟ ططز٤ن ٓو٤خّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ )ِٓلن -2 ( ؽخُزخ

 .ؽ٬د حُظق حُوخْٓ ح٩ػيحى١ ك٢ اػيحى٣ش حُش٣َق حَُػ٢ ُِز٤ٖ٘

٫ٓظوَحٍ ( ؽخُزخً ٖٓ ح٣ٌُٖ كظِٞح ػ٠ِ أٝؽت حُيٍؿخص ػ٠ِ ٓو٤خّ ح20أهٌ) -3

حُ٘ل٢ٔ ك٢ اػيحى٣ش حُش٣َق حَُػ٢ ُِز٤ٖ٘ ٝرظٍٞس هظي٣ش. ٝطو٤ْٜٔٔ ا٠ُ 

( ؽخُزخً ٖٓٔ طْ 10ٓـٔٞػظ٤ٖ ػخرطش ٝطـ٣َز٤ش ٝرظٍٞس ػشٞحث٤ش ٌَُٝ ٓـٔٞػش )

 (.2. ًٔخ ٓٞػق ك٢ حُـيٍٝ )حهظ٤خٍْٛ

 (2ظكوي )

 ػُٕح اٌطلاب ِىوػح ػًٍ ِعّىػرُٓ اٌرعهَثُح واٌضاتطح

 ػكق اٌطلاب اٌّعاُِغ

 10 اٌّعّىػح اٌرعهَثُح

 10 اٌّعّىػح اٌضاتطح

 20 اٌّعّىع

 

   -: (The Effecincy of Couple groups)ـاٍِاً : ذىافؤ اٌّعّىػرُٓ 

حُؼٞحَٓ حُظ٢ أؿَٟ حُزخكغ حُظٌخكئ ػ٤ِٜخ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٢ٛ ) طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ 

حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ٨ُد، ك٢ ىٍؿخص ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ، 

حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ٨ُّ، ٜٓ٘ش ح٧د، ٜٓ٘ش ح٧ّ، ػخثي٣ٚ حٌُٖٔ، ػَٔ حُط٬د 

 رخ٧شَٜ، حًٌُخء(. ٝحطؼلض إٔ ؿ٤ٔؼٜخ ؿ٤َ ىحٍ اكظخث٤خ.

 : ( Research of Tools )ٌاقٌاً: أقاذا اٌثؽس

ُظلو٤ن أٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ ٫ري إٔ طظٞحكَ ُيٟ حُزخكغ أىحطخٕ ح٠ُٝ٧ ٓو٤خّ ُو٤خّ 

ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د حُظق حُوخْٓ ح٩ػيحى١، ٝحُؼخ٤ٗش ر٘خء ح٧ِٓٞد 

 ح٩ٍشخى١ ُظ٤ٔ٘ش ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ, حُـِٔخص اٍشخى٣ش. 

  -:الاٌرمهان إٌفٍٍولاً : ِمُاي أ

( ُط٬د حَُٔكِش 2012ُـــ )حُِر٤ي١، ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ  هخّ حُزخكغ رظز٢٘ ٓو٤خّ

طظُٞع ػ٠ِ ػ٬ع ( كوَس ، 42ٖٓ )ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٣ظٌٕٞ ٓو٤خّ . ٝح٫ػيحى٣ش

شأىَح اٌؽٍٓ تٓ  7

 ػٍٍ ٌٍثُٕٓ

تؼمىتح 

 اٌّهوى

ؼٍ  شأىَح اٌشاَ ٌٍثُٕٓ 14 70

 اٌُهِىن

52 

 878 اٌّعّىع 2921 اٌّعّىع

 3799 اٌّعّىع
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٢ٛ )حُٞؿٞى حُٔل٤ؾ رخُلَى, حُٞؿٞى حُوخص رخُلَى، حُٞؿٞى حُٔشخٍى ك٢ ٓـخ٫ص 

ػ٢ِ ؿخُزخً، ط٘طزن  ط٘طزن)ط٘طزن ػ٢ِ ىحثٔخً،  حُؼخُْ( ٝأٓخّ ًَ كوَس أٍرغ ريحثَ ٢ٛ

 ً ( ػ٠ِ  1، 2، 3، 4(، اً طؼط٠ أُٝحٗخً ػ٘ي حُظظل٤ق )٫ ط٘طزن ػ٢ِ أريحً ، ػ٢ِ أك٤خٗخ

( ػ٘يٓخ طٌٕٞ ِٓز٤ش.  4, 3, 2, 1حُظٞح٢ُ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ح٣ـخر٤ش ٝرخ٫طـخٙ حُٔؼخًْ )

( ٝحُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ ُِٔو٤خّ 42( ٝأى٠ٗ ىٍؿش )168ٝرٌُي طٌٕٞ أػ٠ِ ىٍؿش )

     ،ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔٔخ ُحى ٓـٔٞع حُيٍؿخص ػ٘ٚ ىُضّ ػ٠ِ حٍطلخع ( ىٍؿش 105ًِ)

كٔخد حُوظخثض  . ٝطْح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ًِٔٝٔخ اٗولؼض ػ٘ٚ ىُّض ػ٠ِ اٗولخع 

 ، حُؼزخص( ُِٔو٤خّ.ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش )حُظيم

 :ِؤاهاخ طكق اٌّمُاي وشثاذه

 ٌاٌظكق اٌظاهه:- 
٣ؼي حُظيم حُظخ١َٛ ٖٓ ٓئشَحص طيم حُٔو٤خّ اً ٣ئشَ إ حُٔو٤خّ ٣ٔؼَ 

. فقذ تن عرضه على هجوىعت (269: 1994)ربيع,  حُٔلظٟٞ حَُٔحى ه٤خّ ظخ٣َٛخ 

( ُِلٌْ ػ٠ِ طيم كوَحص 9هي الوختصيي في العلىم التربىيت والٌفسيت )هلحق 

للخبراء على هقياس ( ٪100)ًٝخٗض ٗٔزش ح٫طلخم  الاستقرار الٌفسيٓو٤خّ 

 .الاستقرار الٌفسي

ؽَ حُؼزخص ُٔو٤خّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ رط٣َوظ٤ٖ ٛٔخ: -:اٌصثاخ َِ    -ٝهي حٓظوُ

 طهَمح إػاقج الاـرثان:- 

( طالباً تن اختيارهن بصىرة 30) ػ٤٘شتن تطبيق هقياس الاستقرار الٌفسي على  

ت ًفسها بعذ هرور عشىائيت، ثن قام الباحث بإعادة تطبيق الوقياس على الوجوىع

ً هي التطبيق الأول، وباستخذام )هعاهل ارتباط بيرسىى( لذرجاث 14) ( يىها

( وبلغ هعاهل الثباث ىٍؿخص حُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ -ح٧ٍٝالتطبيقيي )درجاث التطبيق 

 .ٓئشَ حٍطزخؽ ؿ٤ي ُِؼزخص ( وهى0,87)

 :ِؼاًِ أٌفا وهؤثاؾ 
ٝٛٞ  84,7طْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخؽ ر٤ٖ حُلوَحص حُيحه٤ِش ُِٔو٤خّ ًٝخٗض ه٤ٔظٚ 

 ٓئشَ حٍطزخؽ ػخ٢ُ. 

 

  -شأُاً : إظهاءاخ تٕاء اٌٍْىب الإنااقٌ)ؼً اٌّشىلاخ(:

حكي أْٛ ح٧ٗشطش حُظ٢ ط٤ِٔ ح٩ٗٔخٕ ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ ٣وظي رؤِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص ٛٞ 

حُٔوِٞهخص ٢ٛٝ طؼ٢٘ ا٣ـخى ؽ٣َوش ُظوط٢ طؼٞرش ٓخ، أٝ حُيٍٝحٕ كٍٞ ػوزش أٝ 

ٛيف ؿ٤َ ٤ٍٓٔٞ حُٔ٘خٍ، ٣ٌٖٝٔ حُ٘ظَ ا٤ُٚ ػ٠ِ حٗٚ حُ٘خطؾ حُؼ٢ِٔ        طلظ٤َ 

لَى هيٍس حُ ٝٛٞ (.267: 2003ًٌُِخء حُزش١َ ٝحُيحٍ ػ٤ِٚ  )حُِؿٍٞ ٝحُِؿٍٞ، 

ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٝاػخىس ط٘ظ٤ْ حُٔـخٍ ح٩ىٍح٢ً ُِٔشٌِش رل٤غ ٣ظٌٖٔ ٖٓ ح٫ٓظزظخٍ 

ٝاىٍحى حُؼ٬هخص حُوخثٔش ك٢ حُٔشٌِش ٝحُٞطٍٞ ا٠ُ حُلَ، ٣ٝظٌٍَ ٌٛح حُلَ ك٤٘ٔخ 

 (.308: 2002)حُِؿٍٞ،   ٣ٞحؿٚ حُلَى حُٔشٌِش ٗلٜٔخ أٝ ٓشٌِش ٓشخرٜش ُٜخ ٓٔظوز٬ً 

 -ـطىاخ ؼً اٌّشىلاخ:

ػَيَ ً   -كَ حُٔش٬ٌص رخ٫ٓظزظخٍ ٣شظَٔ ػ٬ع هطٞحص ٜٓٔش ٢ٛ : َِٞٛ هطٞحصَٝ

 حُظؼَف ػ٠ِ حُٔشٌِش.  -1
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 حُظل٤ٌَ رٔـٔٞػش ٖٓ حُلٍِٞ حٌُٔٔ٘ش.  -2

 (. 224: 1996حُٞطٍٞ ا٠ُ حُلَ ػٖ ؽ٣َن ح٫ٓظزظخٍ )حُش٘خ١ٝ، -3

 

 

 -:(Borders & Drury: 1992أّٔىلض تىنقنو وقنونٌ)

(، ك٢ Borders & Drury: 1992ٝى١ٍٍٝ) أػظٔي حُزخكغ ػ٠ِ أًٗٔٞؽ رٍٞىٍُ

 -ر٘خء ح٧ِٓٞد ح٩ٍشخى١ ٝح١ٌُ ٣ٔظ٘ي ػ٠ِ:

 طو٣ََ ٝطلي٣ي كخؿخص حُط٬د. -أ

 ًظخرش ٝاػيحى أٛيحف ح٧ِٓٞد ح٩ٍشخى١ ٝؿخ٣خطٚ. - أ

 طلي٣ي ح٣ُٞٝ٧خص. - د

 حهظزخٍ ٝط٘ل٤ٌ ٗشخؽخص حُزَٗخٓؾ. - ص

 .(Borders&Dryru,1992: 487-495)ْ ٝطوي٣َ ٓيٟ ًلخءس حُزَٗخٓؾ طو٣ٞ - ع

أػظٔي حُزخكغ ػ٠ِ أِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص ٝكن حُ٘ظ٣َش حُـشظخُظ٤ش ُــ )ًَِٞٛ(، ٝهي 

أػظٔي أٓخ٤ُذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش )طوي٣ْ حُٔٞػٞع، هطٞحص أِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص, 

حُٔ٘خهشش، حُظؼ٣ِِ ح٫ؿظٔخػ٢, حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش، حُظو٣ْٞ، حُظي٣ٍذ أُز٤ظ٢( ٝأػظٔي ػ٠ِ 

( 12حُـِٔخص ح٩ٍشخى٣ش ٝطآُق ح٧ِٓٞد ح٩ٍشخى١ ٖٓ ) ح٩ٍشخى حُـٔؼ٢ ك٢ طلو٤ن

 ( ىه٤وش.               40ؿِٔش اٍشخى٣ش ؿٔخػ٤ش حٓظـَهض ًَ ٜٓ٘خ )

ٝطْ ٝػغ حُظَِٔٔ, ٣ّٝٞ ٝطخ٣ٍن حٗؼوخى حُـِٔخص ح٩ٍشخى٣ش, ٝٓٞػٞػخطٜخ, ٝٓيس 

حُـِٔش, رؼي ػَػٜخ ػ٠ِ حُٔظوظظ٤ٖ ك٢ هْٔ ح٩ٍشخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞؿٚ حُظَر١ٞ، 

 ( ٣ٞػق ًُي. 3ًٔخ ٓٞػق ك٢ ؿيٍٝ )

 (3اٌعكوي ) 

 اٌعٍٍاخ الإنااقَح ِىوػح ؼٍة اٌرًٍٍٍ واٌُىَ واٌرانَؿ وػٕىأها وِكذها

 ِكج اٌعٍٍح ػٕىاْ اٌعٍٍح اٌرانَؿ اٌُىَ ذًٍٍٍ اٌعٍٍح

 قلُمح 40 اٌعٍٍح الافرراؼُح 15/11 الاشُٕٓ اْوًٌ

 قلُمح 40 اٌصمح تإٌفً 17/11 اْنتؼاء اٌصأُح

 قلُمح 40 ذمثً اٌماخ 22/11 الاشُٕٓ اٌصاٌصح

 قلُمح 40 اٌصمح تاِـهَٓ 24/11 اْنتؼاء اٌهاتؼح

 قلُمح 40 الاٌرمهان إٌفٍٍ 29/11 الاشُٕٓ اٌفاٍِح

 قلُمح 40 اٌرفاؤي 1/11 اْنتؼاء اٌٍاقٌح

 قلُمح 40 اٌرؽهن ِٓ اٌفىف 6/12 الاشُٕٓ اٌٍاتؼح

 قلُمح 40 اٌرفاػً الاظرّاػٍ 8/12 اْنتؼاء اٌصإِح

 قلُمح 40 ذؽًّ اٌٍّؤوٌُح 13/12 الاشُٕٓ اٌراٌؼح

 قلُمح 40 الاظرّاػٍالاهرّاَ  15/12 اْنتؼاء اٌؼااهج

 قلُمح 40 اٌرىافك إٌفٍٍ 20/12 الاشُٕٓ اٌؽاقَح ػشه

 قلُمح 40 اٌعٍٍح اٌفراُِح 22/12 اْنتؼاء اٌصأُح ػشه
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 -:وٌُمىَ اٌثاؼس تؼهع شلاز ظٍٍاخ ِٓ اٌعٍٍاخ الإنااقَح ووالاذٍ

 40ِكذها :                   الاٌرمهان إٌفٍٍ             اٌعٍٍح اٌفاٍِح/             

 قلُمح

 الاٌرمهان إٌفٍٍ 

 اٌؽاظاخ

 

  -كخؿش حُط٬د ا٠ُ :

 .ٓؼَكش حُط٬د ٓؼ٠٘ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ 

 .ٓؼَكش حُط٬د ٤ًل٤ش طلو٤ن ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ 

 .ٓؼَكش حُط٬د ؽَم حُٞطٍٞ ٬ُٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ 

 .حُٞطٍٞ ا٠ُ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔهيٍس حُط٬د   هكف اٌعٍٍح

 اْهكاف

 اٌٍٍىوُح
  ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔإٔ ٣ؼَف أكَحى حُٔـٔٞػش ٓؼ٠٘ . 

  ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔإٔ ٣ؼَف أكَحى حُٔـٔٞػش ٤ًل٤ش طلو٤ن. 

 ؽَم حُٞطٍٞ ٬ُٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ. أكَحى حُٔـٔٞػش إٔ ٣ؼَف 

  ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔإٔ ٣لْٜ أكَحى حُٔـٔٞػش ح٣٩ـخر٤خص ٝحُِٔز٤خص. 

 الاٌرهاذُعُاخ

 واٌفُٕاخ
                         حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش -حُٔ٘خهشش 

            حُظؼ٣ِِ ح٫ؿظٔخػ٢ -أِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص 

 أْشطح

 اٌّمكِح
 .ُْٜاُوخء حُظل٤ش ػ٠ِ أكَحى حُٔـٔٞػش ح٩ٍشخى٣ش ٝحُٔئحٍ ػٖ أكٞح 

  ٓظخرؼش حُظي٣ٍذ أُز٤ظ٢ ٝحُؼ٘خء ػ٠ِ حُط٬د ح٣ٌُٖ أًِٔٞح حُظي٣ٍذ أُز٤ظ٢

 ح٣ٌُٖ ُْ ٣ٌظزٞٙ.ٝطشـ٤غ 

  ٝطويّ  ٧كَحى حُٔـٔٞػش, ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔه٤خّ حَُٔشي رظٞػ٤ق ٓؼ٠٘

 حُظؼ٣ِِ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ٌُِٖ ٣وٕٞٓٞ ربػخىطٚ أٝ طٞػ٤ق  حُٔٞػٞع.

  ٧كَحى حُٔـٔٞػش, ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٤ً٢ٔل٤ش طلو٤ن ه٤خّ حَُٔشي رظٞػ٤ق 

 ٝطوي٣ْ حُظؼ٣ِِ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ٌُِٖ ٣وٕٞٓٞ ربػخىطٚ أٝ طٞػ٤ق  حُٔٞػٞع.

 ُ ٍٞ٧كَحى  ٬ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔه٤خّ حَُٔشي رظٞػ٤ق ؽَم حُٞط

ٝطوي٣ْ حُظؼ٣ِِ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ٌُِٖ ٣وٕٞٓٞ ربػخىطٚ أٝ طٞػ٤ق   حُٔـٔٞػش,

 حُٔٞػٞع.

 ( حشؼَ رخُؼ٤ن ػ٘يٓخ ٣وّٞ حَُٔشي رظوي٣ْ ٓشٌِش أكي ٬ُٓثْٜ ٢ٛٝ

 (. لؼَ ػ٢ِ شوض أه٣َ

  ٗؤط٢ ٛ٘خ ٝٗظٔؤٍ ػٖ ٤ًل٤ش كَ ٌٛٙ حُٔشٌِش, ٣وٍٞ حكٔي ػٖ ؽ٣َن

أِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص رخ٫ٓظزظخٍ, ٣ٔؤٍ حُزخكغ ٤ًل٤ش حٓظويحّ ٌٛح ح٧ِٓٞد 

 ك٤وٍٞ:

 حُظؼَف ػ٠ِ حُٔشٌِش. -1

 ٌٝٛح ٓخ هخُٚ ٤ٌُِْٓ حكٔي أ١ أٗٚ أىٍى ٓشٌِظٚ ر٘لٔٚ.  -       

  -ٝػغ كٍِٞ ٌُٜٙ حُٔشٌِش. ٜٓ٘خ:شٌِش. حُظل٤ٌَ رخُلٍِٞ ُِٔ -2

 إٔ ٣ٌٕٞ ٛخىة ح٧ػظخد.  - أ

 ػيّ حُٔوخٍٗش رخ٥ه٣َٖ.  - د
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 حُؼوش رخُ٘لْ.  - ؽ

 ح٫ُظِحّ رخُوٞح٤ٖٗ ٝططز٤وٜخ.  - ف

(. ٝٛٞ ػيّ حُٔوخٍٗش رخ٥ه٣َٖح٫ٓظزظخٍ ٝٛٞ حهظ٤خٍ أكي حُلٍِٞ ) -3

 حُلَ ح٧ٓؼَ ٝططز٤وٚ ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش.

  حُٔـٔٞػش ك٢ هيٍس حُط٬د ػ٠ِ ح٫ٓظوَحٍ ٣وّٞ حَُٔشي رٔ٘خهشش أكَحى

 حُ٘ل٢ٔ .

  ٣وّٞ حَُٔشي رظؼ٣ِِ حُٔٞحهق ح٣٩ـخر٤ش رخُٔيف ٝحُؼ٘خء ٝطشـ٤غ حُط٬د

ػ٠ِ ح٫هظيحء رٜخ ٝطؼي٣َ حُٔٞحهق حُِٔز٤ش ٝطشـ٤ؼْٜ ػ٠ِ طًَٜخ ٝػيّ ح٫هظيحء 

 رٜخ.

 اٌرمىَُ

 اٌثٕائٍ 
  ٣وّٞ حُٔٔظَشديٕٝ ربطديحٍ أكٌدخْٜٓ ػِد٠ ٓديٟ حٓدظلخىطْٜ ٓدٖ حُـِٔدش

 ح٩ٍشخى٣ش. 

 اٌركنَة

 أٌثُرٍ
  َ٣طِذ حَُٔشدي ٓدٖ اكدَحى حُٔـٔٞػدش ًًدَ ٓٞهدق ح٣ـدخر٢ ٝٓٞهدق أهد

 ِٓز٢ َٓ رٚ ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش ٣يٍ ػ٠ِ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ.

 

 قلُمح 40ِكذها :       اٌعٍٍح اٌٍاقٌح /                    اٌرفاؤي              

 اٌرفاؤي اٌّىضىع

 -كخؿش حُط٬د ا٠ُ: اٌؽاظاخ

  حُظلخإٍٓؼَكش. 

  حُظلخإٍٓؼَكش أٗٞحع. 

 .ٍٓؼَكش حُلٞحثي حُظل٤ش ُِظلخإ 

 .حُظلخإٍهيٍس حُط٬د حُظٔظغ  هكف اٌعٍٍح

اْهكاف 

 اٌٍٍىوُح

 إٔ ٣لْٜ حُط٬د ٓؼ٠٘ حُظلخإٍ.  -1

 إٔ ٣ٔخٍّ حُط٬د حُؼخىحص حُظل٤لش ُظ٤ٔ٘ش حُظلخإٍ.  -2

 . حُظلخإٍإٔ ٣ؼَف حُط٬د ؽَم   -3

 الاٌرهاذُعُاخ

 واٌـفـٕـُـــاخ
                         حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش -حُٔ٘خهشش 

            حُظؼ٣ِِ ح٫ؿظٔخػ٢ -أِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص 

 أْشطح

 اٌّمكِح
 حُٔـٔٞػش ٝحُٔئحٍ ػٖ أكٞحُْٜ. ٣وّٞ حَُٔشي رظوي٣ْ حُظل٤ش ٧كَحى 

  ٓظخرؼش حُظي٣ٍذ أُز٤ظ٢ ٝ حُؼ٘خء ػ٠ِ حُط٬د ح٣ٌُٖ أًِٔٞح حُظي٣ٍذ

 أُز٤ظ٢ ٝطشـ٤غ ح٣ٌُٖ ُْ ٣ٌظزٞٙ.

  ٣وّٞ حُزخكغ رظؼ٣َق حُظلخإٍ روُٞٚ )٣ؼ٢٘ ح٣٩ٔخٕ رخلله ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ

حُ٘ظَ  ٝروؼخثٚ ٝهيٍطٚ. ٝٛٞ حُظل٤ٌَ رش٢ء ح٣٫ـخر٢ هزَ حُش٢ء حُِٔز٢, أٝ ٛٞ

 ا٠ُ حُـخٗذ ح٧كؼَ ٨ُكيحع(.  

 ُِ ٝٓ٘خهشظٜخ ٓغ حُط٬د:  ظلخإ٣ٍٔؤٍ حَُٔشي ٓخ ٢ٛ حُلٞحثي حُظل٤ش

 ٓؼ٬ً 

 طل٤ٖٔ حُّ٘ٞ. -7طو٣ٞش حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ُ٪ٗٔخٕ.        -1

 طول٤غ ػـؾ حُيّ. -٣8ٔ٘ق ح٩ٗٔخٕ حُٔؼخىس.                 -2

ٓددٖ ٓوددخؽَ أٓددَحع حُلددي  -9حَُٔٝٗددش كدد٢ حُؼ٬هددخص ح٫ؿظٔخػ٤ددش.     -3

 حُوِذ.

 طو٣ٞش حُؼظخّ. -10ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُظؼزش.             -4

 حُوؼخء ػ٠ِ حَُٔؽخٕ. -11حُللخظ ػ٠ِ طلش حُٔن ٝحُيٓخؽ.     -5
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 حُلي ٖٓ حُظٞطَ. -6

 (أشؼَ إ حُل٤خس طؼ٤ٔش٣وّٞ حَُٔشي رظوي٣ْ ٓشٌِش أكي ٬ُٓثْٜ ٢ٛٝ .) 

 ٍٞكٔخّ ػٖ ؽ٣َن  ٗؤط٢ ٛ٘خ ٝٗظٔؤٍ ػٖ ٤ًل٤ش كَ ٌٛٙ حُٔشٌِش, ٣و

أِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص رخ٫ٓظزظخٍ, ٣ٔؤٍ حُزخكغ ػٖ ٤ًل٤ش حٓظويحّ ٌٛح 

 ح٧ِٓٞد ك٤وٍٞ:

 حُظؼَف ػ٠ِ حُٔشٌِش. -1

 ٌٝٛح ٓخ هخُٚ ٤ٌُِْٓ كٔخّ أ١ أٗٚ أىٍى ٓشٌِظٚ ر٘لٔٚ.  -       

  -ٝػغ كٍِٞ ٌُٜٙ حُٔشٌِش. ٜٓ٘خ:حُظل٤ٌَ رخُلٍِٞ ُِٔشٌِش.  -2

 إٔ ٣ٌٕٞ ٛخىة ح٧ػظخد)هلغ حُظٞطَ(.  -

 إ ٣شؼَ رخُٔؼخىس ُٔخ ٣وّٞ رٚ ٖٓ ح٧ػٔخٍ.  -

 حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢.  -

 حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُلخػَ.  -

إٔ ٣ٌٕٞ ٛخىة ح٧ػظخد)هلغ ح٫ٓظزظخٍ ٝٛٞ حهظ٤خٍ أكي حُلٍِٞ ) -3

 (. ٝٛٞ حُلَ ح٧ٓؼَ ٝططز٤وٚ ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش.حُظٞطَ

 ٔٞػش ك٢ هيٍس حُط٬د ػ٠ِ حُظلخإٍ.٣وّٞ حَُٔشي رٔ٘خهشش أكَحى حُٔـ 

إٔ ٣وددّٞ أكددَحى حُٔـٔٞػددش ربطدديحٍ أكٌددخْٜٓ ػِدد٠ ٓدديٟ حٓددظلخىطْٜ ٓددٖ  - اٌرمىَُ اٌثٕائٍ

 حُـِٔش ح٩ٍشخى٣ش. 

 حًًَ ٓٞهلخ َٓ ري ك٢ ك٤خطي ػ٘يٓخ ٓخٍٓظٚ ُْ طشؼَ رخُٔؼخىس ؟ - اٌركنَة أٌثُرٍ

 

 قلُمح 40ِكذها :                   اٌرؽهن ِٓ اٌفىف    اٌعٍٍح اٌٍاتؼح/                

              اٌرؽهن ِٓ اٌفىف اٌّىضىع

 -كخؿش حُط٬د ا٠ُ: - اٌؽاظاخ

 .ٓؼَكش حُظلٍَ ٖٓ حُوٞف 

 .ٓؼَكش حُطَم ُِظـِذ ػ٠ِ حُظلٍَ ٖٓ حُوٞف 

  .ٓؼَكش أٓخ٤ُذ حُظلٍَ ٖٓ حُوٞف 

 ٓؼَكش أ٤ٔٛش حُٔٞحؿٜش حُز٘خءس ُِلَى. هكف اٌعٍٍح

اْهكاف 

 اٌٍٍىوُح
 .إٔ ٣ظؼَف حُط٬د ػ٠ِ ٓؼ٠٘ حُظلٍَ ٖٓ حُوٞف 

 .إٔ ٣ظؼَف حُط٬د ػ٠ِ أٗٞحع حُظلٍَ ٖٓ حُوٞف 

 .إٔ ٣ظؼَف حُط٬د ػ٠ِ ح٧ٓخ٤ُذ حُظلٍَ ٖٓ حُوٞف 

 الاٌرهاذُعُاخ

 واٌفُٕاخ
                         حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش -حُٔ٘خهشش 

               ح٫ؿظٔخػ٢حُظؼ٣ِِ  -أِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص 

 أْشطح

 اٌّمكِح
 - .ُْٜ٣وّٞ حَُٔشي رظوي٣ْ حُظل٤ش ٧كَحى حُٔـٔٞػش ٝحُٔئحٍ ػٖ أكٞح 

  ٓظخرؼش حُظي٣ٍذ أُز٤ظ٢ ٝ حُؼ٘خء ػ٠ِ حُط٬د ح٣ٌُٖ أًِٔٞح حُظي٣ٍذ

 حُز٢٘٤ ٝطشـ٤غ ح٣ٌُٖ ُْ ٣ٌظزٞٙ.

  ٣ٝوّٞ رٔ٘خهشش حُظؼ٣َق ٓغ حُظلٍَ ٖٓ حُوٞف٣وّٞ حُزخكغ رظؼ٣َق ,

 أكَحى حُٔـٔٞػش . 

 .ؽَم ُِظوِض ٖٓ حُوٞف 
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 طو٤َ حُ٘ـخف. -

 طوزَ حُٔوخٝف. -

 طؼِْ شت ؿي٣ي. -

 ٓٔخٍٓش طٔخ٣ٍٖ ح٫ٓظَهخء. -

أشؼَ أ٢ٗ أػ٤ش ك٢ ػخُْ ؿ٤َ ٣وّٞ حَُٔشي رظوي٣ْ ٓشٌِش أكي ٬ُٓثْٜ ٢ٛٝ)

 (. آٖٓ

  ,٣وٍٞ ػزيحَُكٖٔ ػٖ ٗؤط٢ ٛ٘خ ٝٗظٔؤٍ ػٖ ٤ًل٤ش كَ ٌٛٙ حُٔشٌِش

ؽ٣َن أِٓٞد كَ حُٔش٬ٌص رخ٫ٓظزظخٍ, ٣ٔؤٍ حُزخكغ ػٖ ٤ًل٤ش حٓظويحّ ٌٛح 

 ح٧ِٓٞد ك٤وٍٞ:

 حُظؼَف ػ٠ِ حُٔشٌِش. -1

 ٌٝٛح ٓخ هخُٚ ٤ٌُِْٓ ػزيحَُكٖٔ أ١ أٗٚ أىٍى ٓشٌِظٚ ر٘لٔٚ. -       

  -ٝػغ كٍِٞ ٌُٜٙ حُٔشٌِش. ٜٓ٘خ:حُظل٤ٌَ رخُلٍِٞ ُِٔشٌِش.  -2

 حُظ٘لْ حُؼ٤ٔن.  - أ

 ٓٔخٍٓش طٔخ٣ٍٖ حُظؤَٓ.  - د

 حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢. -ؽ

 حُوَٝؽ ك٢ ِٗٛش.  - م

(. ٝٛٞ حُلَ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ح٫ٓظزظخٍ ٝٛٞ حهظ٤خٍ أكي حُلٍِٞ ) -4

 ح٧ٓؼَ ٝططز٤وٚ ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش.

  طِو٤ض أْٛ ٓلخٍٝ حُـِٔش ٝشٌَ أكَحى حُٔـٔٞػش ح٣ٌُٖ ٓخٛٔٞح

 ٣َٖ ُِٔشخًٍش.رخُـِٔش ح٩ٍشخى٣ش ٝطشـ٤غ ح٥ه

 اطيحٍ كٌْ ػ٠ِ ٓيٟ حٓظلخىطْٜ ٖٓ حُـِٔش ح٩ٍشخى٣ش.   اٌرمىَُ اٌثٕائٍ 

 ظلٍَ ٖٓ حُوٞف.حًًَُ ٓٞهق ا٣ـخر٢ ٝٓٞهق ِٓز٢ طْ ك٤ٚ   اٌركنَة أٌثُرٍ

 

 ٌاتؼاً: اٌىٌائً الإؼظائُح:

أٓظويّ حُزخكغ ػيىحً ٖٓ حُٞٓخثَ ح٩كظخث٤ش ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ٢ٛٝ: )ح٫هظزخٍ 

( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، حُٞٓؾ حَُٔؿق، ٝحُُٕٞ حُٔج١ٞ، ٝٓؼخَٓ حٍطزخؽ T-test) حُظخث٢

 –٤َٔٓ ٗٞف، ٝحهظزخٍ ًٌُٖٝٞٔ، ٝحهظزخٍ ٓخٕ -ر٤َٕٓٞ، ٝحهظزخٍ ًُٔٞٞؿَٝف

 ٝط٢٘(.

 

 اٌفظً اٌهاتغ 

 ػهع إٌرائط وِٕالشرها

ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحع حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞطَ ا٤ُٜخ حُزلغ حُلخ٢ُ أظَٜص ٗظخثؾ حُظل٤َِ 

 -ح٩كظخث٢ ٓخ ٣ؤط٢ :

 اٌرؼهف ػًٍ ٍِرىي الاٌرمهان إٌفٍٍ ٌكي طلاب اٌّهؼٍح الإػكاقَح. -1

ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ حُزلغ رؼي ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ إٔ ٓظٞٓؾ حُلٔخر٢ 

( ٝػ٘ي ٓوخٍٗظٚ رخُٔظٞٓؾ 19,3755( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓويحٍٙ )103,4864)

 (.4ٍ اكظخث٤خً, ًٔخ ٓٞػق ك٢ حُـيٍٝ )( طز٤ٖ أٗٚ ؿ٤َ ىح105حُلَػ٢ ُِٔو٤خّ )
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 (4ظكوي )

 مُاي الاٌرمهان إٌفٍٍٔرُعح الاـرثان اٌرائٍ ٌؼُٕح واؼكج ٌكنظاخ اٌؼُٕح ػًٍ ِ

ػكق 

 اٌؼُٕح

اٌّرىٌظ 

 اٌؽٍاتٍ

الأؽهاف 

 اٌّؼُانٌ

اٌّرىٌظ 

 اٌفهضٍ

اٌكنظح  اٌمُّح اٌرائُح

 اٌؽهَح

ٍِرىي 

 اٌكلاٌح

قلاٌح 

 اٌفهق
 اٌعكوٌُح اٌّؽٍىتح

 

220 

 

103,4864 

 

19,3755 

 

105 

 

-1,159  

 

1,96 

 

219 

 

0,05 

غُه قاي 

 إؼظائُاً 

٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ إٔ ٓظٞٓؾ ىٍؿخص ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽ٬د حَُٔكِش 

ح٩ػيحى٣ش ٝحُٔش٤ُٖٞٔ رخُزلغ ٛٞ أهَ ٖٓ حُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ ُِٔو٤خّ ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ 

 رخ٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ.إ ػ٤٘ش حُزلغ ٫ طظٔظغ 

ٌكي الاٌرمهان إٌفٍٍ اٌرؼهف ػًٍ أشه أٌٍىب ؼً اٌّشىلاخ فٍ ذُّٕح  -2

  -طلاب اٌّهؼٍح الإػكاقَح ِٓ ـلاي اٌرؽمك ِٓ اٌفهضُح اِذُح:

( ر٤ٖ ىٍؿخص أكَحى 0,05)٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 (.ُزؼي١حُٔـٔٞػظ٤ٖ  حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ ح٫هظزخٍ أ

 (5ظكوي)

ان ٔرائط الاـرثان اٌرائٍ ٌؼُٕرُٓ ٍِرمٍرُٓ ٌٍّعّىػح اٌرعهَثُح واٌضاتطح فٍ الاـرث

 إٌفٍٍأٌثؼكٌ ٌّمُاي الاٌرمهان 

 اٌؼكق اٌّعّىػح خ
 اٌىٌظ

 اٌؽٍاتٍ

الأؽهاف 

 اٌّؼُانٌ

اٌمُّح اٌرائُح 

 اٌّؽٍىتح

اٌمُّح اٌرائُح 

 اٌعكوٌُح

ٍِرىي 

 اٌكلاٌح

قلاٌح 

 اٌفهق

 5,660 121,60 10 اٌرعهَثُح 1
27,844 1,96 0,05 

قاي 

ٌظاٌػ 

 اٌرعهَثُح

  4,033 60,40 10 اٌضاتطح 2

ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ حُزلغ رؤٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ 

ٝطٞطِض ىٍحٓش  حُظـ٣َز٤ش ٝحُؼخرطش ُٝظخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ح٫هظزخٍ, 

(  ا٠ُ إ ػيّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُِطخُزش ٛٞ حُٔزذ ك٢ ط٣ٌٖٞ ح٧كٌخٍ 2013)ك٤ٔي, 

ح٫ٓظلٞح٣ًش, ٝإ حُطخُزخص ح٬ُط٢ ُي٣ٜٖ أكٌخٍ حٓظلٞح٣ًش ٣ؼخٖٗ ٖٓ ػيّ ح٫ٓظوَحٍ 

حُ٘ل٢ٔ, ٝإ حُطخُزخص ح٬ُط٢ ٫ ٣شؼَٕ رخ٧ٖٓ ٝح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٣ٌٖٞٗ ٖٛ أهَ ػوش 

أهَ حٗيٓخؽ رخُٔـظٔغ, ٝطٞؿي ػ٬هش ه٣ٞش ٓخ ر٤ٖ ح٧كٌخٍ ح٫ٓظلٞح٣ًش رؤٗلٜٖٔ ٝ

ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ رلغ  (.23-19: 2013ٝح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ )ك٤ٔي, 

, ٝطٔظغ أكَحى حُؼ٤٘ش 2012)حُِر٤ي١, ٍٍ ( ا٠ُ طٔظغ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ رخٓظوَحٍ ٗل٢ٔ ػخ
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 ً ر٤ٖ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ  ر٤وظش ٤ً٘ٛش ػخ٤ُش, ٝطٞؿي ػ٬هش حٍطزخؽ٤ٚ ىحُش اكظخث٤خ

 ؽ(. -: 2012ُٝح٤ُوظش ح٤ٌُ٘ٛش )حُِر٤ي١,

 

 

 

 ح٥ط٤ش: الاٌرٕراظاخٝك٢ ػٞء ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ٣ٌٖٔ حٓظو٬ص 

إ ٨ُٗشطش ٝحُلؼخ٤ُخص ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ طؼٜٔ٘خ ح٧ِٓٞد ح٩ٍشخى١ أػَ  .1

 ٝحػق ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُط٬د.

كخؿش حُط٬د ا٠ُ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُزَحٓؾ ح٩ٍشخى٣ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُِٔٞى حَُٔؿٞد  .2

 ٝطول٤غ حُِٔٞى ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٚ. 

 

 حُزخكغ رٔخ ٣ؤط٢: َىطٍٝك٢ ػٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞطَ ا٤ُٜخ حُزلغ حُلخ٢ُ 

ح٫ٓظلخىس ٖٓ ح٧ِٓٞد ح٩ٍشخى١ ح١ٌُ أػيٙ حُزخكغ, ٖٓ هزَ حَُٔشي٣ٖ  -1

 ٤ٔش ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُط٬د.حُظَر٤٣ٖٞ ك٢ ٓيحٍْٜٓ ُظ٘

حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ُٝحٍس حُظَر٤ش ُظي٣ٍذ حَُٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ رخٓظويحّ ح٧ٓخ٤ُذ  -2

 حُلي٣ؼش ٝحُزَحٓؾ ح٩ٍشخى٣ش ك٢ اٍشخى حُط٬د.

طشـ٤غ حَُٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ ُؼوي ٗيٝحص َُكغ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ  -3

 حُطِزش.

 

 حُزخكغ رٔخ ٣ؤط٢: َمرهغٝك٢ ػٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞطَ ا٤ُٜخ حُزلغ حُلخ٢ُ 

اؿَحء ٗلْ ح٧ِٓٞد ح٩ٍشخى١ ػ٠ِ ػ٤٘خص أهَٟ )حُطخُزخص ,حُطِزش ح٣٧ظخّ   -1

 , ىٍٝ ٍػخ٣ش ح٣٧ظخّ(.

اؿَحء ىٍحٓخص طظ٘خٍٝ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٓغ رؼغ حُٔظـ٤َحص ح٧هَٟ  -2

 ....(.)ٓٔظٟٞ حُطٔٞف, حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ, .....

 

 -اٌّظاقن:

, ىحٍ ح٤َُٔٔس 2, ؽ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ(: 2000حرٞ ؿخىٝح, طخُق محمد ػ٢ِ) -1

 ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ, ػٔخٕ, ح٧ٍىٕ. 

, ُٝحٍس أْٓ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ(: 1991ح٣ُ٫َؿخ١ٝ, كخػَ ٓلٖٔ ) -2

 حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ, ؿخٓؼش حُٔٞطَ.

،  ح٧ْٓ حُ٘ل٤ٔش ٧ٍحء حُٔخٍٝى١ حُظَر٣ٞش( : 1988ح٢ُٓٞ٧ ، ؿٔخٍ ك٤ٖٔ ) -3

 ٓطزؼش   رـيحى، رـيحى .

(: هزَحص ح٧َٓ حُٔئُٔش ٝػ٬هظٜخ رخ٫طِحٕ 1999حُظ٢ٔ٤ٔ، ٓلٔٞى ًخظْ ) -4

, أؽَٝكش ىًظٍٞحٙح٫ٗلؼخ٢ُ ُيٟ ح٧َٟٓ حُؼَحه٤٤ٖ حُؼخثي٣ٖ، آىحد حُٔٔــظ٘ظ٣َش )

 ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس (.

 ٗخشَٕٝ حُلٌَ ىحٍ ,1, ؽ حُؼخٓش حُظي٣ٍْ ؽَم: (2011)أكٔي ٤ُٝي ؿخرَ، -5

 .ُٝٓٞػٕٞ, ػٔخٕ, ح٫ٍىٕ
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، ٌٓظزش ٓٞٓٞػش ػِْ حُ٘لْ ٝحُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ(: 1978حُلل٢٘، ػزي حُٔ٘ؼْ ) -6

 ٓير٢ُٞ، حُوخَٛس, ٓظَ. 

، ٓي٣َ٣ش حُظلش 1، ؽ رَٗخٓؾ طؼي٣َ حُِٔٞى(: 1998كٔي١، ٣ِٗٚ ) -7

 حُٔي٤ٍٓش، ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ، ػٔخٕ، ح٧ٍىٕ.

(: ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝػ٬هظٚ رخ٧كٌخٍ ح٫ٓظلٞح٣ًش 2013ك٤ٔي, ٣ُ٘ذ ٓـ٤ي ) -8

(, ٤ًِش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش, 55, حُؼيى)ٓـِش حُلظقُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش, 

 ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ. 

(: حُو٤ْ حُي٤٘٣ش ٝػ٬هظٜخ رخ٫ٓظوَحٍ 2006حُوٍِؿ٢، ٓ٘خء طخكذ محمد) -9

٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش أؽَٝكش ىًظٍٞحٙ ـخٓؼش، حُ٘ل٢ٔ ٝٓؼَكش حٌُحص ُيٟ ؽِزش حُ

 حُٔٔظ٘ظ٣َش.

, طَؿٔش, ٤ٓي حُطٞحد ٝآهَٕٝ, ؽ ٓيهَ ػِْ حُ٘لْ(: 1980ىحك٤يٝف, ُ٘يحٍ) -10

 , ىحٍ ٓخًـَٝ ٤َٛ ُِ٘شَ, حُوخَٛس, ٓظَ.  2

(: أػَ رَٗخٓؾ اٍشخى١ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُِٔٞى 2003حُيٍحؿ٢، كٖٔ ػ٢ِ) -11

)ؿ٤َ ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َش حُٔظٞٓطش، ح٫ؿظٔخػ٢ حَُٔؿٞد ُيٟ ؽخُزخص حَُٔكِ

 ٓ٘شٍٞس(، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش رـيحى.

, ٣ِٓيس ٝٓ٘ولش, حٌُٔظذ 8, ؽ أطٍٞ ػِْ حُ٘لْ(: 1973ٍحؿق, أكٔي ػِص) -12

 حُٔظ١َ ُِطزخػش ٝحُ٘شَ, ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش, ٓظَ.

، ىحٍ حُظلٞس ُِ٘شَ طخ٣ٍن ػِْ حُ٘لْ ٝططٍٞٙ(: 1986ٍر٤غ محمد شلخطٚ ) -13

 ٓظَ.ٝحُظ٣ُٞغ، حُوخَٛس, 

(: ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝػ٬هظٚ رخ٤ُوظش 2012حُِر٤ي١, َٓٝس ش٤ٜي طخىم ) -14

(, ٤ًِش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش, ٍٓخُش)ؿ٤َ ٓ٘شٍٞسح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ ؽِزش حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش, 

 ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ.

، ىحٍ 2، ؽٓزخىة ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ(: 2002، ػٔخٍ ػزي حَُك٤ْ )حُِؿٍِٞ -15

 حص.حٌُظخد حُـخٓؼ٢، حُؼ٤ٖ، ح٩ٓخٍ

، ػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٢(: 2003حُِؿٍٞ، ٍحكغ. ٝحُِؿٍٞ، ػٔخٍ ػزي حَُك٤ْ ) -16

 ىحٍ حُشَٝم ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ، ػٔخٕ، ح٧ٍىٕ. 

، ػخُْ حٌُظذ، 4، ؽػِْ حُ٘لْ ح٫ؿظٔخػ٢(: 1977َُٛحٕ، كخٓي ػزي ح٬ُّٔ ) -17

 حُوخَٛس, ٓظَ. 

، طَؿٔش ػزي حَُكٖٔ حُؼظ٤ز٢ ٗظ٣َخص حُشوظ٤ش(: 1983شِظِ، ىٍٝحص) -18

 كٔي حٌَُر٢ُٞ، ٓطزؼش ؿخٓؼش رـيحى, رـيحى, حُؼَحم.  ٝ

، ح٩ٗٔخٕ ٝػِْ حُ٘لْ ك٢ ػٞء حُوَإٓ ح٣ٌَُْ(: 2005حُش١َٔ، ؿخْٓ ك٤خع ) -19

 ىٓشن, ٣ٍٞٓخ. 

(: حُوظخثض حُشوظ٤ش ١ٌُٝ هٞس حُظلَٔ حُ٘ل٢ٔ 2001ُش١َٔ، محمد ٓؼٞى )ح -20

أؽَٝكش ىًظٍٞحٙ   حُؼخ٢ُ ٝحُٞحؽت ٝػ٬هظٜخ رؤٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش، 
 ، ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش.)ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس(

, ىحٍ حُـ٣َذ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍشخى٣ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش(: 1996حُش٘خ١ٝ, محمد ٓلَّٝ ) -21

 ُِطزخػش ٝحُ٘شَ, حُوخَٛس, ٓظَ.
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؟ , ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ ٛٞ(: 1987طخُق, هخْٓ ك٤ٖٔ ) -22

 ى, رـيحى, حُؼَحم.حُؼ٢ِٔ, ٓطزؼش ؿخٓؼش رـيح

، ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ  حُشوظ٤ش ر٤ٖ حُظ٘ظ٤َ ٝحُو٤خّ(: 1988طخُق, هخْٓ ك٤ٖٔ ) -23

 حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ، ؿخٓؼش رـيحى, رـيحى, حُؼَحم.

، ىحٍ حُؼِْ ٤٣٬ُِٖٔ ، ر٤َٝص,  ٓؼـْ ػِْ حُ٘لْ( :  1985ػخهَ، كخهَ )  -24

 ُز٘خٕ.

ٚ ٝأىٝحطٚ ٝأٓخ٤ُزٚ، : ٓلٜٞٓ حُزلغ حُؼ٢ِٔ(: 1992ػ٣َلؾ، ٓخ٢ٓ ٝآهَٕٝ) -25

 ىحٍ حُلٌَ، ػٔخٕ، ح٧ٍىٕ. 

أٓخ٤ٓخص حُزلغ حُؼ٢ِٔ (: 1992، ٌِٝٓخ١ٝ، كظل٢ كٖٔ)ػٞىس, حكٔي ٤ِٓٔخٕ -26
 ، ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى، ٌٓظزش حٌُظخد، حٍري، ح٧ٍىٕ.2، ؽك٢ حُظَر٤ش ٝحُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش

   , طَؿٔش ٓخ٢ٓ ٓلٔٞى   حُٔٞؿِ ك٢ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ(: 1961ك٣َٝي, ٤ٓـٔٞٗي ) -27

 , ىحٍ حُٔؼخٍف, حُوخَٛس, ٓظَ.1ٝػزي ح٬ُّٔ, ؽ

، ىحٍ حُشَٝم ُِ٘شَ ؽَم ىٍحٓش حُطلَ(: 2007هطخ٢ٓ، ٗخ٣لش ٝ رَّٛٞ، محمد ) -28

 ٝحُظ٣ُٞغ، ػٔخٕ، ح٫ٍىٕ.

,ٌٓظزش حُٜ٘ؼش  4, ؽأْٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش(: 1952حُوٞط٢, ػزيحُؼ٣ِِ) -29

 حُٔظ٣َش ُِطزغ ٝحُ٘شَ ,حُوخَٛس, ٓظَ. 

، حُٔ٘ظٍٞ ح٩ٍشخى ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝح١َٓ٧: (1999حُي٣ٖ)ًلخك٢، ػ٬ء  -30

 حُ٘لْ ٝح٫طظخ٢ُ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، حُوخَٛس, ٓظَ.

، ىحٍ 2ؽ, 4, ؽ حٗلؼخ٫طٜخ ٝأَٓحػٜخ ٝػ٬ؿٜخ-حُ٘لْ(: 1988ًٔخٍ, ػ٢ِ ) -31

 ٝحٓؾ ُِ٘شَ، رـيحى, حُؼَحم. 

ٌٓظزش حُشَم حُـي٣ي ،  3، ؽ ىٍحٓخص ك٢ ػِْ حُ٘لْ(: 1977ح٤ٌُخٍ, ىكخّ ) -32

 رـيحى.

 ، ىحٍ حُشَٝم, ر٤َٝص, ُز٘خٕ. 38(: ؽ2000) حُٔ٘ـي ك٢ حُِـش ٝح٩ػ٬ّ -33

ٓـِش (: ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ؽِزش ؿخٓؼش ىٛٞى, 2010ٛلٖ, أٓؼي ٍش٤ي ) -34
 .2, حُؼيى 10, حُٔـِي أرلخع ٤ًِش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش

طَؿٔش كَؽ أكٔي كَؽ ، ٗظ٣َخص حُشوظ٤ش :(1971ٍٛٞ، ى ٤ُٝ٘ي١ُ، ؽ ) -35

 ٝهي١ٍ ٓلٔٞى ك٘ل٢ ُٝطل٢ محمد كط٤ْ، َٓحؿؼش ٣ُْٞ ًخَٓ ٤ٌِٓش, حُوخَٛس، ٓظَ.

، طَؿٔش كَؽ ٗظ٣َخص حُشوظ٤ش(: 1978ٍٛٞ، ًخُل٤ٖ ٤ُٝ٘ي١ُ، ؿخٍىَٗ ) -36

 ، ىحٍ حُٔشخ٣ٍغ ُِ٘شَ, حُوخَٛس, ٓظَ.  2حكٔي كَؽ، محمد ػؼٔخٕ ٗـخط٢، ؽ

, 1977( ُٔ٘ش 2، ٍهْ )ّ حُؼخ١ٞٗٗظخّ حُٔيحٍ( :  1977ُٝحٍس حُظَر٤ش ) -37

 رـيحى, حُؼَحم.
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 (1) ٍِؽك

 ِكَهَح ذهتُح/ قَاًٌ                        إٌرثأح أناء اٌّؽىُّٓ     

ِكَهَح الإػكاق واٌركنَة                  ػًٍ ِمُاي الاٌرمهان إٌفٍٍ               

 تظُغره اْوٌُح

 لٍُ اٌكناٌاخ واٌثؽىز

                

 اٌْرال اٌكورىن ..........................................................اٌّؽرـهَ  

 ذؽُح طُثح : 

)أشه أٌٍىب ؼً اٌّشىلاخ فيٍ ذُّٕيح الاٌيرمهان  ٣َّٝ حُزخكغ اؿَحء رلؼٚ حُّٔٞٓٞ  

ُٝظلو٤ددن ًُددي طددْ طز٘دد٠ ٓو٤ددخّ ح٫ٓددظوَحٍ  إٌفٍييٍ ٌييكي طييلاب اٌّهؼٍييح الإػكاقَييح(

ٝهدددي حػظٔددديص حُزخكؼدددش ػِددد٠ حُ٘ظ٣َدددش  (,2012حُ٘لٔددد٢ ٝحُددد١ٌ أػيطدددٚ     )حُِر٤دددي١, 

)اٌشفض اٌٍّرمه ٔفٍُا هى لٌه اٌشفض اٌماقن ػًٍ   -حُٞؿٞى٣ش ٝحُظؼ٣َق ح٥ط٢ :

   -هٍ:  ذىىَٓ ؼاٌح اٌرىاوْ تُٓ اْاىاي اٌصلاشح ٌٍىظىق (
 ُظ تاٌفهق اٌىظىق اٌّؽ -أ     

 اٌىظىق اٌفاص تاٌفهق  -ب

 اٌىظىق اٌّشانن فٍ اٌؼاٌُ   -ض

 -ٖٝٓ حُزيحثَ: 

 ً ً  ذٕطثك ػٍٍ قائّا ً   ذٕطثك ػٍٍ غاٌثا  لا ذٕطثك ػٍٍ أتكاً  ذٕطثك ػٍٍ أؼُأا

 

ٝٗظَحً ُٔخ طظٔظؼٕٞ  رٚ ٖٓ هزَس ٝىٍح٣ش ػ٤ِٔش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٍحؿ٤ٖ طؼدخٌْٝٗ ٓؼ٘دخ ٝ 

 ٝطٞؿ٤ٜخطٌْ ٍحؿ٤ٖ حُلٌْ ػ٠ِ كوَحص حُٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ :ًُي ربريحء آٍحثٌْ 

 ط٬ك٤ش حُلوَحص. -1

 ٓ٘خٓزش حُزيحثَ . -2

    ا١ ٓوظَف طَٝٗٚ ٓ٘خٓزخً.   -3

  آ٬ًٓ ٌْٓ٘ حُظؼخٕٝ ........ٓغ كخثن حُشٌَ ٝح٫كظَحّ

                                                              

 

 

 اٌثاؼس                                                                                   

فُظً ظّؼه ٔعُ  َ.                                                                              

 ػثكالله اٌكٌٍُّ
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 (2ٍِؽك )

أٌّاء اٌٍاقج اٌفثهاء ِهذثح ؼٍة اٌؽهوف اٌهعائُح وقنظاذهُ اٌؼٍُّح وِىاْ  

 ػٍّه

ٌٍثهٔاِط  ٌٍّمُاي ِىاْ اٌؼًّ اٌُ اٌفثُه واٌٍمة اٌؼٍٍّ خ

 الانااقٌ

ق.ػثكاٌىهَُ ِؽّىق  . أ 1

 طاٌػ اٌطائٍ

ِكَهَح ذهتُح قَاًٌ/ ِؼهك 

 اٌّؼٍُّٓ

 ٭ ٭

ق.ـٍٕاء ػثكاٌهواق  . أ 2

 اٌؼثُكٌ

قَاًٌ/ ِؼهك ِكَهَح ذهتُح 

 اٌفٕىْ اٌعٍُّح

 ٭ ٭

ق. ِظهه ػثك اٌىهَُ  . أ 3

 اٌؼثُكٌ

ظاِؼح قَاًٌ/ وٍُح اٌرهتُح 

 ٌٍؼٍىَ الإٍٔأُح

  ٭

ظاِؼح قَاًٌ/ وٍُح اٌرهتُح  ق. ٌُّؼح ػٍٍ ؼٍٓ . أ 4

 ٌٍؼٍىَ الإٍٔأُح

 ٭ ٭

ظاِؼح قَاًٌ/ وٍُح اٌرهتُح  ق. ٌاٌُ ٔىنٌ طاقق . أ 5

 ٌٍؼٍىَ الإٍٔأُح

 ٭ ٭

ظاِؼح قَاًٌ/ وٍُح اٌرهتُح  ػٍٍ ق هُصُ أؼّك . أ 6

 ٌٍؼٍىَ الإٍٔأُح

  ٭

ظاِؼح قَاًٌ/ وٍُح اٌرهتُح  ِؽّىق أ.ق. ٌطُفح ِاظك 7

 ٌٍؼٍىَ الإٍٔأُح

  ٭

أ.ق. ػكٔاْ ػثاي ِؽّىق  8

 اٌّهكاوٌ

ظاِؼح قَاًٌ/ وٍُح اٌرهتُح 

 ٌٍؼٍىَ الإٍٔأُح

 ٭ ٭

اٌرهتُح ظاِؼح قَاًٌ/ وٍُح  أ. ق. محمد إتهاهُُ اٌعثىنٌ 9

 ٌٍؼٍىَ الإٍٔأُح

  ٭

َ. ق. ٌٕاء ؼٍُٓ  . أ 10

 ـٍف

ظاِؼح قَاًٌ/ وٍُح اٌرهتُح 

 ٌٍؼٍىَ الإٍٔأُح

 ٭ ٭

ِكَهَح ذهتُح قَاًٌ/ ِرىٌطح  َ. ق. هُاَ لاٌُ محمد . أ 11

 أَ ًٌٍّ

 ٭ ٭
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 (3اٌٍّؽك )

 ِمُاي الاٌرمهان إٌفٍٍ تظىنذه إٌهائُح

 اٌّكَهَح اٌؼاِح ٌرهتُح قَاًٌ   

 لٍُ/ الإػكاق واٌركنَة  

 اؼثح/ اٌثؽىز واٌكناٌاخ   

 

 ػىَىٌ اٌطاٌة ......

 ذؽُح طُثح .........

ف  َّ ر٤ٖ ٣ي٣ي ٓـٔٞػش ٖٓ حُلوَحص حُظ٢ ٣ٜيف حُزخكغ ٖٓ ه٬ٍ أؿخرظي ػٜ٘خ طؼ

ٓٞحكوظي حُلو٤و٤ش حُٜخىكش اُحثٜخ, ٝٗظَح ُٔخ طؼٜيٙ ك٤ي ٖٓ ىهش ٝٓٞػٞػ٤ش ٝطَحكش 

ٝأكٌخٍى, ٣ؤَٓ حُزخكغ ٌْٓ٘ ح٩ؿخرش ػٖ ٌٛٙ حُلوَحص, ًُٝي  ٍحثيآك٢ حُظؼز٤َ ػٖ 

أٓخّ ٝحكيس ٖٓ حُزيحثَ ح٧ٍرؼش, ػِٔخ حٗٚ ٫ طٞؿي اؿخرش √ ( ٖٓ ه٬ٍ ٝػغ ػ٬ٓش ) 

 طل٤لش أٝ هخؽجش ٫ٝ كخؿش ا٠ُ  ًًَ ح٫ْٓ.

 ٓؼخٍ ٣ٞػق ٤ًل٤ش ح٩ؿخرش

ط٘طزن ػ٢ِ  حُلوَحص

 ىحثٔخ

ط٘طزن ػ٢ِ 

 ؿخُزخ

ط٘طزن ػ٢ِ 

 أك٤خٗخ

٫ ط٘طزن ػ٢ِ 

 أريح

أكذ هَحءس حَُٝح٣خص 

 حُز٤ٔ٤ُٞش 

√    

 

 

 

 اٌثاؼس                                                           

 فُظً ظّؼه ٔعُ ػثكالله اٌكٌٍُّ َ.                                                           

 

ذٕطثك  اٌفمهاخ خ

ػٍٍ 

 قائّا

ذٕطثك  

ػٍٍ 

 غاٌثا

ذٕطثك  

ػٍٍ 

 أؼُأا

لا 

ذٕطثك 

 ػٍٍ أتكا

     أظك طؼىتح فٍ وٍة شمح اِـهَٓ. 1

     أاؼه أٍٔ ألً لُّح ِٓ اِـهَٓ.   2

     أٔا غُه ِهرُ ْناء اِـهَٓ ػٍٕ. 3

     أظك طؼىتح فٍ اٌرفاػً ِغ اِـهَٓ. 4

أاؼه تاٌهغثح فٍ الأٍؽاب ػٕكِا أوىْ ِغ  5

 اِـهَٓ.
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     أؼة الاـرلاط تاِـهَٓ. 6

     .أاؼه تاٌضُك ػٕك الرهاب اٌْرال ٍِٕ 7

     أذؼاًِ ِغ أطكلائٍ  تٍهىٌح. 8

     أؼة ذمكَُ اٌٍّاػكج ٌّـهَٓ. 9

     أظك طؼىتح فٍ اٌؽكَس أِاَ اِـهَٓ. 10

     أنغة فٍ أْ أوىْ أفضً ِٓ اِـهَٓ. 11

     اهرّاٍِ.أني إْ اِـهَٓ لا ٍَرؽمىْ  12

     أظك إْ إٌاي طُثىْ تطثؼهُ. 13

أنغة فٍ ِشانوح اِـهَٓ فٍ ٍِهاذهُ  14

 وأؼىأهُ.

    

     أاؼه أْ اٌؽُاج ٌها ِؼًٕ. 15

أظك طؼىتح فٍ اٌرؼثُه ػٓ أفىانٌ أِاَ  16

 أطكلائٍ.

    

     ٌكٌ شمح ػاٌُح تٕفٍٍ. 17

     اٌرطُغ ؼً ِشىلاذٍ ٌىؼكٌ. 18

     تاٌضُك ػٕكِا َفضً ػٍٍ افض أـه. ااؼه 19

     ػٕكِا اغضة أؼطُ اْاُاء اٌمهَثح ٍِٕ. 20

     اػرمك إْ اٌؽظ َؽاٌفٍٕ قوِا. 21

     ٌكٌ اٌمكنج ػًٍ فهُ ِا َؽكز ِٓ ؼىٌٍ. 22

     أاؼه إْ اٌؽُاج ذؼٍُح. 23

     أـشً ِٓ اٌرفىُه تاٌٍّرمثً. 24

     اٌمٌ وطٍد إٌُه. أاؼه تاٌهضا ٌٍٍّرىي اٌؼٍٍّ 25

     ٌكٌ اٌمكنج ػًٍ ذعاوو اٌّىالف اٌّؽهظح. 26

     أفضً اٌثٍاطح فٍ اٌّظهه واٌٍّثً. 27

     ااؼه إْ اـرظاطٍ لا َٕاٌة طّىؼاذٍ. 28

     ٌكٌ اٌمكنج ػًٍ أعاو اْػّاي تشىً ظُك. 29

     أذؽًّ اٌٍّؤوٌُح ػٕك اذفال أٌ لهان. 30

     فٍ ػاٌُ غُه أِٓ. ااؼه إٍٔ أػُش 31

     اػرّك ػًٍ اِـهَٓ فٍ أعاو واظثاذٍ. 32

اطٍة نأٌ اِـهَٓ وِشىنذهُ ػٕكِا ذىاظهٍٕ  33

 ِشىٍح.

    

     ذهتطٍٕ ػلالح ظُكج ِغ اِـهَٓ. 34

     أًُِ إًٌ ِشانوح اِـهَٓ فٍ أػّاٌهُ. 35

     ااؼه تاٌرفاؤي ػٕكِا أفىه فٍ اٌٍّرمثً. 36

أٍٔ افض ظُك فٍ اٌّعرّغ اٌمٌ أػُش  أظك 37

 فُه.

    

     ًٌُ ٌكٌ اٌصمح تاِـهَٓ. 38

     ٌكٌ اٌمكنج ػًٍ اٌىػٍ تاٌماخ. 39
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أذؽًّ إٌرائط اٌرٍ ذرهذة ػًٍ اْفؼاي اٌرٍ ألىَ  40

 تها.

    

     ٌكٌ اٌمكنج ػًٍ ِىاظهح ِا َؽكز فٍ اٌٍّرمثً.  41

     أظك طؼىتح فٍ ذمثً ٔفٍٍ. 42

 


