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 -الاتية : الفرضيات التحقؽ مف صحةالى يهدؼ البحث الحالي الى التعرؼ 
( بػيف رتػد درجػات افػراد المجمكدػة 5ٓ٘ٓكل )ػ لا تكجد فركؽ ذات دلالػة إحصػاةية د ػد م ػتٔ

 ٓ الفطاـ ال ف يالضابطة في الاختباريف القبلي كالبعدم دلى مقياس 
( بػيف رتػد درجػات أفػراد المجمكدػة 5ٓ٘ٓػ لا تكجد فركؽ ذات دلالػة إحصػاةية د ػد م ػتكل )ٕ

  ٓ الفطاـ ال ف يالتجريبية في الاختباريف القبلي كالبعدم دلى مقياس 
( بػػػػػػيف رتػػػػػػد درجػػػػػػات أفػػػػػػراد 5ٓ٘ٓجػػػػػػد فػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػاةية د ػػػػػػد م ػػػػػػتكل )ػػػػػػػ لا تك ٖ

  ٓفطاـ ال ف يالمجمكدتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم دلى مقياس ال
كلتحقيؽ هػدؼ البحػث كفرضػياتس ا ػتخدـ الباحػث التصػميـ التجريبػي )تصػميـ المجمػكدتيف     

 البعدم للمجمكدة التجريبية (التجريبية كالضابطة ذات القياس القبلي ك 
فػػي المػػدارس الصػػباحية كللػػذ كر فقػػط  دداديػػةكقػػد تحػػدد البحػػث الحػػالي بطػػ د المرحلػػة الا    

( ٛ(  ، تكزدػػػكا دلػػػى ) ٕٕٓٓ -ٜٕٔٓللعػػػاـ الدرا ػػػي ) لثا يػػػةلمديريػػػة تربيػػػة بلػػػداد الرصػػػافة ا
مػػف مػػدارس  كاةيان دشػػ تػػـ اختيارهػػا طالبػػا (ٓٓٗ)مػػدارس كت ك ػػت دي ػػة التحليػػؿ الاحصػػاةي مػػف 

( طالبػػا تػػـ تػػكزيعهـ دلػػى ٕٓدي ػػة البحػػث امػػا دي ػػة تطبيػػؽ البر ػػامد الارشػػادم فقػػد بللػػت مػػف )
، كجػػرل اختيػػار الطػػ د بصػػكرم قصػػدية مػػف   ل ػػؿ مجمكدػػة( طػػ د  ٓٔمجمػػكدتيف بكاقػػ ) 

 الفطػػاـ ال ف ػػيدرجػػات  اد ػػى مػػف الك ػػط الفرضػػي دلػػى مقيػػاس  الطػػ د الػػذيف حصػػلكا دلػػى
   .(، كتـ اجراء الت افؤ في ددد مف المتليرات ٓٓٔالبالغ )

( فقػػػرم بصػػػيلتس الاكليػػػة ،  كتػػػـ ٘ٗالػػػذم ت ػػػكف مػػف )الفطػػاـ ال ف ػػػي قػػاـ الباحػػػث بب ػػػاء مقيػػػاس 
درضػػػس دلػػػى مجمكدػػػة مػػػف المح مػػػيف فػػػي القيػػػاس كالتقػػػكيـ كدلػػػـ الػػػ فس للت  ػػػد مػػػف الصػػػدؽ 
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ال هاةيػػة ، امػػا الثبػػات فػػتـ  ( فقػػرم بصػػيلتس ٓٗالظػػاهرم كصػػدؽ الب ػػاء حيػػث اصػػب) المقيػػاس )
     ( كالفا رك بػػاخ حيػػث بلػػغ  5ٛ٘ٓايجػػادب بطػػريقتيف هػػي ، الاختبػػار كادػػادم الاختبػػار حيػػث بلػػغ ) 

  (ٓ5ٖٛ.) 
امػػػا البر ػػػػامد الارشػػػػادم فقػػػػد ا ػػػػتخدـ الباحػػػػث )الا ػػػلكد الػػػػكاقعي( ، كتػػػػـ التحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػدؽ 

رضػػػس دلػػػى مجمكدػػػة مػػػف البر ػػػامد الارشػػػادم دػػػف طريػػػؽ الصػػػدؽ الظػػػاهرم ، كمػػػف خػػػ ؿ د
رشػػاديس إ( جل ػػة ٗٔالمح مػػيف فػػي الارشػػاد ال ف ػػي كالتكجيػػس التربػػكم، كقػػد ت ػػكف البر ػػامد مػػف )

 ( دقيقة  .٘ٗكبكاق  ث ث جل ات في الا بكع مدم الجل ة الكاحدم )
تيػة )معامػؿ ارتبػاط بير ػكف، معادلػة لآكلمعالجة البيا ػات ا ػتخدـ الباحػث الك ػاةؿ الاحصػاةية ا

 ك بػػػػػاخ ،الاختبػػػػػار التػػػػػاةي لعي تػػػػػيف م ػػػػػتقلتيف ، اختبػػػػػار كل ك  ػػػػػف ، اختبػػػػػار مػػػػػاف كت ػػػػػيالفا ر 
 . ،الكزف المةكماختبار مرب   ام، الك ط المرج)  مير  كؼ،- كلمكجركؼ،
كقد أظهرت ال تاةد أَفَّ للبر امد الإرشادم ب  لكد الع ج الػكاقعي تػ ثير فػي ت ميػة الفطػاـ ال ف ػي ،

كفػػػػي ضػػػػكء  تػػػػاةد البحػػػػث قػػػػدـ الباحػػػػث دػػػػددا مػػػػف التكصػػػػيات داديػػػػة. لػػػػدل طػػػػ د المرحلػػػػة الإد
 كالمقترحات.

 بالبحث التعريف :الأول الفصل

تعػد دمليػة تحقيػؽ الفطػاـ    -( :The problem the research :البحكث  مشككمة :أولاً 
ال ف ي مف اهـ م ك ػات مرحلػة المراهقػة كامػا اداقتهػا تعػد مػف المشػ  ت الاجتماديػة كالتربكيػة 
كالاقتصادية كالاثر الا بر في هذب المرحلة هي ا اليد الت شةة الا ػرية التػي يتعػاملكف بهػا مػ  
اب ػػػاةهـ كالتػػػي تػػػؤثر فػػػي شخصػػػيتهـ كا ػػػتق ليتهـ كالطلبػػػة  ليػػػرهـ مػػػف افػػػراد المجتمػػػ  العراقػػػي 
يختلفػػػكف فػػػي هػػػذب الا ػػػاليد فػػػبعض الا ػػػر تقػػػكد بػػػدكر ايجػػػابي كهػػػي تػػػدف  اب اةهػػػا الػػػى تحقيػػػؽ 

ال ف ػػػي كالػػػبعض الاخػػػر تػػػؤثر  ػػػلبيا كهػػػي تقػػػؼ دثػػػرم فػػػي تحقيػػػؽ الفطػػػاـ ال ف ػػػي كاف  الفطػػػاـ
ا اليد الت شةة لهػذب الا ػر تر ػز تمامػا دلػى ا ػلكد التػدليؿ د ػد تعػاملهـ مػ  الاب ػاء كالاطالػة 
فػػي مػػدم ردايػػاهـ كهػػذا مػػا يػػؤدم بال هايػػة الػػى اثػػار  ػػلبية كاضػػحة فػػي ت ميػػة ال ػػلكؾ الات ػػالي 

 .(ٕٚٓٓ:ٕٙٔليقي،كالادتمادم)معا
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كيبدأ ظهكر مش لة الفطاـ ال ف ي  في مرحلة المراهقة لأف مف  اهـ حاجػات هػذب المرحلػة هػي 
إثبات الذات كت  يد الهكية كالحاجػة إلػى الا ػتق ؿ كهػي كاحػدم مػف أهػـ مظػاهر ال مػك فػي هػذب 

إف  جديػػػػدا يعا ػػػػد كيعػػػػارض كي تقػػػػد. شخصػػػػاالمرحلػػػػة لأف المراهػػػػؽ لػػػػـ يعػػػػد طفػػػػ ن ،بػػػػؿ أصػػػػب) 
الأ ػلكد الػػذم يتبعػػس الآبػػاء فػػي ت شػػةة أب ػػاةهـ كهػػـ صػػلار قػػد يهػػكف الفطػػاـ ال ف ػػي كي ػػرع مػػف 
خطػػاب أك يجعلػػس  بطيةػػان فػػي دمليػػة تحقيقيػػة أك حتػػى يعطلػػس تمامػػان الارتبػػاط الطفػػكلي بالكالػػديف 

 .(ٜٛٛٔ:ٕٕٖ)دبد الرحمف ،

المرحلة الإددادية في كل ي يتحقؽ الباحث مف كجكد ا خفاض في الفطاـ ال ف ي لدل ط د 
المؤ  ات التربكية كالتعليمية قاـ الباحث بتطبيؽ  مقياس الفطاـ ال ف ي دلى دي ة مف ط د 

( طالد ، حيث أ دت ال تاةد دلى كجكد   بة دالية في ا خفاض في الفطاـ ال ف ي ٖٓبلغ )
( ٓٔربكييف ك)كلـ ي تفي الباحث بذلؾ بؿ قاـ بتقديـ ا تبا ة ا تط دية الى المرشديف الت

مرشد صؼ مف الذيف يعملكف في المدارس الاددادية التابعة لمديرية تربية الرصافة الثا ية ، 
%( تؤ د ا خفاض في الفطاـ ال ف ي لدل الط د ، لذا قاـ الباحث ٓٛك ا ت اجابتهـ )

م ب جراء درا ة تجريبية دلى كفؽ الم هد العلمي مف أجؿ تحديد مداها كأدداد بر امد إرشاد
كمف ه ا ت مف مش لة البحث الذم ي عى كادتماد أ لكد إرشادم لت مية الفطاـ ال ف ي . 
:  هل لمبرنامج الارشادي بالعلاج الواقعي الباحث درا تها في الإجابة دلى الت اؤؿ الاتي

 تأثير في تنمية الفطام النفسي لدى طلاب المرحمة الإعدادية(؟
 -:(The Importance of Researchثانيا : أهمية البحث )

مػػف الخػػدمات الضػػركرية كالتػػي يجػػد اف تتػػكفر فػػي المؤ  ػػات   ال ف ػػي الارشػػادالتكجيػػس ك يعػػد 
التربكيػػػة كذلػػػؾ مػػػف اجػػػؿ رفػػػ  الم ػػػتكل التعليمػػػي كالتربػػػكم كالكصػػػكؿ بػػػالمتعلميف لل مػػػك ال ػػػليـ 
كتحقيػػػػؽ التكافػػػػؽ الايجػػػػابي كهػػػػذا مػػػػا جعػػػػؿ مػػػػف البػػػػاحثيف ير ػػػػزكف دلػػػػى اهميػػػػة الإرشػػػػاد فػػػػي 
المؤ  ػػػات التعليميػػػة مػػػف اجػػػؿ ت ػػػهيؿ ال مػػػك الا  ػػػا ي كاف الارشػػػاد يجػػػد اف ي ػػػكف جػػػزء مػػػف 

 .(ٖٓ٘: ٕٓٔٓالعملية التعلمية كدبر مراحؿ التعليـ المتتابعة )ملحـ ،

كتتجلػػى اهميػػة الفطػػاـ ال ف ػػي للمراهػػؽ فػػي تقريػػر هكيتػػس كالادتمػػاد دلػػى  ف ػػس كتخلصػػس مػػف  
كاف معظػػػـ ٓطلبػػػا ا ا ػػػيا لل مػػػك ال ػػػكم فػػػي هػػػذب المرحلػػػةمشػػػادر التبعيػػػة للكالػػػديف كهػػػذا يعػػػد م



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

733 

 

المش  ت التي يعا ي م ها المراهقيف ترتبط غالبا بإداقة محاكلاتس الم تمرم  حػك تحقيػؽ الفطػاـ 
 .( ٕٓٓٓ:ٕٚٓال ف ي كالشعكر بالفردية )الشيبا ي،

دبػػػػاء الفطػػػػاـ ال ف ػػػػي هػػػػك تمهيػػػػد كا ػػػػتعداد شخصػػػػي لتحمػػػػؿ الفػػػػرد الم ػػػػؤكلية للحيػػػػام كاكيعػػػػد 
التصػػػرفات الفرديػػػة كميلػػػس  حػػػك الا ػػػتق ؿ الػػػذاتي يبػػػدأ مػػػف مرحلػػػة الطفكلػػػة كيشػػػتد فػػػي مرحلػػػة 
المراهقػػة إذ يدفعػػس الػػى ا ػػكاع مػػف  ػػلكؾ التمػػرد دلػػى  ػػؿ  ػػلطة تفػػرض  ف ػػها دليػػس كالمراهػػؽ 
يتعثػػر فػػي خطكاتػػس الاكلػػى فػػي تكجيػػس  ف ػػس فػػي الا ػػتق ؿ الػػذاتي كهػػذا  ػػببس  قػػص فػػي خبراتػػس 

       .(ٜٙٚٔ:ٕٓٗضيؽ في افاقس كد قاتس)الهاشمي،العملية ك 

أف الفطاـ ال ف ي أحػد ال ػمات البػارزم فػي الشخصػية لأف  ثيػر مػف الم ظػريف  القكؿ لذا يم ف 
يعّدكف الفطاـ ال ف ػي حاجػة أ ا ػية مػف حاجػات الإ  ػاف التػي ت ػيطر دلػى  ثيػر مػف أ ماطػس 

ف الشخصػػية مػػف خػػ ؿ الحاجػػات التػػي لا ال ػػلك ية فػػي مكاقػػؼ متعػػددم إذ يف ػػر هػػؤلاء الم ظػػرك 
 (.ٜٜٜٔ:ٖٛتختلؼ دف ال مات )داككد كالعبيدم،

اف احد الأمكر كالم اةؿ الرةي ة التي تكاجس الأطفاؿ بكقت مب ر هي اف يصبحكا ا تق لييف، 
 cobbٓ)،2001:180لأف الا تق لية تشمؿ الحرية كالم ؤكلية دف  لك يات كافعاؿ الذات)

 ؿ هػػك اف يقػػؿ ادتمػػاد الطفػػؿ دلػػى كالديػػس كال بػػار فػػي تػػدبير شػػؤكف حياتػػس فالشػػعكر بالا ػػتق 
كمعالجة المشػ  ت التػي يتعػرض لهػا كتػزداد ثقتػس ب ف ػس  مػا تػزداد معلكماتػس كمهاراتػس كيصػب) 

 (.ٕٚٔ: ٜٚٚٔاقدر دلى إشباع حاجاتس )جابر، 

ذات د ػػد الطفػػؿ اف كممػػا ي مػػي الشػػعكر بالا ػػتق ؿ كتحقيػػؽ الفطػػاـ ال ف ػػي كالادتمػػاد دلػػى الػػ
يمػػ ) الحريػػة بدرجػػة تت ا ػػد مػػ  م ػػتكل  مػػكب ك ػػذلؾ ابتعػػاد الكالػػديف دػػف الإ ػػراؼ فػػي حمايتػػس 
الزاةػػدم أك المباللػػة فػػي ردايتػػس كالتقليػػؿ مػػف تػػدخلهما فػػي تحديػػد  ػػكع الدرا ػػة التػػي يريػػد الاتجػػاب 

امػػػة د قػػػات  إليهػػػا أك شػػػ ؿ المه ػػػة التػػػي يرغػػػد العمػػػؿ فيهػػػا فػػػي الم ػػػتقبؿ حتػػػى يػػػتم ف مػػػف إق
 افعػػػػة مػػػػ  الاخػػػػريف تجعلػػػػس أ ثػػػػر قػػػػدرم دلػػػػى الا ػػػػتق ؿ دػػػػف ردايػػػػة الكالػػػػديف كتحقيػػػػؽ الفطػػػػاـ  

 (.ٓ٘-ٜٗ: ٕٔٓٓ)الخطيد كاحمد، 
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 .لابلدى الط الفطام النفسيومن هنا يأتي دور الارشاد النفسي في تنمية 

 :(The objective of Research & Hypotheses) ثالثاً .هدف البحث وفرضياته

يهػػدؼ البحػػث الحػػالي إلػػى معرفػػة تػػ ثير بر ػػامد إرشػػادم فػػي ت ميػػة الفطػػاـ ال ف ػػي لػػدل طػػ د  
 المرحلة الإددادية مف خ ؿ التحقؽ مف صحة الفرضيات الصفرية الآتية :

( بػػػيف رتػػػد درجػػػات المجمكدػػػة 5ٓ٘ٓلا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػاةية د ػػػد م ػػػتكل ) .1
 ادم كبعدب دلى مقياس الفطاـ ال ف ي .التجريبية قبؿ تطبيؽ البر امد الإرش

( بػػػيف رتػػػد درجػػػات المجمكدػػػة 5ٓ٘ٓلا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػاةية د ػػػد م ػػػتكل ) .2
 ٓالضابطة قبؿ تطبيؽ البر امد الإرشادم كبعدب دلى مقياس الفطاـ ال ف ي

( بػػػيف رتػػػد درجػػػات المجمكدػػػة 5ٓ٘ٓلا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػاةية د ػػػد م ػػػتكل ) .3
 يبية كالمجمكدة الضابطة في الاختبار البعدم دلى مقياس الفطاـ ال ف ي.التجر 

 : (The Limits of Research)رابعاً .حدود البحث 

للدرا ػة الصػباحية ( فػي المػدارس الح كميػة  دداديػةبطػ د المرحلػة )الاالحػالي يتحدد البحث  
 – ٜٕٔٓي )ػػػػػاـ الدرا ػػػػػػػكللع ثا يػةافة الػػػػػػصة لتربيػة الر ػػػػة العامػػػػػػداد التابعػة للمديريػػػػلمحافظػة بل

 ـ(.ٕٕٓٓ

 (Assigning the Terms): تحديد المصطمحات خامسآ 

 ٓدرفس   :Effect التأثير:2اولآ

مقػػدار التليػػر الػػذم يطػػرأ دلػػى المتليػػر التػػاب  بعػػد تعرضػػس للمتليػػر  ب  ػػس( :1991الحنفككي  ’’
 (.ٖٕ٘:  ٜٜٔٔالم تقؿ )الحف ي، 

 2( عرفه كل من :(Counseling Porgram رنامج الإرشاديالب ثانيآ:

 (:Borders & Drare 1992بوردرز و دراري   .1
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ب  س بر ػامد تػـ التخطػيط لػس كفػؽ أ ػس دلميػة كيت ػكف مػف مجمكدػة خػدمات إرشػادية مباشػرم   
 (.(Borders& Dreary ,1992:48،كغير مباشرم كيتـ تقديمها لجمي  افراد المدر ة 

 :( murry 1972موراي   .ٕ
ب  س مجمكدة أك  ل ة مف ال شاطات اك العمليػات التػي يجػد القيػاـ بهػا لبلػكغ هػدؼ معػيف هػك 

 (murray ,1970 : 3 ،)ت ظيـ الع قة بيف أهداؼ الخطة كمشركدها كت فيذها

 التعريف النظري لمبرنامج الارشادي : 

 ظريػ  فػي بحثػس  تعريفػ  (Borders & DrurY 1992تب ى الباحث تعريػؼ :بػكردرز كدركرم )
 ٓالحالي

 :التعريف الإجرائي

"مجمكدػػة مػػف الإجػػراءات التػػي قػػاـ بهػػا الباحػػث فػػي إدػػداد بر امجػػس الإرشػػادم، كالتػػي تتضػػمف 
)تحديد حاجات الطػ د ، تحديػد الأكلكيػات،  تابػة أهػداؼ البر ػامد، اختيػار  شػاطات البر ػامد 

 كت فيذها، تقكيـ  فاية البر امد(".

 -: درفس  ؿ مف  (:Therapy Realistic) :لواقعيا سموبالأ: ثالثا 

 :( ,classer 1965جلاسر   .1

هك الا ػلكد الإرشػادم المباشػر كي ػادد الم ترشػديف فػي اف يفهمػكا الكاقػ  الػذم يعيشػكف فيػس، 
شباع حاجاتهـ كبما يت ءـ م  كاقعهـ كلتحقيقهـ التكافؽ مػػػ  أ ف هػػػػػػـ كمجتمعهػػػػػػػػـ   كا 

(, 1965:p 4  Classer.) 

 (:Corey :1990كوري   .2
شػػباع  "هػػك دبػػارم دػػف أ ػػلكد إرشػػادم اللػػرض م ػػس م ػػاددم الطػػ د دلػػى الػػتح ـ بحيػػاتهـ كا 

 رغباتهـ الكاقعية كحاجاتهـ ال ف ية كتحقيؽ ال عادم ال ف ية التي تضمف لهـ العيش ب  ـ "

 (Corey, 1990: 83.) 
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 التعريف النظري:

 في البحث الحالي. (Glasser, 1964) ادتمد الباحث دلى تعريؼ ج  ر 

 التعريف الإجرائي:

"هػػػك الأ ػػػلكد الإرشػػػادم الػػػذم يتضػػػمف مجمكدػػػة مػػػف الأ شػػػطة كالفعاليػػػات )تقػػػديـ المكضػػػكع، 
الخطكات الكاقعية لتعلـ ال ػلكؾ، أَ مػكذج لم ػؤكلية ال ػلكؾ،  ػؤاؿ مػف الكاقػ ، الفعاليػة كالمػرح، 

 الباحث للرض تحقيؽ هدؼ بحثس". إدادم التعلـ، التدريد البيتي( ي تخدمها

 (:psychologicai weaning الفطام النفسي2رابعآ:

بعػػػد اطػػػ ع الباحػػػث دلػػػى الادبيػػػات ذات الصػػػلة بالمكضػػػكع فقػػػد لخػػػص الػػػى اف ه ػػػاؾ دػػػدم ٓ
مصػػػػػطلحات مرادفػػػػػة لمصػػػػػطل)) الفطػػػػػاـ ال ف ػػػػػي( كم هػػػػػا) الا ػػػػػتق ؿ ال ف ػػػػػي( ،)الا ػػػػػتق لية 

 ٓ)الا فصاؿ مقابؿ التعلؽ(،) الجكهر(، )الا ا(،) الػذات المتفػردم((،)التمايز ال ف ي(، )التفرد(، 
 ك يتـ درض مجمكدة مف التعاريؼ الخاصة بالفطاـ ل ف ي فقد درفس  ؿ مف:

 (:1973اريكسون   .ٔ
ب  ػػس شػػعكر المراهػػػؽ بالا ػػتق لية  تيجػػػة الػػتخلص مػػف  ػػػيطرم كتح ػػـ الكالػػػديف كالادتمػػاد دلػػػى 

 ٓ(Ericsson،1973)ٓ ف س كاتخاذ القرارات

 (:1978ي نالحف .2

  ػػػػيطرتهما ، هػػػػك دمليػػػػة ال ػػػػؼ دػػػػف الادتمػػػػاد دلػػػػى الليػػػػر كخاصػػػػة الكالػػػػديف كالتللػػػػد دلػػػػى
 .(ٜٛٚٔ:ٛٚٔالح في،)

 التعريف النظري:

للفطػػاـ ال ف ػػي لأ ػػس يتطػػابؽ مػػ  هػػدؼ البحػػث   (Ericsson،1973 ادتمػػد الباحػػث تعريػػؼ 
 ياس الفطاـ ال ف ي.الحالي كالإطار ال ظرم الذم ب ى الباحث دلى أ ا س مق
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 التعريف الإجرائي:

هي الدرجة ال لية التي يحصؿ دليها الطالد مف خ ؿ الإجابة دلى فقرات المقياس الذم أدػد  
 ٓفي البحث الحالي للفطاـ ال ف ي

  :( 2211  المرحمة الإعداديةخامسا: 

فػػػي ا تشػػػاؼ  (  ػػػ كات  تهػػدؼ الػػػى الا ػػػتمرارٖهػػي مرحلػػػة درا ػػػية مػػػدم الدرا ػػة فيهػػػا ت ػػػكف )
قابليػػػات الطلبػػػة كميػػػكلهـ كت ميتهػػػا كالتك ػػػ  فػػػي الثقافػػػة كمطالػػػد المكاط ػػػة ال ػػػليمة كالتػػػدرج فػػػي 

ميػػػاديف المعرفػػػة  كالتػػػدريد دلػػػى تطبيقاتهػػػا تػػػ هي ن  ػػػؿ الحصػػػكؿ  دلػػػى مزيػػػد مػػػف  الت ػػػكع فػػػي 
 (.ٕٕ: ٕٔٔٓ)كزارم التربية ، ،للحيام العملية كلمكاصلة مرحلة الدرا ة ال حقة 

 نظري إطار :الثاني صلالف

 أ.مفهوم الفطام النفسي:
ر مف الأ ر ال ف ي للعاةلة أك أم  لطة، كالتخلص مف قيكدها  الفطاـ ال ف ي هك التحر 

الا فعالية الخاصّة بعهد الطفكلة كالتخلص مف الا ضكاء الطاة  تحت 
 (ٜ٘ٙٔ لطا ها.)اري  كف،

الى القبكؿ كالا دماج كالتجم  كالتدديـ  كأف الفطاـ ال ف ي)تحرر الفرد مف الحاجة المفرطة
 .(ٜٜٛٔ،ٕٔٚالم تمد مف الابكيف)دبد الرحمف،

كأهمّها  –كالفطاـ ال ف ي ظاهرم طبيعية تحدث في إباف مرحلة البلكغ، إف لـ تجد مف الظركؼ 
 (ٖٕٓٓ،ٓٔٔما يعكقها دف  يرها ال كم.)محاميد، –مكقؼ الكالديف 

مشركدة للأبكيف أك قط  الصلة بهـ، أك ددـ العطؼ دليهـ كلا يقصد بالفطاـ تحدّم ال لطة ال
كالاهتماـ بهـ، فالفطاـ لا يع ي ددـ الاحتراـ، بؿ ددـ الادتماد، ف ثيركف ممّف لـ يتـ فطامهـ 
ال ف ي يتحدّكف الآباء كيتمرّدكف دليهـ  ما يفعؿ الأطفاؿ.  ذلؾ لا يقصد بالفطاـ الا فصاؿ 

 كف بمعزؿ دف آباةهـ كلـ يتخلصكا بعد مف مظاهر الطفكلة دف م زؿ الأ رم، فه اؾ مَف ي  
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كركابطها بالأ رم، كمَف ي تظركف دكمان مف الد يا أف تقكـ بحمايتهـ  ما يحميهـ آباؤهـ مف 
 (ٕٛٓٓ،ٕٔٔقبؿ.. فالمراهؽ أصب)  بيران لا يجد أف تصدر إليس الأكامر.)المصرم ك دمارم،

تميزم د د دلماء الػ فس كالمف ػريف كأصػب) محػكر العديػد كقد  تبكأ مفهكـ الفطاـ ال ف ي م ا ة م
 ٓ( ٖٔ، ٕ٘ٓٓمف الآراء كالدرا ات ال ظرية كالميدا ية )مطلد، 

كالفطػػاـ ال ف ػػي هػػي قػػدرم الشػػخص دلػػى الخضػػكع لقا ك ػػس الخػػاص كهػػذا المفهػػكـ يت ػػاقض مػػ  
 يف أخػػػرل مفهػػػكـ التبعيػػػة أك الإرغػػػاـ الػػػذم يتحملػػػس فػػػرد محػػػركـ مػػػف حريتػػػس كالػػػذم يخضػػػ  لقػػػكا

 ٓ(ٕٗٔ، ٜٜٙٔتختلؼ دف قا ك س )الفكاؿ، 
فالفطاـ ال ف ي هي إشارم أك د مة الضماف التي تم ف الفرد مف العمؿ بش ؿ م تقؿ ككضػ   

 ,Johnson & Gene , 1965كتر يز الجهد تجاب تحقيؽ كت فيذ الشخصية كبلكغ الأهداؼ )
 يػػة المحافظػػة دلػػى الحيكيػػة الحياتيػػة ( كيػػرتبط الفطػػاـ ال ف ػػي دلػػى الػػدكاـ بالحريػػة كبإم ا466

 فالحرية الشخصية كتحقيؽ الذات يرتبطاف بالضبط الذاتي كبإم ا ية تليير البيةة المحيطة 
،(Hurlock, 1974, 428-429)ٓ 

( أف دملية الفطاـ ال ف ي  تظهر لدل الأب اء الذيف Krebs , 1958كأظهرت درا ة )
ذا تربى الأب اء دلى الادتمادية كالات الية ف  هـ يعممكف  يشجعهـ آباؤهـ في الطفكلة المب رم كا 

(. كأف Krebs , 1958, p :7هذا ال لكؾ دلى أقرا هـ إذ يعتمدكف دليهـ في حاجاتهـ )
ي ت د الفرد الفطاـ ال ف ي كالادتماد دلى ال فس أمر هاـ جدان في تطكير  مكب كهذا الفطاـ 

كدزمهـ دلى التمت   ؾ  ؿ الافراد في حاجاتهـيتلير في طبيعتس م  مراحؿ  مك الفرد. كيشتر 
 بالفطاـ كالادتماد دلى ال فس، فهـ يتكقعكف إلى أف يعملكا لأ ف هـ كب  ف هـ ما يعملس ال بار.

 :لمفطام النفسي مقومات عدة تتمثل بما يمي:مقومات الفطام النفسي ب. 

 :وضوح الهوية21
ها  ؤاؿ مل) تبفترم حا مة ت كف في بداي ( اف تحديد هكية المراهؽ تمرٜ٘ٙٔيؤ د )اري  كف 

،مف ا ا ذلؾ الت اؤؿ يعد  قطة تحكؿ في حيام المراهؽ اذ يعيش في حاؿ صراع كقلؽ حتى 
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يصؿ الى اجابة كاضاؼ اري  كف اف مرحلة المراهقة مرحلة ازمة طبيعية حيث يزداد فيها 
 ٓ(ٕٓٓٓ:ٖٙ٘)القذافي،،القلؽ كالصراع كي بثؽ م ها الكدي بالهكية 

 :النضج  22
يتميز ال مك الج مي في مرحلة المراهقة مف تطكر هاةؿ الا أف ال ضد الج  ي كالج مي لا 

)ابك ،متباي ة ل   الج  يف أثارايحدث في فترم محددم دف المراهقيف مف الج  يف مما يترؾ 
 (.ٕٔٔٓ:٘ٔٗجادك،

 دور الأسرة  الوالدين(ػ ٖ
ة الكالديف بالدرجة الاكلى لأ هما اللذاف يشجعاف أف تحقيؽ دملية الفطاـ ال ف ي مف م ؤكلي

دلى الكالديف في  ؿ شيء ف  س مف الصعد أف  كالادتمادية بالات اليةالأبف م  كالديس كيشعر 
 (.ٜٜٛٔ:ٕٗٔ) فافي،،الشخصي كبال هاية يفشؿ في أم دمؿ يقكـ بس ا تق لسيحقؽ 

 -: النظريات التي فسرت الفطام النفسي.2

 :( Erikson 1965اريكسون  فسية الاجتماعية  الن نظريةال أ.

تعد  ظرية اري  كف في ال مك ال ف ي ػ الاجتمادي مدخ  جيدا لتف ير الفطاـ ال ف ي في 
مرحلة  المراهقة كفي ضكء  ظريتس فالفطاـ ال ف ي لا يحدث فج م كا ما بالتدريد كتمتد جذكرب 

 ٓ(ٕٓٓٓ:٘ٚالله ، )دبد ،الا ا ية الى ال  كات الاكلى مف حيام الفرد

طكر اري  كف  ظريتس في ال مك ال ف ي الاجتمادي معتمدان في ذلػؾ دلػى  ظريػة فركيػد ال ف ػية 
 :ٜٕٓٓ)أبػػك جػػادك، ،( فجػػاءت  ظريتػػس اك ػػ  كاشػػمؿ مػػف فركيػػد Psychosexualالج  ػػية )

ٕٕٚ  .) 
ثقة كبالأمف ا ت اد الشعكر بالثقة يتكقؼ دلى قدرم الكالديف دلى تكفير الاح اس بالألفة كال

)دبد ،لس الفرصة في ممار ة ا تق لس الذاتي كهذا يحدث د دما يبالغ كالداب في حمايتس الزاةدم 
 (.ٕٙٛ-ٕ٘ٛ :ٜٜٛٔالرحمف ، 
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كد دما يصؿ الطفؿ الى مرحلة الابتداةية يتطكر اح ا س بالا تق لية كيظهر لديس الا تعداد 
كالقياـ بالأدماؿ كالحر ات بداف  شخصي  للمبادأم كالذم يتمثؿ في قدرتس دلى طرح الاف ار

)دبد ،كدف طريؽ تشجي  الا رم كالمعلميف كمدحهـ كتعزيزهـ د دا ي فذكا ا جازاتهـ ككاجباتهـ
كد دما يعاؽ  شاطس كيكجهكا لس  ٓ،ت مك لدل الطفؿ المثابرم كالطمكح  ٓ(ٜٛٛٔ:ٕٗالعاؿ،

ؿ فذلؾ ي مي لديس مشادر العجز ال قد ال لبي لتصرفاتس كحر اتس كما يتـ  ا جازب مف ادما
 (.ٙٚ :أ -ٕٔٓٓ) فر، ،كال قص

 (Bowlby theoryنظرية بولبي  2ب
مػػػف خػػ ؿ مكضػػػكع قلػػػؽ الا فصػػػاؿ د ػػػد  )قلػػػؽ الا فصػػاؿ( الفطػػػاـ ال ف ػػػي  ظريتػػػسف ػػر بػػػكلبي 

يمثؿ التعلؽ اكؿ د قة اجتمادية تتش ؿ د د الطفؿ كتمثؿ هػذب الع قػة  ٓالاطفاؿ دف الكالديف
 ػػػاس لجميػػػ  الع قػػػات الاجتماديػػػة ال حقػػػة مػػػ  المحػػػيط الػػػذم يعيشػػػس، فع ػػػدما يمػػػر حجػػػر الا

الطفػػؿ بخبػػرات ت ػػكدها الثقػػة كالحميمػػة فػػي مرحلػػة طفكلتػػس المب ػػرم كيتكلػػد لديػػس تعلقػػا ام ػػا فا ػػس 
قبلهػا، كيزيػد هػػذا التعلػؽ الامػف الثقػػة   ػيتفادؿ مػ  اقرا ػػس فػي الم ػتقبؿ فػػي مرحلػة المدر ػة كمػػا

ح ػف مهػارات التفادػؿ الاجتمػادي لػدل الفػرد كيجعػؿ الطفػؿ ا ثػر ا ػتق لية مقار ػة بالأخريف كي
 ٓ(ٜٕٓٓ:ٕٕ٘)الريماكم، ،د ذكم التعلؽ  اللير الامف

ر ػػز بػػكلبي دلػػى مرحلػػة المراهقػػة كمعرفػػة اهميػػة  يفيػػة الػػتخلص المػػراهقيف مػػف  ػػيطرم الكالػػديف 
ا لػذلؾ هػـ يبحثػكف مػف التقػارد مػف كدلى الرغـ مف اف المراهقيف يعدكف ا ف هـ مفطكميف  ف ػي

 ٓ(ٕٔٓٓ:ٓٙ)دبد الرحمف، ،اشخاص يض كف ا هـ   د لهـ في كقت الازمات
 الفصل الثالث : اجراءات البحث

أف الم هد الم تخدـ في البحث الحالي الم هد التجريبي الذم ادتمدب   أولا: منهج البحث :
ف ال احية الم هجية، حيث ي تعمؿ الباحث في درا تس لأ س يعد مف اصدؽ البحكث العلمية م

الفرضيات الخاصة بال بد كال تيجة كهذا ما يجعلس مف الم اهد الفعالة في حؿ المش  ت 
(. كلذلؾ يقكـ الباحث بمجمكدة مف الاجراءات مف ٗٛٔ: ٜٜٛٔالتربكية كال ف ية )ددس ،
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ضبط المتليرات أجؿ   مة التجربة المتمثلة بزماف كم اف كالشركط المحيطة بها مف خ ؿ 
 (.ٜٖٓ: صٕٔٔٓالتي تحدث دبر التجربة ماددا المتلير التجريبي )الجابرم،

ه اؾ تصاميـ تجريبية دديدم لتحقيؽ هذا ال كع مف م هد الدرا ة   ثانيا : التصميم التجريبي :
كاف اختبار التصميـ التجريبي يتكقؼ دلى طبيعة الدرا ة كالشركط التي يجرم بها )دبد 

ا تخدـ الباحث التصميـ التجريبي ذك  (. كلتحقيؽ ذلؾٕٔٔ: ٕٓٓٓاهي ،الحفيظ كب
المجمكدتيف التجريبية كالضابطة ذات الاختبار القبلي كالبعدم، كأف هذا التصميـ مف 
التصاميـ الأ ثر شيكدان كقبكلان، لدل المتخصصيف كالباحثيف كفي المراج  التي تتحدث دف 

 (.ٛٙ: ٕٚٓٓم هجية البحث )ال ي  ي كالشريفيف:
( مدارس اددادية في مديرية تربية ٓٔيت كف مجتم  البحث مف )مجتمع البحث:  ثالثا :

 ( طالد.ٖٓٛٙ(، بكاق  )ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓالرصافة التابعة لمديرية تربية للعاـ الدرا ي )
 -كتشمؿ دي ة البحث :رابعا : عينة البحث : 

العي ػة العشػكاةية د ػد اختيػار دي ػة  قػاـ الباحػث با ػتخداـ أ ػلكد:  . عينة تحليل الاحصااي::1
( ا ػػػتمارم ٓٓٗ( مػػػدارس مػػػف المجتمػػػ  الحػػػالي كتػػػـ أدػػػداد )ٛهػػػذا البحػػػث، حيػػػث تػػػـ اختيػػػار )

( ا ػػتمارم ل ػػؿ مدر ػػة، كأف الهػػدؼ مػػف ا ػػتخداـ هػػذب ٓ٘لمقيػػاس الفطػػاـ ال ف ػػي تػػكزع بكاقػػ  )
لإيجاد الصدؽ كالثبات العي ة هك ا تخراج المؤشرات الإحصاةية لمقياس الفطاـ ال ف ي ك ذلؾ 

 .( يبيف دي ة المدارس التي تـ اختيارها٘للمقياس، كالجدكؿ )

 . عينة البرنامج الارشادي: 2

دداديػػة ٓٓٔتػػـ اختيػػار دي ػػة دشػػكاةية مقػػدارها )     ( طالبػػان مػػف مدر ػػتي )إدداديػػة الجزيػػرم ، كا 
( ٓ٘يػػة الجزيػػرم( ك )( طالبػػان مػػف مدر ػػة )إددادٓ٘البشػػير( لتطبيػػؽ مقيػػاس الفطػػاـ ال ف ػػي ك )

طالبػػػان مػػػف مدر ػػػة )إدداديػػػة البشػػػير( مػػػف طػػػ د الصػػػؼ الرابػػػ  الإدػػػدادم   كبعػػػد التصػػػحي) 
 ا تمارات مقياس الفطاـ ال ف ي تبيف ما ي تي:

بلػػػغ دػػػدد الطػػػ د الػػػذيف لػػػديهـ تػػػد ي فػػػي الفطػػػاـ ال ف ػػػي كبح ػػػد درجػػػة القطػػػ  )الك ػػػط   -
ة الجزيػػرم التػػي تػػـ اختيارهػػا لأفػػراد المجمكدػػة ( درجػػة فػػي مدر ػػة إدداديػػٓٓٔالفرضػػي( البػػالغ )
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( درجػػػة، حيػػػث تػػػـ اختيػػػار أد ػػػى درجػػػات ٜٔ – ٛ٘( طالبػػػان تراكحػػػت درجػػػاتهـ )ٕٚالتجريبيػػػة )
 ( ط د م هـ،ٓٔ)
 مػػػا بلػػػغ دػػػدد الطػػػ د الػػػذيف درجػػػاتهـ فػػػي م ػػػتكل الفطػػػاـ ال ف ػػػي م خفضػػػة فػػػي مدر ػػػة   -

( طالبػػػان كتراكحػػػت درجػػػاتهـ ٖٕكدػػػة الضػػػابطة )إدداديػػػة البشػػػير التػػػي تػػػـ اختيارهػػػا لأفػػػراد المجم
( حيػث تػـ اختيػار أد ػى ٜ٘ – ٔٙ( درجة )ٓٓٔبح د درجة القط  )الك ط الفرضي( البالغ )

تـ اختيار المدر ػتيف ادػ ب بصػكرم قصػدية كذلػؾ لقربهمػا مػف بعضػهما  ( ط د ،ٓٔدرجات )
 .ك ذلؾ للتقارد في الم تكل الثقافي كالاجتمادي

اجػػرل الباحػػث الت ػػافؤ بػػيف المجمػػكدتيف فػػي بعػػض المتليػػرات  المجمككوعتين :خامسككاً: تكككاف  
)درجػػات الطػػ د دلػػى مقيػػاس  الفطػػاـ ال ف ػػي فػػي  التػػي   قػػد تػػؤثر فػػي  ػػ مة التجربػػة كهػػي

الاختبار القبلي ، التحصيؿ الدرا ي للأد ، التحصػيؿ الدرا ػي لػلأـ ، مه ػة الاد ، مه ػة الاـ 
ار الذ اء، العمػر بالشػهر(، كقػد اظهػرت ال تػاةد أ ػس لا تكجػد فػركؽ ، الترتيد الكلادم ،  ، اختب

للػػرض تحقيػػؽ هػػدؼ البحػػث  -: سادسككا : أداتككا البحككثذات دلالػػة احصػػاةية بػػيف المجمػػكدتيف 
الحػػالي لابػػد مػػف تػػكفر لػػدل الباحػػث أداتػػيف أحػػدهما مقيػػاس لقيػػاس الفطػػاـ ال ف ػػي لػػدل طػػ د 

امد ارشػػادم لت ميػػة الفطػػاـ ال ف ػػي مػػف خػػ ؿ جل ػػات المرحلػػة الادداديػػة ، كالادام الاخػػرل بر ػػ
 ارشادية ب  لكد الع ج الكاقعي) كؼ تذ ر في الفصؿ الراب (.

: قػػاـ الباحػػث بب ػػاء مقيػػاس لقيػػاس الفطػػاـ ال ف ػػي دلػػى كفػػؽ خطػػكات مقيككاس الفطككام النفسككي
لػى ( فػي ب ػاء الاختبػارات ك المقػاييس ال ف ػية كهػي دAllen & Yen:1979حددها  ؿ مػف  )

   -ما ي تي:
:. حددت مجالات مقياس الفطاـ ال ف ػي فػي ضػكء مػا ا ػتمد الباحػث مػف  تحديد المجالات21

 .كهي)تا يد الهكية، تحمؿ الم ؤكلية، الا تق لية((  Erikson 1965 ظرية اري  كف )

 

:.لقػػد قػػاـ الباحػػث فػػي صػػياغة الفقػػرات فػػي  ػػؿ صاايا ة الراااراو يتها علااا علاات الم ااالاو.2
مجػػالات القيػػاس ،كمػػف خػػ ؿ ذلػػؾ تػػـ صػػياغة فقػػرات المقيػػاس بالصػػيلة الاكليػػة مػػف مجػػاؿ مػػف 

( ٘ٔ( فقػرم لمجػاؿ تحمػؿ الم ػؤكلية، ك)٘ٔ( فقرم لمجاؿ تا يد الهكيػة ،ك)٘ٔ( فقرم بكاق  )٘ٗ)
 لمجاؿ الا تق لية.



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

733 

 

: تـ درض المقياس دلػى مجمكدػة مػف المتخصصػيف كالمح مػيف كالاخػذ  تعميمات المقياس.3
ـ فػػي تعػػديؿ فقػػرات المقيػػاس ، ك تعػػد تعليمػػات المقيػػاس بمثابػػة الػػدليؿ الػػذم ي ترشػػد بػػس بػػ راةه

ل يفيػػػة الإجابػػػة دلػػػى  تعليمػػػاتالمجيػػػد د ػػػد اجابتػػػس دلػػػى المقيػػػاس، لػػػذا قػػػاـ الباحػػػث بكضػػػ  
 المقياس م  كض  مثاؿ لذلؾ.

 (Scale Validity and Reliabilityسابعا: صدق المقياس وثباتهُ  

يعػػػػد الصػػػػدؽ المقيػػػػاس مػػػػف الخصػػػػاةص ال ػػػػاي كمترية المهمػػػػة فػػػػي ب ػػػػاء :  صككككدق المقيككككاس
المقيػػػػػػػاس ال ف ػػػػػػػي ، كأف المقيػػػػػػػاس الصػػػػػػػادؽ هػػػػػػػك المقيػػػػػػػاس الػػػػػػػذم يحقػػػػػػػؽ الاهػػػػػػػداؼ الػػػػػػػذم 

(.كلإيجػػػػػػػػػاد صػػػػػػػػػدؽ مقيػػػػػػػػػاس الفطػػػػػػػػػاـ ٕٚ: ٕٔٓٓكضػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف أجلهػػػػػػػػػا )العجيلػػػػػػػػػي كأخػػػػػػػػػركف،
   -ال ف ي قاـ الباحث با تخراج:

اـ الباحػػػػث بصػػػػياغة فقػػػػرات مقيػػػػاس الفطػػػػاـ قػػػػ( : Face Validity. الصككككدق الظككككاهري 1
( فقػػػػػػػرم ككضػػػػػػػ  الباحػػػػػػػث البػػػػػػػداةؿ كالتعليمػػػػػػػات بصػػػػػػػيلتها الاكليػػػػػػػة ٘ٗال ف ػػػػػػػي الم ػػػػػػػكف مػػػػػػػف )

كدرضػػػػػػػها دلػػػػػػػى دػػػػػػػدد المح مػػػػػػػيف المختصػػػػػػػيف فػػػػػػػي مجػػػػػػػاؿ دلػػػػػػػـ الػػػػػػػ فس كالتكجيػػػػػػػس كالرشػػػػػػػاد 
ال ف ػػػػػي كالقيػػػػػاس ال ف ػػػػػي للح ػػػػػـ دلػػػػػى مػػػػػدل صػػػػػ حية فقػػػػػرات المقيػػػػػاس كم ةمتهػػػػػا للمجػػػػػاؿ 

كضػػػػعت فيػػػػس ، كاجػػػػراء مػػػػا يرك ػػػػس م ا ػػػػبا للفقػػػػرات مػػػػف حػػػػذؼ كتعػػػػديؿ كأضػػػػافس كدمػػػػد  الػػػػذم
 فقرات بح د المجاؿ الذم ت تمي اليس . 

كتػػػػـ التحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػدؽ المقيػػػػاس كذلػػػػؾ ( : Coustruct Validity. صككككدق البنككككاء  2
 مػػػػف خػػػػ ؿ ايجػػػػاد )القػػػػكم التمييزيػػػػة للفقػػػػرات، د قػػػػة درجػػػػة الفقػػػػرم بالدرجػػػػة ال ليػػػػة للمقيػػػػاس ،
د قػػػػػة درجػػػػػة الفقػػػػػرم بالمجػػػػػاؿ الػػػػػذم ت تمػػػػػي اليػػػػػس ، د قػػػػػة الدرجػػػػػة ال ليػػػػػة للمجػػػػػاؿ بالدرجػػػػػة 

 ال لية للمقياس ،د قة  ؿ مجاؿ بالمجالات الاخرل(. 
يقصػػػػػػػد بمفهػػػػػػػكـ الثبػػػػػػػات الشػػػػػػػي المكثػػػػػػػكؽ بػػػػػػػس كيشػػػػػػػير الػػػػػػػى  ( : Reliabilityالثبكككككككات  .ٖ

جػػػػػػػاتهـ  ػػػػػػػت كف  ف ػػػػػػػها أذا الا ػػػػػػػتقرار، أم أف الافػػػػػػػراد أذا اختبػػػػػػػركا بمقيػػػػػػػاس معػػػػػػػيف فػػػػػػػ ف در 
( . ٕ٘ٔ:صٖٕٔٓأديػػػػػػػد تطبيػػػػػػػؽ الاختبػػػػػػػار  ف ػػػػػػػس كبػػػػػػػ فس الظػػػػػػػركؼ )الجػػػػػػػابرم كصػػػػػػػبرم،

   كقد تحقؽ الباحث مف ثبات مقياس الفطاـ ال ف ي بطريقتيف هما:.
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 أ. طريقة إعادة الاختبار:

طرؽ التي يم ف الحصكؿ فيها دلى قيا ات مت ررم للمجمكدات  ف ها مف الافراد مف ال
كلقياس ال مة ذاتها هك تطبيؽ الاختبار  ف س مرتيف تزكد ا هذب الطريقة بع متيف ل ؿ 

 أذْ  ،( ٕٚ٘:  ٕٓٔٓمفحكص كمعامؿ الثبات في هذب الحالة هك معامؿ الا تقرار) ملحـ، 
راد اف دلى المقياس تطبيؽ خ ؿ مف )الاختبار ادادم بطريقة) الثبات معامؿ الباحث ا تخرج
 بحدكد زم ية فترم مركر بعد  الب يطة ك العشكاةية بالطريقة طالد( ٓٓٔ)مف مؤلفة العي ة

 معامؿ( ح اد يتـ ثـ،  , اخرل مرم  ف يا العي ة د رااف دلى المقياس تطبيؽ تـ اذ ا بكديف
 معامؿ قيمة كبللت, الثا ي ك الاكؿ الاختبار في الط د درجات بيف, ) بير كف ارتباط

 .يتمت  بثبات جيد المقياس ثبات معامؿ اف دلى يدؿ هذا ك، (5ٛ٘ٓ) الارتباط
قػػػاـ الباحػػػث با ػػػتخراج قيمػػػة معادلػػػة ألفا رك بػػػاخ مػػػف دي ػػػة التحليػػػؿ   ب. طريقكككة ألفاكرونبكككاخ:

عامػػػؿ الات ػػػاؽ جيػػػد . ( حيػػػث يعػػػد م5ٖٛٓ( طالبػػػة كبللػػػت قيمتهػػػا )ٓٓٗالاحصػػػاةي الباللػػػة )
كيم ف القكؿ ب ف الدرا ة الحالية تكصلت الى ب اء أدام مقياس الفطاـ ال ف ي كتتمتػ  بمؤشػرات 

 الصدؽ كالثبات فض  دف مؤشرات تحليؿ الفقرات ك فاءتها للتمييز بيف الم تجيبيف .
صػب) المقيػاس بعد ا تماؿ إدداد الأدام بصيلتها ال هاةيػة أ:. وصف المقياس بالصيغة النهائية

فقػػػػرم، تحمػػػػؿ  ٘ٔ( فقػػػػرم  مكزدػػػػة دلػػػػى ث ثػػػػة مجػػػػالات كهػػػػي: )ت  يػػػػد الهكيػػػػة ٓٗيت ػػػػكف مػػػػف )
تػػـ كضػػ  أربعػػة بػػداةؿ أمػػاـ  ػػؿ فقػػرم كهػػي )ت طبػػؽ فقػػرم(،  ٖٔفقػػرم، الا ػػتق لية ٕٔالم ػػؤكلية 

 دلػػػيّ داةمػػػان ، ت طبػػػؽ دلػػػيّ غالبػػػان ، ت طبػػػؽ دلػػػيّ أحيا ػػػان ، لا ت طبػػػؽ دلػػػيّ أبػػػدان( كقػػػد أدطيػػػت
لػػذلؾ فػػإفَّ أدلػػى درجػػة يم ػػف الحصػػكؿ دليهػػا هػػي ( دلػػى التػػكالي، ٔ،  ٕ،  ٖ،  ٗالػػدرجات )

( درجػػة، إذ يعنػػد  هػػذا ٓٛ( هػػذا كبلػػغ الك ػػط الفرضػػي للمقيػػاس )ٓٗ(، كاقػػؿ درجػػة هػػي )ٓٙٔ)
الك ط  قطة القط  د د مكاز ة الك ط التطبيقي مػ  الك ػط الفرضػي، للح ػـ دلػى دي ػة البحػث 

 طاـ  ف ي أـ لا.إذا  اف لديهـ ف

 الفصل الرابع : البرنامج الارشادي

هػك بر ػامد دلمػي مخطػط كمػ ظـ لتقػديـ :  (Counseling Program)البرنامج الإرشكادي 
الخػػػدمات الارشػػػادية المباشػػػرم كغيػػػر المباشػػػرم فرديػػػا كجماديػػػا للأخػػػريف، بهػػػدؼ م ػػػاددتهـ فػػػي 
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كتحقيػػػؽ الصػػػحة ال ف ػػػية ، كيقػػػكـ الكصػػػكؿ الػػػى تحقيػػػؽ التكافػػػؽ ال ف ػػػي ك التكافػػػؽ الاجتمػػػادي 
ب دػػػدادب كتخطيطػػػس كت فيػػػذب فريػػػؽ مػػػف المتخصصػػػيف فػػػي العمػػػؿ الارشػػػادم )المرشػػػد ال ف ػػػي، 

 (ٜ٘ص: ٕ٘ٔٓالاخصاةي ال ف ي، الاخصاةي الاجتمادي( )دلي كدباس، 
 بناء البرنامج الارشادي  -
ؽ أ مػػػػػكذج كيتضػػػػػمف خطػػػػػكات البر ػػػػػامد الإرشػػػػػادم التػػػػػي قامػػػػػت الباحثػػػػػة بب اةهػػػػػا دلػػػػػى كفِػػػػػ  
(Borders & Drury:1992:بش ؿ مفصؿ ك ما ي تي )- 

لتحديػػػد كتقػػدير حاجػػػات الم ترشػػيف كد ػػػاكيف  تقككدير حاجكككات المسترشكككدين وتحديككدها: .1
الجل ػػات قػػاـ الباحػػث بػػالرجكع الػػى الاطػػار ال ظػػرم كأدبيػػات المكضػػكع ك ػػذلؾ ال ظريػػة 

فطػاـ ال ف ػي لػديهـ، خػ ؿ المتب ام كحدد حاجػات طػ د المرحلػة الادداديػةبما يتعلػؽ بال
( ٘ٔتطبيؽ مقياس الفطاـ ال ف ي  الذم قاـ بس الباحث ب ددادب دلى دي ػة تت ػكف مػف )

طالػػػػػد مػػػػػف الطػػػػػ د فػػػػػي المرحلػػػػػة الادداديػػػػػة )الصػػػػػؼ الرابػػػػػ ( مػػػػػف طػػػػػ د ادداديػػػػػة 
الجمهكريػػة )المجمكدػػة التجريبيػػة(، ك تػػـ ح ػػاد الك ػػط المػػرج) كالػػكزف مةػػكم ل ػػؿ فقػػرم 

 . ازلياكتـ ترتيبها ت
حُػػػدد الهػػػدؼ العػػػاـ مػػػف البر ػػػامد صكككيااة اهكككداف البرنكككامج بنكككاءا عمكككى الحاجكككات :  .2

بػػالع ج الػػكاقعي فػػي ت ميػػة الفطػػاـ  إرشػػادم)التعػػرؼ دلػػى تػػاثير بر ػػامد  الارشػػادم كهػػك
( كلتحقيػػؽ هػػذا الهػػدؼ حػػددت أهػػداؼ خاصػػة ال ف ػػي لػػدل طػػ د المرحلػػة الادداديػػة 
مكضػػػػػكع الجل ػػػػػة كمطابقػػػػػة ل ظريػػػػػة ج  ػػػػػرثـ   ل ػػػػػؿ جل ػػػػػة إرشػػػػػادية التػػػػػي تػػػػػت ءـ مػػػػػ 
   الأهداؼ الخاصة الى اهداؼ  لك ية.

( فقػػرم، الفقػػرات ٓٗتػػـ تحديػػد جميػػ  فقػػرات المقيػػاس البػػالغ دػػددها) تحديككد الأولويككات:  .3
التي تجاكزت درجة قط  الك ط المرج) ، كبػذلؾ تػـ تحديػد د ػاكيف الجل ػات الإرشػادية 

اس كتحكيلها إلى حاجات كد اكيف، ثـ حُػدد الأكلكيػات بالادتماد دلى جمي  فقرات المقي
مػػػػف خػػػػ ؿ ترتيػػػػد الجل ػػػػات كفػػػػؽ أهميػػػػة  ػػػػؿ جل ػػػػة كدلػػػػى كفػػػػؽ حاجػػػػات المجمكدػػػػة 
الإرشادية، كتـ درض فقرات المقيػاس كالحاجػات التػي تػـ تحديػدها دلػى الخبػراء لمعرفػة 

 آراةهـ بت ل لها: حيث تـ إرفاقها م  جل ات البر امد الإرشادم .
قػاـ الباحػث باختيػار الأ شػطة النشكاطات التكي يقكوم عميهكا البرنكامج الإرشكادي:  تحديد .4

كالفعاليػػػات ذات الع قػػػة ب هػػػداؼ البر ػػػامد الإرشػػػادم إذ ت  ػػػجـ مػػػ  المفػػػاهيـ المتب ػػػام ، 
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كالأ ػػاليد الم ػػتعملة فػػي البر ػػامد الإرشػػادم . أذ قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ ا ػػلكد العػػ ج 
عػػػ ج الػػػكاقعي لج  ػػػر، حيػػػث ا ػػػتطاع الباحػػػث تحقيػػػؽ الػػػكاقعي معتمػػػدآ دلػػػى  ظريػػػة ال

 (.ٕٙٔٓ:ٕٕ( دقيقة )صال)،٘ٗ( جل ة إرشاد جمادي أ تلرؽ  ؿ م ها )ٗٔ)
أف الهػدؼ الأ ا ػي مػف تقػكيـ البر ػامد هػك   -تقويم كفكاءة البرنكامج الارشكادي: .5

التصػػػحي) كالتعػػػديؿ كت فػػػي أكجػػػس  الضػػػعؼ كالػػػ قص فػػػي الأ شػػػطة كالف يػػػات التػػػي يػػػتـ 
ذها، فهػػك ي ػػتخدـ لمعرفػػة مػػا إذا تحققػػت التليػػرات المرغكبػػة التػػي تطػػرأ دلػػى  ػػلكؾ ت فيػػ

 كقد ا ػتخدـ الباحػث ث ثػة أ ػكاع مػف التقػكيـ (.2012:51الم ترشد )الشمرم كالتميمي،
 كهي )التمهيدم، الب اةي، ال هاةي(.

ؽ قػاـ الباحػث بػالتحق -:(Face Vaidity of the program)الصكدق الظكاهري لمبرنكامج 
هػػػذا ال ػػػكع مػػػف الصػػػدؽ، مػػػف خػػػ ؿ دػػػرض البر ػػػامد الإرشػػػادم مػػػ  تحديػػػد الحاجػػػات كد ػػػاكيف 
الجل ػػات دلػػى مجمكدػػة مػػف المح مػػيف ك المتخصصػػيف فػػي الإرشػػاد ال ف ػػي كالتكجيػػس التربػػكم 

( لمعرفة آراةهػـ كمقترحػاتهـ فػي مػدل صػ حية البر ػامد الإرشػادم ك مػا فػي ٖٔالبالغ دددهـ )
مػػدل  ،مػػدل م ةمػػة د ػػاكيف الجل ػػات مػػ  فقػػرات المقيػػاسعػػض الأمػػكر ) إبػػداء آراةهػػـ حػػكؿ ب

م ا ػػػػبة الف يػػػػات الارشػػػػادية الم ػػػػتخدمة فػػػػي الأ ػػػػلكد. تفضػػػػل ـ بمػػػػا ترك ػػػػس م ا ػػػػبا ل ضػػػػافة 
 .كالحذؼ كالتعديؿ(

دي ػة البحػث، كتحديػد التصػميـ التجريبػي لهػا، قػػاـ  اختيػػاربعػد  : تطبيكق البرنكامج الارشكادي -
 ات الآتية لتحقيؽ أهداؼ البحث:الباحث بالإجراء

( طالبة بصكرم قصدية ممف حصلكا دلى أقؿ الدرجات دلى مقيػاس الفطػاـ ٖٓاختيار ) .ٔ
( ٘ٔال ف ػػػي، كتػػػكزيعهـ بصػػػكرب دشػػػكاةية الػػػى مجمػػػكدتيف )تجريبيػػػة كضػػػابطة( بكاقػػػ  )

 طالبة ل ؿ مجمكدة.
ارشػػادية بكاقػػ   ( جل ػػةٗٔحػػدد دػػدد الجل ػػات الارشػػادية للمجمكدػػة التجريبيػػة كالباللػػة ) .ٕ

ثػػػػ ث جل ػػػػات فػػػػي الأ ػػػػبكع. الػػػػذم طبػػػػؽ خػػػػ ؿ الفصػػػػؿ الثػػػػا ي مػػػػف العػػػػاـ الدرا ػػػػي 
(ٕٜٓٔ-ٕٕٓٓ.) 

  كؼ يقكـ الباحث بعرض جل ة م  ادارتها  ما ياتي:.
 دقيقة 45الجمسة السابعة: تحمل المس ولية                                      المدة:  
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 الموضوع
 تحمل المس ولية 

 اجاتالح
 المرتبطة
 بالموضوع

 
 تحمؿ الم ؤكلية .  

 هدف الجمسة
 
 

يتعػػػرؼ أفػػػراد المجمكدػػػة التجريبيػػػة دلػػػى مع ػػػى تحمػػػؿ الم ػػػؤكلية  كأهميتهػػػا  
 كأ اليد ت ميتها.

:  الَأهداف السموكية  جعؿ الم ترشد قادران دلى أفَّ
 .  يبذؿ قصارل جهدب  حك الإبداع في إ جاز المهمة المك لة إليس. ٔ
 يشارؾ في اتخاذ القرارات الحرجة التي تكاجهس.  .ٕ 
 . يعالد القضايا الصعبة التي تكاجهس بالتحليؿ الدقيؽ. ٖ 
 . يخرج مف إطار الأ ةلة المقيدم التي لا تتحمؿ إجابة كاحدم.            ٗ 

 الاستراتيجيات
 والنشاط
 المقدم

ع ػػػػي تحمػػػػؿ تيقػػػػكـ الباحػػػػث بتقػػػػديـ المكضػػػػكع بقكلػػػػس ). تقككككديم الموضككككوع: 1
الم ؤكلية هي  مة مف  مات ت امؿ الشخصية التي بكا ػطتها ي ػتطي  الفػرد 
مكاجهة الآخريف كالادتماد دلى الػ فس ، كالبػدء بممار ػة الأدمػاؿ دكف خػكؼ 

 كتردد كقلة شعكر بال قص أك الخجؿ مف الآخريف(.  
ثػػػـ يقػػػكـ الباحػػػث بقػػػراءم الخطػػػكات  . الخطكككوات السكككموكية لكككتعمم السكككموك:2
 أفراد المجمكدة التجريبية  الآتي:كاقعية دلى ال

أ. معالجػػػة القضػػػايا الحرجػػػة بالتحليػػػؿ الػػػدقيؽ د. ي مػػػي  ػػػؿ طالػػػد فػػػي  ف ػػػس 
 الصفات التي تؤدم إلى ال جاح.   

 ج. م اددم الطالد دلى تكليد الأف ار مف دكف تبعية لأحد.
فػػراد  ػػلك ية: ثػػـ يقػػكـ الباحػػث بعػػرض أ مكذجػػان دلػػى أ . أنمككوذج لمسكك ولية3

 الرابػػ طالػػد فػػي الصػػؼ  امجػػدالمجمكدػػة التجريبيػػة لم ػػؤكلية  ػػلك ية كهػػي ) 
الأدبػػػػي يعػػػػا ي مػػػػف صػػػػعكبة فػػػػي فهػػػػـ الكاجػػػػد الػػػػذم  لفػػػػس  بػػػػس مػػػػدرس مػػػػادم 
الرياضػػػيات  يػػػؼ يم  ػػػؾ تحمػػػؿ الم ػػػؤكلية اتجػػػاب ذلػػػؾ كا  مػػػاؿ الكاجػػػد الػػػذم 

 ية.ُ لِفْتَّ بس ؟(. ي اقش الباحث إِجابات أفراد المجمكدة التجريب
: يقػكـ الباحػث بصػياغة ال ػؤاؿ الآتػي مػف الكاقػ   )أ. مػا س ال مكن الواقكع. ٗ

هي  قاط قكتؾ كضعفؾ؟ د. هؿ لديؾ طريقة تف ير إيجابيػة؟ ج. هػؿ تتحمػؿ 
. هػػػػؿ زم ػػػػؤكلية الفشػػػػؿ فػػػػي القػػػػرار الخػػػػاطا؟ د. مػػػػاذا يع ػػػػي لػػػػؾَ ال جػػػػاح ؟ 
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م دلػػى تحقيػػؽ ت ػػتطي  إ جػػاز كاجباتػػؾ فػػي كقتهػػا المحػػدد؟ ق. هػػؿ تمتلػػؾ القػػدر 
 أهدافؾ ؟(. م اقشة إِجابات أفراد المجمكدة التجريبية.

: يقػػػػكـ الباحػػػػث بتق ػػػػيـ أفػػػػراد المجمكدػػػػة التجريبيػػػػة إلػػػػى الفعاليككككة والمككككرح. ٘
مجمكدتيف ك يقكـ  ػؿ طالػد بإخبػار زميلػس مػف مكاقػؼ الحيػام الكاقعيػة لتحمػؿ 

فػي تعػديلها  الم ؤكلية ك التي  يشعر  ب  س ضعيؼ في المشػار ة فيهػا كيرغػد
)م اقشػػة إِجابػػات الطػػ د( كقػػد حػػرص الباحػػث دلػػى إثػػارم ركح المػػرح كالمتعػػة  
مف خ ؿ ا تل ؿ ددد مف المكاقؼ لي ػادد ذلػؾ دلػى تلطيػؼ أجػكاء الجل ػة 

 الإرشادية.
: يقكـ الباحػث مػ  أفػراد المجمكدػة التجريبيػة دلػى ا ػتعادم مػا إِعادة التعمم. ٙ

ان بمػػا هػػك م تػػكد دلػػى ال ػػبكرم مػػف خطػػكات تػػـ تعلمػػس خػػ ؿ الجل ػػة م ػػتعي 
 كم حظات كمعلكمات.

: يقػػػكـ الباحػػػث بت ليػػػؼ أفػػػراد المجمكدػػػة التجريبيػػػة  تابػػػة التكككدريب البيتكككي. ٚ
الم حظػػات فػػي دفػػاترهـ ب تابػػة دػػددق مػػف المكاقػػؼ الحياتيػػة كاقعيػػة التػػي تعبػػر 

هـ بشػػ ؿ دػػف تحمػػؿ الم ػػؤكلية مػػ  تقػػديـ التعزيػػز للطػػ د الػػذيف ا هػػكا تػػدريبات
 جيد.

يقػػػكـ أفػػػراد المجمكدػػػة التجريبيػػػة بإصػػػدار أح ػػػامهـ دلػػػى مػػػدل ا ػػػتفادتهـ مػػػف  الذاتي  التقويم
 الجل ة الِإرشادية. 

 :سابعةإدارة الجمسة ال

يبدأ الباحث الجل ة بإلقػاء التحيػة كال ػ ـ د ػد دخػكؿ أفػراد المجمكدػة التجريبيػة إلػى الم ػاف    
كيصػػافحهـ كاحػػدان تلػػك الآخػػر، ثػػـ يقػػكـ الباحػػث بمتابعػػة التػػدريد  الم عقػػد فيػػس الجل ػػة الإرشػػادية

البيتي كربط الجل ة ال ابقة بالجل ػة الحاليػة دػف طريػؽ إدػادم  ػريعة لهػـ كيقػدـ الشػ ر كالث ػاء 
 للذيف أ ملكا التدريد البيتي بش ؿ جيد ، بعدها يقكـ الباحث بما ي تي : 

الم ػػػػؤكلية هػػػػي  ػػػػمة مػػػػف  ػػػػمات ت امػػػػؿ  تحمػػػػؿيقػػػػكـ الباحػػػػث  بتقػػػػديـ المكضػػػػكع بقكلػػػػس ) -
الشخصػػػػية التػػػػي بكا ػػػػطتها ي ػػػػتطي  الفػػػػرد مكاجهػػػػة الآخػػػػريف كالادتمػػػػاد دلػػػػى الػػػػ فس، كالبػػػػدء 

 بممار ة الأدماؿ دكف خكؼ كتردد كقلة الشعكر بال قص أك الخجؿ مف الآخريف( 
أف يقػػكـ الباحػػث بشػػرح مفصػػؿ لأهميػػة المكضػػكع )ت ػػادد الفػػرد دلػػى امػػت ؾ ال ػػيطرم دلػػى  -

ي ػػكف قاةػػدان كبطػػ ن لحياتػػس الخاصػػة كالتكجػػس  حػػك أم اتجػػاب يػػتـ اختيػػارب، كأخػػذ القػػرارات بحريػػة 
فضػػ ن دػػف أهميػػة تقبػػؿ الفشػػؿ، كد ػػدما يصػػب) الفػػرد م ػػؤكلان دػػف القػػرارات المتعػػددم فػػي شػػؤكف 
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بػاع الحيام  يؤدم ذلؾ إلى إدادم ب اء الثقة بال فس كالقدرم دلى ر ـ م ار الحيػام مػف دكف الأت
لأحػػػػد كأفَّ تحمػػػػؿ الم ػػػػؤكلية يجعػػػػؿ الفػػػػرد يتحلػػػػى بالشػػػػجادة كالشػػػػهامة ال افيػػػػة لتحمػػػػؿ تبعػػػػات 

 .الأفعاؿ(
قػػاـ الباحػػث بتكضػػي) هػػذب الخطػػكات الكاقعيػػة دلػػى الطػػ د مػػ  إدطػػاء الأمثلػػة الكاقعيػػة، ثػػـ  -

يػػػة أثػػػارَ الباحػػػث م اقشػػػةن لمعرفػػػة فهمهػػػـ لهػػػذب الخطػػػكات، حيػػػث أجػػػاد أفػػػراد المجمكدػػػة التجريب
جمػػػيعهـ دػػػف فهمهػػػـ لهػػػذب الخطػػػكات، كالتػػػي مػػػف المم ػػػف تطبيقهػػػا فػػػي حيػػػاتهـ الكاقعيػػػة كيقػػػدـ 

 الباحث الش ر كالث اء لأفراد المجمكدة التجريبية
 الرصل الخامس : عرض النتايج يمناقشتلا يترسيرها

 -عرض النتائج: -اولًا:

 -الفرضية الاولى :

( بيف رتد درجات المجمكدة التجريبية  5ٓ٘ٓ)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصاةية د د م تكل 
 في الاختباريف القبلي ك البعدم دلى مقياس الفطاـ ال ف ي:

لأختبػػػػػػػػػػػػػػػػار صحة هذب الفرضية تـ ا تعماؿ اختبار )كل ك  ف لعي تيف مترابطتيف( لمعرفة 
( ك هي دالة ٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )دلالة الفرؽ قبؿ تطبيؽ البر امد ك بعدب اذ تبيف إف القيمة المح كبػػػػ

( مما يؤ د ذلؾ دلى رفض 5ٓ٘ٓ( د د م تكل )ٛاحصاةيان د د مكاز تها بالقيمة الجدكلية )
الفرضية الصفرية ك قبكؿ الفرضية البديلة إم يكجد فرؽ داؿ احصاةيا بيف افراد  المجمكدة 

(    ٕٙاريف القبلي كالبعدم كلصال) الاختبار البعدم كالجدكؿ )  التجريبية فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الأختب
 يكض) ذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ:
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 (ٕٙجدكؿ )

فككككككككككككككككككي  قيمككككككككككككككككككككككككة اختبار ولكوكسن المحسوبة و الجدولية لدرجات افراد المجموعة التجريبية
 الأختبارين القبمي والبعدي
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دال 

 احصائيا

لصالح 

الأختثار 

 الثعدي
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3 33 333 33- 3 - 3 
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3 33 333 33- 3 - 3 

3 33 333 33- 33 - 33 

33 33 333 33- 703 - 703 

المجم

 وع 
333 3333  33 

+W 

3 

-W 

3 

المتو

سط 

الح

 ساتي

3303 333  303   

 -الفرضية الثانية :

( بيف رتد درجات المجمكدة الضابطة  5ٓ٘ٓلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصاةية د د م تكل )
 في الاختباريف القبلي كالبعدم دلى مقياس الفطاـ ال ف ي: 

ػػػػػػػػػػػػػػػػار صحة هذب الفرضية تـ ا تعماؿ اختبار )كل ك  ف لعي تيف مترابطتيف( لمعرفة لأختب
( كهي  22 دلالة الفرؽ قبؿ تطبيؽ البر امد ك بعدب اذ تبيف إف القيمة المح كبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )

( مما يؤ د ذلؾ 5ٓ٘ٓ( د د م تكل )ٛالجدكلية )غير دالة احصاةيان د د مكاز تها بالقيمة 
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دلى قبكؿ الفرضية الصفرية كرفض الفرضية البديلة إم لايكجد فرؽ داؿ احصاةيا بيف افراد  
( يكض)   ٕٚالمجمكدة الضابطة فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الأختباريف القبلي كالبعدم كالجدكؿ )   

 ٓػؾذلػػػػػػػػػػػػػػػ

 (    ٕٚجدكؿ )    

 قيمة اختبار ولكوكسن المحسوبة و الجدولية لدرجات المجموعة الضابطة في الأختبارين القبمي والبعدي

 

 

 ت

 المجموعة الضاتطة
 

درجات 
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الاختثار 

 القثلي
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 الثعدي

 الجدولية المحسوتة
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   333 333 المجموع
+W 

33 

-W 

77 

المتوسط 

 الحساتي
3303 3303     

 -الفرضية الثالثة :

( بػػػػيف رتػػػد درجػػػػات الطػػػػ د  فػػػػي 5ٓ٘ٓلا تكجػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػاةية د ػػػػد م ػػػػتكل )
 ختبار البعدم دلى مقياس الفطاـ ال ف ي  :المجمكدتيف التجريبية ك الضابطة في الا

لأختبار صحة هذب الفرضية تـ ا تعماؿ اختبار ) ماف كت ي للعي ات متك طة الحجػـ ( لمعرفػة 
( ك هػي دالػة ٓدلالة الفرؽ بيف المجمكدتيف التجريبية ك الضابطة ، تبيف أف القيمة المح كبة )

( لػػػذا تػػػـ رفػػػض الفرضػػػية 5ٓ٘ٓ ػػػد م ػػػتكل )( دٖٕاحصػػػاةياَ د ػػػد مكاز تهػػػا بالقيمػػػة الجدكليػػػة )
الصػػػػفرية ك قبػػػػكؿ الفرضػػػػية البديلػػػػة أم يكجػػػػد فػػػػرؽ داؿ احصػػػػاةيا بػػػػيف المجمكدػػػػة التجريبيػػػػة ك 

(   ٕٛالضػػابطة بعػػد تطبيػػؽ البر ػػامد الارشػػادم ك لصػػال) المجمكدػػة التجريبيػػة ، كالجػػدكؿ )  
 يكض) ذلؾ :    
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 (    ٕٛجدكؿ )  
ة ك الجدكلية لدرجات افراد المجمكدتيف التجريبية كالضابطة قيمة اختبار ماف كت ي المح كب

 في الأختبار البعدم

 ت
م تكل  Uقيمة  المجمكدة الضابطة المجمكدة التجريبية

 الدلالة
دلالة 
 الجدكلية المح كبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الفركؽ

ٔ ٔٔٚ ٔ٘ ٚٛ ٘ 

 
 
ٓ 

 
 

 
 
ٕٖ 

 
 

 
 
ٓ5ٓ٘ 

 
 

داؿ 
احصاةيا 
لصال) 

مكدة المج
 التجريبية
 
 
 
 

ٕ ٕٜٔ ٜٔ ٛٙ ٚ 
ٖ ٔٔٔ ٔٗ ٚٙ ٖ 
ٗ ٖٔٔ ٕٓ ٛٚ ٛ 
٘ ٔٓٙ ٕٔ ٜ٘ ٔٓ 
ٙ ٕٔٓ ٔٚ ٜٛ ٜ 
ٚ ٔٓٚ ٖٔ ٚٚ ٗ 
ٛ ٜٔٔ ٔٙ ٖٚ ٔ 
ٜ ٕٔٙ ٔٛ ٚ٘ ٕ 
ٔٓ ٔٓٗ ٔٔ ٛٔ ٙ 

 ٘٘=ٕر ٚٔٛ ٘٘ٔ=ٔر ٓٚٔٔ المجمكع

المتك ط 
 الح ابي

ٔٔٚ  ٛٔ5ٚ  

 ثالثاً: تفسير نتائج ومناقشتها:
 البر امد ت ثير دف التجريبي الم هد كفؽ الحالي البحث ؼى هدا الخاصة ال تاةد أ فرت

 أذ ,المرحلة الاددادية ط د لدل الفطاـ ال ف ي ت مية ب  لكد الع ج الكاقعي في الارشادم
 ام يحدث لـ حيف في ريبيةالتج المجمكدة درجات ارتفاع الاحصاةي التحصيؿ ال تاةد اظهرت
 بر امد لأم تتعرض لـ لأ ها الضابطة المجمكدة درجات دلى احصاةية دلالة ذك تليير

  ٓالع ج الكاقعيب  لكد  ارشادم



 0202/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                               والتسعون  الخامس العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

333 

 

 المجمكدة بي ما الارشادم لبر امد خضعت التي التجريبية المجمكدة اف الى هذب ال تيجة تعكد
  جاح دلى رامؤشن  هذا يعد ك , ارشادم امدبر  اك ارشادم ا لكد لأم تتعرض لـ الضابطة

 . الارشادم البر امد تطبيؽ في الم تخدـ ا لكد الع ج الكاقعي
 مف  ؿ ال ابقة  اتاالدر  اليها تكصلت ما م  الحالي البحث  تيجة اتفقت كقد
 ٓ (ٜٕٔٓ(،)العزاكم،ٜٕٔٓ(،)المك كم،ٜٕٔٓرا ة)الا كدم،د

 توصل اليها في البحث الحالي للأسباب التالية: يعزوا الباحث النتائج الايجابية التي 
ػ لقد اظهرت ال تاةد في البحث الحالي مدل ت ثير الا لكد الكاقعي كفعاليتس في ت مية الفطاـ ٔ

ال ف ي لدل ط د المرحلة الاددادية كذلؾ يعكد الى الف يات كالا تراتيجيات للأ لكد 
 البحث.الارشادم بصكرم صحيحة كيت ا د م  ادمار افراد 

( كدرا ة ٜٕٔٓػ للأ لكد الكاقعي ت ثير كاض) كهذا ما ا دت دليس درا ة )الا كدم، ٕ
 ٓ( ٜٕٔٓٓ)العزاكم 

ػ تفادؿ الم ترشديف م  ال شاطات كالفعاليات التي تضم ها البر امد الإرشادم ك ادد دلى ٖ
 ت مية الفطاـ ال ف ي لدل افراد المجمكدة التجريبية.

ها الباحث في الجل ات الارشادية  ا ت قريبة مف الكاق  المدر ي المكاقؼ التي اختار  -ٗ
 كالبيةي كقد  اددت دلى  هكلة التفادؿ الايجابي معهـ.

 الباحث ا تخدـ الم اقشة العلمية بيف افراد المجمكدة التجريبية في التدريد البيتي. -٘
 م ادد في كاضحان  ان اثر  لس  اف الارشادم الا لكد ك الجمعي احث الارشادا تخدـ الب -ٙ

 اك خكؼ دكف الم ترشد الباحث ك بيف الايجابي التفادؿ ك الحكار ءار جا دلى الط د
ا تخدـ الباحث ٚٓ ٓاالفطاـ ال ف ي ت مية في الارشادم البر امد  جاح الى ذلؾ ادل،تردد

د اكيف جل ات البر امد الارشادم كهي مشتقة مف ال ظرية المتب ام كالا س كالاهداؼ التي 
 قاـ دليها البر امد الارشادم.

 ( Resmmendationرابعاً: التوصيات   
 في ضكء ال تاةد تكصؿ الباحث إلى التكصيات الآتية:

 لل شؼ التربية الباحث في كزارم قبؿ مف ب اةس تـ الذم االفطاـ ال ف ي مقياس مف الا تفادمػ ٔ
،ط د المرحلة  الحالي ثالبح دي ة لدل الفطاـ ال ف ي في ضعؼ الذيف لديهـط د ال دف

 ٓدي ات اخرل اك الاددادية
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ب  لكد الع ج ( الارشادم البر امد مف لادداديةا المدارس في المرشديف التربكييف ا تفادمٕٓ
  . الفطاـ ال ف ي لدل ط د المرحلة الاددادية لت مية ) الكاقعي

ضركرم التحلي دلى ادارات المدارس الاددادية للط د بش ؿ خاص تكدية ط بهـ ب.ٖ
 ٓبال لكؾ الا تق لي كب اء شخصياتهـ الم تقلة

 خامساً:  المقترحات:
 ا ت مالا للبحث الحالي كتطكيرب يقترح الباحث ما ي تي :

في ط د الػ اجراء درا ة مماثلة تعتمد دلى الا لكد الكاقعي في ت مية الفطاـ ال ف ي لدل ٔ
 .  دكر الدكلة

كدلى متلير  كط د المرحلة الاددادية  د المرحلة المتك طةبيف طػ اجراء درا ة مقار س ٕ
 الفطاـ ال ف ي 

) ال مذجة ،  ػ اجراء درا ة لمعرفة ت ثير ا اليد ارشادية اخرل في ت مية الفطاـ ال ف يٖ
 الا لكد العق  ي الا فعالي ، الحديث الذاتي (.

The effect of a realistic treatment counseling program on developing 
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ABSTRACT 

The current research aims to identify and verify the following hypotheses: 

1- There are no statistically significant differences at the level (0,05) between the 

ranks of the members of the control group in the pre and post tests on the 

psychological weaning scale. 

2- There are no statistically significant differences at the level (0,05) between the 

ranks of the members of the experimental group in the pre and post tests on the 

psychological weaning scale. 

3- There are no statistically significant differences at the level (0,05) between the 

grade levels of the members of the experimental and control groups in the post-

test on the psychological weaning scale. 

To achieve the research goal and hypotheses, the researcher used experimental 

design (designing the experimental and control groups with pre-, post- and post-

measurement measurements of the experimental group) 

The current research has determined the middle school students in the morning 

schools and for males only for the Directorate of Education, Baghdad, the second 

Rusafa for the academic year (2019-2020). They were distributed to (8) schools, 

and the statistical analysis sample consisted of (400) students chosen randomly 
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from sample schools. The research As for the sample application of the indicative 

program, it reached (20) students who were distributed in two groups by (10) 

students for each group, and the students were intentionally chosen from students 

who obtained lower grades from the hypothetical mean on the psychological 

weaning scale of (76), and was completed Parity in a number of variables. 

 

 المصادر

 اكلا: مصادر دربية 
 ( الػػػذات كالهكيػػػة فػػػي  ػػػي كلكجية الشخصػػػية، مجلػػػة ٕٔٓٓ ػػػفر، تػػػامر إ ػػػماديؿ ،)أ ،

 (، ال  ة الأربعكف.٘٘ٗالمعرفة، الجمهكرية العربية ال كرية، العدد )
  ، ف ػػي ، الطبعػػة الاكلػػى ، دار ، التكجيػػس كالارشػػاد ال ٕٜٜٔالقػػذافي ، رمضػػاف محمػػد 

 الركاد .
 ( التربية دبر التاريخ، طٜٛٚٔدبد الداةـ، دبد الله ،)ٖ.دار العلـ للم ييف، بيركت ، 
 ( التربية دبر التاريخ، طٜٛٚٔدبد الداةـ، دبد الله ،)ٖ.دار العلـ للم ييف، بيركت ، 
 (، الشخصػػػػػية كالتربيػػػػػة ، ترجمػػػػػة دبػػػػػد الحميػػػػػد يعقػػػػػكدٜٜٛٔفك تا ػػػػػا، ) ،  كزارم التعلػػػػػيـ

 العلمي ،بلداد. كالبحثالعالي كالبحث العالي 
 ( حك م هد جديد فػي تعلػـ الللػات الأج بيػة كتعليمهػا ٜٜٙٔالفكاؿ، محمد خير احمد  ،)

الا ػػػتق لية كتعلػػػـ الللػػػات الأج بيػػػة كتعليمهػػػا، مجلػػػة جامعػػػة دمشػػػؽ )العلػػػكـ الإ  ػػػا ية 
 كالراب .  (، العدداف الثالث ٕٔكالتربكية(، المجلد  )

 ( طٜٜٛٔدبػػػد الػػػرحمف ، ػػػعد، )دار الف ػػػر ٖ( ، القيػػػاس ال ف ػػػي )ال ظريػػػة كالتطبيػػػؽ ،
 العربي ، القاهرم.

 ( الشخصػػػػػػيةٕٓٓٓدبػػػػػػد الله، محمػػػػػػد قا ػػػػػػـ ،)- ظرياتهػػػػػػا كتطبيقاتهػػػػػػا  -ا ػػػػػػتراتيجياتها 
 ، دار الم تبي، دمشؽ،  كرية.ٔالا لي  ية كالتربكية، ط

  الػػدار ٔ(، الصػػحة ال ف ػػية للطفػػؿ، طٕٔٓٓيػػادم )الخطيػػد، هشػػاـ إبػػراهيـ كاحمػػد الز ،
 العلمية الدكلية كدار الثقافة لل شر كالتكزي ، دماف، الأردف.

 ( الصػػحة ال ف ػػية للطفػػؿ، طٕٔٓٓالخطيػػد، هشػػاـ إبػػراهيـ كاحمػػد الزيػػادم ،)ٔ الػػدار ،
 العلمية الدكلية كدار الثقافة لل شر كالتكزي ، دماف، الأردف.
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  (: مػدخؿ إلػى البحػث فػي العلػكـ ٕٚٓٓيد كالشريفيف،  ضاؿ  ماؿ )ال ي  ي، دبد الله ز
، ٕأ ػػػاليبس الإحصػػػاةية ، ط –تصػػػاميمس  –م اهجػػػس  –التربكيػػػة كالاجتماديػػػة أ ا ػػػياتس 

 الأردف. –دار الم يرم لل شر كالتكزي  كالطبادة ، دماف 
 ( دلػـ الػ فس الارشػادم، طٜٕٓٓابك ا عد، أحمد دبداللطيؼ :)ٕشػر ، دار الم ػيرم لل 

 الاردف. –كالتكزي  كالطبادة، دماف 
 ( ، المهػػػػػارات الإرشػػػػػادية، دار الم ػػػػػيرم لل شػػػػػر كالتكزيػػػػػ ، دمػػػػػاف، ٜٕٓٓابػػػػػك ا ػػػػػعد ،)

 الأردف.
 (  دار الم ػػيرم لل شػػر  ٛ( : دلػػـ الػػ فس التربػػكم ، طٕٔٔٓابػػك جػػادكا ، صػػال) محمػػد ،

 ك التكزي  كالطبادة.
 (: الأ ػػػػاليد ٕٕٔٓاظـ محمػػػػكد)الشػػػػمرم،  ػػػػلماف جػػػػكدم م ػػػػاع كالتميمػػػػي ، محمػػػػكد  ػػػػ

كالبػػػػرامد الارشػػػػادية، مؤ  ػػػػة مصػػػػر مرتضػػػػػى لل تػػػػاد العراقػػػػي، مطبعػػػػة ثػػػػاةر جعفػػػػػر 
 العراؽ. -العصامي، بلداد

 (،( :الإرشػػػػاد ال ف ػػػػي فػػػػي المدر ػػػػة  أ  ػػػػس ك ظرياتػػػػس ٖٕٔٓالخطيػػػػد ،صػػػػال) احمػػػػد
 . كتطبيقاتس ، الطبعة الأكلى ،دار ال تاد الجامعي ،الإمارات العربية المتحدم

 ( (: الارشػػاد ال ف ػػي الاتجػػاب المعاصػػر ٕ٘ٔٓدلػػي، ةا ػػك صػػال) كدبػػاس، ح ػػيف كليػػد
 الاردف. –، دار غيداء لل شر كالتكزي ، دماف ٔلإدارم ال لكؾ الا  ا ي، ط

 (،دار المصػػػػادر ٔ(، تخطػػػػيط البػػػػرامد الإرشػػػػادم، ط ٕٙٔٓصػػػػال)، دبػػػػد الصػػػػاحد ،
 للتحضير الطبادي، بلداد.

 (، ل ػػػ ة ٕٕدارس الإدداديػػػة قػػػا كف كزارم التربيػػػة العراقيػػػة رقػػػـ )كزارم التربيػػػة،  ظػػػاـ المػػػ
 ، العراؽ.ٕٔٔٓ
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