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 تدريس التربية الرياضية 
 

مقدمة  أطروحة  
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 نور عبد الكريم أحمد الحلفي 
 
 إشراف ب

إبراهيمبثينة عبد الخالق  .أ.م.د  
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ــوم الرياضــة ــة وعل ــة البدني  قســم التربي
 الدراســـــــات العليـــــــا/ الـــــــدكتوراه
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 إقرار المشرف
بأسرررام اف فررر    ف ايررر   أنمررر   أثررر  هلموسهههوم    هلأطروحههه إعههه ه  ِههه     أَن   أشههه       

Google    مررة ط ا ا رد ارر  ي لفررا الا رير  اابر ااا  الا فررير المع فرا الاعليمير 
( قهه  ال ل ررانرر   ابرر  الررر يف أ مرر  ( هلمق مهه  مههن ط للهه  هلهه   وره    ال يةضرري  الا بيرر  
  هل رليهه  هلأس سههي م قسههب هل رليهه  هلل ميهه  وعلههوب هلري  هه م ج م هه  لي هه هه      إشههره  لجههر  

هه  جههمت مههن م طللهه   ميههو  رجهه  هلهه   وره   هه  طرهلههن  هه ري  هل رليهه  هلل ميهه    يهه ل، و وِ
 وعلوب هلري   . 

 
  

 إلرهِيبم  عل  هلخ لن أ.ب.  لثي
 هلمشرف

 0202م   م 
 :لم تً عل، هل  ليم   وهل وصي   هلمقررة أرشح ِ   هلرس ل  للمم قش 

 
 
 
 

 أ.ب.  حي ر عل  هلل ق  عل  
 م  ون هل مي  للشؤون هل لمي  وهل رهس   هل لي 

  لي  هل رلي  هلأس سي 
 ج م    ي ل،

 0202م    م 
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 إقرار المقوم اللغوي

 
فررر     بةسرررام افف ايررر   أنمررر   أثررر    هلموسهههوم  لههههه هلأطروحههه ِههه    ن  أشههه   أَ        

Google    مررة ط ا ا رد ارر  ي لفررا الا رير  اابر ااا  الا فررير المع فرا الاعليمير 
( و قه  ال ل را نر   ابر  الرر يف أ مر  هلمق مه  مهن ط لله  هله   وره   ( ال يةضي الا بي   

لأسلوب علم  سهليب خه وم مهن هلأخطه ت  و إ  أصلح  جر  مرهج     من هلم حي  هللغوي 
 أجله وق  . من وهل  ليره  هللغوي  غير هلصحيح  و 

 
 
  
 
 
 
 

   :هل وقيع
                           أ.ب. . محم  ق سب س ي   :هلاسب هل  مو
                             ج م    ي ل،  – لي  هل رلي  هلاس سي   :م  ن هل مو

                               0202م   م     :هل  ريخ
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 إقرار الخبير الإحصائي
 

بأسررررام اف فرررر    ف ايرررر   أنمرررر   أثرررر   هلموسههههوم  لهههههه هلأطروحهههه ِهههه    ن  أشهههه   أَ      
Google    مررة ط ا ا رد ارر  ي لفررا الا رير  اابر ااا  الا فررير المع فرا الاعليمير 

( قهه  ال ل ررانرر   ابرر  الررر يف أ مرر    هلهه   وره   هلمق مهه  مههن ط للهه ( ال يةضرري الا بيرر   
علمه  سهليب خه وم  أسهلوبوأصهلح   ه   جر  مرهج     من هلم حي  هلإحص لي  لإشره  

 جله وق   . من أهلإحص لي  و  هلأخط تمن 
 
 
 
 
 

    
  

   :هل وقيع
                              أ. . ِيثب ي قوب يوسف  :هلاسب هل  مو
                               ج م    ي ل،  –لي  هلا هرة و هلاق ص      :م  ن هل مو
                                   0202م  م  هل  ريخ:  
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ل إقرار المقوم العلمي
ّ
 الأو

 
 Googleبأسام اف ف    ف اي   أنم   أث   هلموسوم  لهه هلأطروح ِ    ن  أش   أَ     

الا بيررر    مرررة ط ا ا رررد اررر  ي لاابررر ااا  الا فرررير المع فرررا  فرررا الا ريررر الاعليميررر   
 جههر ( قهه  ال ل ررانرر   ابرر  الررر يف أ مرر  هلمق مهه  مههن قلههو ط للهه  هلهه   وره   ( ال يةضرري 

علمههه و و لهههت أصهههلح   أسهههلوبأصهههلح   ه  و  شهههره  إمرهج   ههه  مهههن هلم حيههه  هل لميههه  ل
ل  للمم قش  و   أجله وق  .من مؤِ

 
 
 
 
 
 
 
 

   :هل وقيع
                              :ل  موهلاسب ه

                              :هللقب هل لم 
                                :م  ن هل مو

 هل  ريخ:                                    
 
 
 
 
 



 

 
  

 

 

 

7  

 الثاني إقرار المقوم العلمي
 

 Googleبأسام اف ف      ف اي أنم   أث   هلموسوم  لهه هلأطروح ِ    ن  أش   أَ     
الا بيررر    مرررة ط ا ا رررد اررر  ي لفرررا الا ريررر  اابررر ااا  الا فرررير المع فرررا الاعليميررر   

 جهر ( قه  ال ل رانر   ابر  الرر يف أ مر  هلمق مه  مهن قلهو ط لله  هله   وره    ( ال يةضي 
علمههه و و لهههت أصهههلح   أسهههلوبأصهههلح   ه  و  شهههره  إمرهج   ههه  مهههن هلم حيههه  هل لميههه  ل

ل  للمم  أجله وق  .من  قش  و مؤِ
 
 
 
 
 
 
 
 

   :هل وقيع
                              :هلاسب هل  مو
                              :هللقب هل لم 
                                :م  ن هل مو

 هل  ريخ:                                    
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 :هلموسههوم  هلأطروحهه هطل مهه  علهه،  قهه حههن أع هه ت لجمهه  هلمم قشهه  وهل قههويب مشهه   م     

فررا الا ريرر  اابرر ااا الاعليميرر    Googleبأسررام اف فرر    ف ايرر   أنمرر   أثرر   
هلمق مهه  مههن قلههو ط للهه   ( ال يةضرري الا بيرر    مررة ط ا ا ررد ارر  ي ل الا فررير المع فررا 

هلط للهه   هه  مح وي   هه  و يمهه  لههه ع قهه  ( وم قشههم  نرر   ابرر  الررر يف أ مرر  ررر يفهلهه   وره   
ل هههه و وجهههه يرة لهههه لقلوو لميههههو  رجهههه  هلهههه   وره   هههه  طرهلههههن  هههه ري  هل رليهههه  هلل ميهههه  وعلههههوب 

 هلري   . 
 هل وقيع:                                                        هل وقيع:
ر                                    هلاسب:  هلاسب:أ.ب.  م ر عل  هلل ق  س لبأ.  حي ر ش  ر ممِ

 0202هل  ريخ: م   م                                          0202هل  ريخ : م   م
 رليسً                                                                 ع وهً         
 هل وقيع:                                                        هل وقيع:
 أ.ب.  حي ر صلح  هلرهِيب                               هلاسب:أ.ب.  عل  خوهب خطيبهلاسب:

 0202هل  ريخ: م   م                                          0202هل  ريخ : م   م
 ع وهً  ع وهً         
 هل وقيع:                                                        هل وقيع:
 هلاسب:أ.ب.  لثيم  عل  هلخ لن هلرهِيبب.  حي ر    و ص لح                               أ.هلاسب:

 0202هل  ريخ: م   م                                          0202هل  ريخ : م   م
 ع وهً ومشر  ً                                         ع وهً     
 

 ق  هلاطروح  من مجل   لي  هل رلي  هلاس سي  هههههه ج م    ي ل، لجلس ه هلمرقم         ص 
  0202     م   م

 العمي               
 أ.  اب  ال  من نةف   اش    

 جةمع   يةلى /رلي  الا بي  الاسةسي  
                 /    /0202 
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 إلى 

 

  

 الإهداء

د )صلى الله عليه  م  ح  م  حبيبنا وشفيعنا ، معلم البشرية الأول

 وسلم(.

من بذل الغالي والنفهس    سهبيل ، من شرفني بحمل أأسم 

 ،يرى ثمرة غرس  ن  رحل قبل أ  ، و وصولي لدرجة علميّة عالية

 أأبي الحبسب رحم  الله واسكن  فس يح جنات . 

خههوا  ، اإ مههن حههري فيههرو   يههروذ ويههرل بههذ را  قلههي

 تعالى. علي وعمر رحمهما الله الشهيدين

ها سر نجاحي وحنانها ؤ من كان دعا، نور ييني وضوء دربي

 أأمي الحبية حفظها الله وأأطال   عمرها.، بلسي جراحي

خههوا ، مههن تفههرسي نفقهه بلويهها ، ويبسههي هغههرو   حيهها   اإ

 الأيزاء يماد ومحمد أأدامهي الله وعلى وفوهي   حياتهي.

بة صههاح ، مههن شههارحيني حيهها ، تههوأأف روحي ورفيوههة دربي

 سعدها الله ووفوها.أأ الولب الطيب أأختي الحبسبة دعاء 

زوجي الغهالي  ،من تسعد ييني برؤياه، وينبض قلي بنجواه

 حفظ  الله وأأدام  س ندًا لي.

 أأهدو ثمرة جهدو ا يواضع

 

 نور 
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 الشكر والثناء
ههههه  وعلههههه،  لهههههه وصهههههحله  ههههه ة وهلس ههههه ب علههههه، مليمههههه  م حَم  هلحمههههه  ا رب هل ههههه لمين وهلص 

نو هلحمهه  ا حمههً ه يليههن لجهه و وج ههه وع ههيب سههلط مه علهه، و قمهه  وأعهه مم  علهه، أجم ههي
 إ م و  رهس  و و يسير أموريو وأم ر طريق  لمور هل لب وهلم ر  . 

أ قهه  ب لخهه لش هلشهه ر وهلثمهه ت ل مهه  ة  لي هه  هل رليهه  هلأس سههي  م ج م هه   يهه ل،و وهلم مثلهه  
هل لي هه  هلمح ههربو وهلأسهه    هلهه   ور حيهه ر ل لأسهه    هلهه   ور علهه هلرحمن م صههر رهشهه  عميهه  

علهه هلل ق  علهه   م هه ون هل ميهه  للشههؤون هل لمي هه  وهل رهسهه   هل ليهه و و  ريسههي   هلأ   ههوو 
ومههو    هل رهسهه   هل ليهه و ومههو    م  لهه   لي هه  هل رليهه  هلأس سههي  و لمهه  لهه لو  م مهه  خ مههً  

 لل لب وط له. 
 ه م  ل لجميهو إ له، أسه      هل   هل   أ.ب. . ويس  م  أَنْ أ قه  ب لشه ري وهم مه م  وعر 

لثيم  عل هلخ لن إلرهِيب( هلمشر   عل، هلأطروح و    ن ل لم   و وجي    ورح له  صه رِ  
 وأسلول   هلمميم هلأثر هل لير    إمج م ِ    هلأطروح و  جمهِ  ها عم  خير هلجمهت. 

 ههيري   هه   رهسهه  هلهه   وره  وأوجههه وه ههر هلشهه ر وهلام مهه ن إ لهه، أسهه   ة هلسههم  هل ح  
وأع ههه ت لجمههه  هلسهههمم ر  هلههه   ور علههه هلرحمن م صهههرو وهلههه   ور حيههه ر شههه  رو وهلههه   ور 
مليو محمو و هل   ور  ره  جل رو هل   ور مصير ق سهبو هله   ور  ه ِر غمه ويو هله   ور 
أمثهههو علههه  و هلههه   ورة لثيمههه  علههه هلخ لنو هلههه   ورة م جههه ة  مهههل و هلههه   ورة م ههه  صههه لحو 

يههبو هلهه   ور هلهه    ورة  مهه و صههليحو هلهه   ورة رمهه  عل هلسهه  رو هلهه   ور هلم  صههب لهه ا وِ
 مصير حمي ( ل ب مم  جميو هلش ر وهلام م ن. 

ويسهرم  أَنْ أ قه  ب لشه ري وهم مه م  للجمه  هلمم قشهه  هلمهوقرة رليسًه  وأع ه تًو لمه  لهه لو  
وم لومهه   قيمه و له عب ِهه ه  مهن ج ه م  ليهرم  هه  قهرهتة هلأطروحه و ولمهه  قه  مو  مهن مصه لح

هل مو و مقي ه مهن هلأخطه تو عله، و ق هب ها وله رت  ه  عمل هبو وعله، و قمه  ل خه  ل  هو  
 م  ق  مو  من م ح    علمي    خ ب هلأطروح . 
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وأشهههه ر هلسهههه  ة هلخلههههرهت وهلمخ صههههين هلأ   ههههو                   (و لمهههه  قهههه  مو  مههههن 
 وه   .م ح    س ي ة ل قويب أطروح   هلم 

وأسههجو شهه ري لمهه ر  مهه  ة طرهلههن  هه ري  هل رليهه  هلري  ههي  للمرحلهه  هلث لثهه   أ.ب. . 
رشوهن محم  ج  ر(و لج    هل ي ل له    أثم ت مه ة  م يه  هل جرله و  جهمه  ها عمه  خيهر 

 هلجمهت.
وأ قههه  ب ل لشههه ر وهلاح هههرهب للسههه  ة هلخلهههرهت وهلمخ صهههين هلأ   هههوو لمههه  قههه  مو  لههه  مهههن 

  ي ة وهس ش ره  علمي   أغم  هللحث  جمهِب ها خيرًه وعل، و ق ب جميً  . وجي    س
ويهه عوم  وهجههب هلاع ههرهف ل لجميههو أَنْ أقهه  ب شهه ري وهم مهه م  ل ريههن هل مههو هلمسهه ع  

 لج  ِب هل  ل  هل ي ل لو  ح   ب ها وعل، و ق ب. 
ل رهسههه   هل ليههه  ويسههه  م  أَنْ أ قههه  ب ل لشههه ر هلجميهههو وهل ر ههه ن لمم لههه  وأخهههو    ههه  ه

ه  ي  ه  ر وعه ت محمهو  ورهشه  وقصهوهت   هل   وره (   و  من: محم  رحهيب ومثمه، أيه   وِ
 م  ب وأسيو إلرهِيبو ل ب مم  هل ر  ن وهلاح رهب   ل هو أسأو ها أَنْ ي ل، و ق ب ويح   ب.
 ولا ي ههو م   هه  ِهه ه هلمقهه ب أَنْ هشهه ر مههن  هه ن لههه هل  ههو هلَأو و وهلأخيههر  هه  وصههول 

وهله ي هلحليهب  هب  مميه  وجهو ت لجه مل   ه  ِه ه  هل  رهسه إ ل، ِ   هلمرحل  هلم ق  م  من 
 هليوب  رحمت ها وأس مت هلجم  مع أخو   هلش  هت(.

خههو  و وأخ هه و وموجهه   عهه لل    وأقهه  ب جميههو هلشهه ر وهلام مهه ن وهل ر هه ن إ لهه، أمهه و وهو
مشههه ن هلطريهههن وهمشهههغ ل  عهههم ب  هلحليلههه ( ح   هههب ها وأ هم هههب سهههمً ه لههه و لههه حمل ب م ههه 

  جمه ب ها عم  خير هلجمهت. 
و هههه  هلخ هههه ب أ قهههه  ب لشهههه ري وهم مهههه م  ل  ههههو  مههههن سهههه ع م  ولههههو لحههههرف لإ مهههه و ِهههه    
هلأطروحهه  ولههب ي سههنَ لهه    ههر أسههم ل بو وعهه رًه لمههن لههب يههر  أسههمه سهه وًه. وهلشهه ر ا رب 

 ة وهلس ه ب عله، مليمه  م حَم ه  وعله، هلهه هل  لمين هل ي أم بَ عل   لإ م م   وهلحم  ا وهلص  
 وصحله أجم ين.

 البة ث  
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 مستخلص الأطروحة
فرا الا رير  اابر ااا الاعليمير    Googleبأسرام اف فر    ف اير   أنمر   أثر   

         ( ال يةضي الا بي    مة ط ا ا د ا  ي ل الا فير المع فا 
 هلمشر               لل حث ه       

  ريب أحم   ريب                          أ.ب. . لثيم  عل هلخ لن إلرهِيب مور عل هل

 ب 2120           ِه 0443
 

و    ههه    هل ملي ههه  هل  ليميههه  مهههن هل مليههه   هلم مههه   ههه  إمشههه ت جيهههوم وه م وم مهههر م ممهههه  م
عي ه   ه  هل ه ري و وأَم  ه   ر هم عله، و ر  م هل ملي   هل  ليمي  هلح يث  عل، هلأس ليب هلإل ه

 مميهه  هلم هه ره  هل   يههر لهه   هلطللهه  لطريقهه  م ميههمة مثيههرة لل   يههر لشهه ، أموهعههه وأشهه  لهو 
هه ه هلأمههر ي طل ههب مههن هلم لمههين هلقهه لمين علهه، عملي هه  هل  لههيب أَنْ يقومههوه ل  لههيب هلطللهه   وِ

 و و وصههو هلم ر هه  إلههي ب علهه، و ههن إسهه ره يجي    هه ري  ح يثهه   ثيههر هل   يههر لهه   هلطللهه
 وهل  ل ب.  ل  رهس لطريق  مشوق   رغل ب ل

ومع  طهور عملي ه  هل  لهيب   غيهر أ وهر   هو  مهن هلم لمهين وهلطلله   ه  ِه    هل ملي ه و إ  
إ م ههه   هه  هلسهه لن  هه ن هلم لههب ملقمًهه و ومهه قً  للم ر هه  لطريقهه   قلي يهه  ويق صههر  ور هلط لههب 

لا ل    من إم  ج أسه ليب  ه ري  ح يثه   غي هر مهن ِه    هلأ وهرو عل، هلح   وهل  رهرو   ن و 
ل  هه   علهه، هل  لههيب م مهه  ج يهه ة  ج ههو مههن هلط لههب محههورًه لل ملي هه  هل  ليميهه  ومشهه رً   
له هعً و لهه ه هر ههأ  هلل حثهه   ه  هل ر يههم علهه، هسهه  م و أممههو ج     ه لًا لطريقهه  أ ثههر إم  جًهه  وهو

هلإل  رومهه  وي م شهه، مههع م طللهه   هل صههر ويحهه      ريسهه  ي م سههب مههع  قميهه   هل  لههيب 
عقهههوو هلطللههه و إ  هسههه  مل  هلل حثههه  أممهههو ج  رهيهههر علههه، و هههن هلممصههه  هل  ليميههه   و هههو 
و وميههه  ة هل حصهههيو هلم ر ههه   لمههه  ة   ههه   روب ومههه    هههأثير   ههه   مميههه  هل   يهههر هلإلههه هع  

 طرهلن   ري  هل رلي  هلري  ي .
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 إ  ي  ف هللحث إل،:
ه    ليمي  لهأممو ج  رهيهر عله، و هن ممصه  هل  لهيب هلإل  رومه    و هو إع ه  وح 

لمههههه ت هخ لههههه ر هل حصهههههيو هلم ر ههههه   لمههههه  ة طرهلهههههن  ههههه ري  هل رليههههه  و   ههههه   روب(.
مقي   هل   ير هلإل هع   لم  ي م سهب مهع إله ه  هلط لهب  ه  مه  ة  ولم تهلري  ي . 

 طرهلن هل  ري .
 أَم    ر ي   هللحث   مثل  ل لآ  : 

لل   يههر  وهلل هه ي هلقللهه  ين ههرون إحصهه لي   ه   لالهه  م موي هه   هه  هلاخ لهه ر  هناا  
وأي هههً   و ولصههه لح هلاخ لههه ر هلل ههه ي.هلإلههه هع   للمجمهههوع ين هل ههه لط  وهل جريليههه 

ي   ه   لالهه  م موي هه   هه  هلاخ لهه ر هلل هه ي لل   يههر هلإلهه هع   إحصهه ل ههرون   وجهه 
ِمهههه ت  ههههرون و  لمجموعهههه  هل جريليهههه .ه لصهههه لحللمجمههههوع ين هل هههه لط  وهل جريليهههه  و 

ي   ه   لال  م موي    ه  هلاخ له ر هلل ه ي لل حصهيو هلم ر ه   للمجمهوع ين إحص ل
 هلمجموع  هل جريلي . لص لحهل  لط  وهل جريلي  و 

ههه  مهههم   هللحهههث  قههه  هسههه  مل  هلل حثههه  هلمهههم   هل جريلههه   ه  صهههميب هلمجمهههوع ينو  أَم 
و وهشههه مل  عيمههه  وهي هههً  هسههه  مل  هلمهههم   هلوصههه    و هل ههه لط  وهل جريليههه  هلم  ههه  ل ين

هللحههث علهه، طللهه  هلمرحلهه  هلث لثهه  مههن قسههب هل رليهه  هلل ميهه  وعلههوب هلري  هه م  لي هه  هل رليهه  
( ط للًهه  05( ط للًهه  وط للهه  هخ هه ر  مههم ب  53هلأس سههي  م ج م هه   يهه ل،و هللهه ل) عهه  ِب  

 .  ( ط للً  للمجموع  هل جريلي 05للمجموع  هل  لط  و 
 :  ق  أوص  هلل حث  ل    من هل وصي   من أِم    هل  رهس     وت م  ل   

ولم  له من هثر    هل ملي  هل  ريسهي   س  م و أممو ج  رهير    هل  ري ههل أ ي  عل، 
 جريههب هممههو ج  رهيههر  هه  مههوه  ليهه  هلري  ههي  و و  هه   هه ري  مهه  ة طرهلههن  هه ري  هل ر 

 م و ممهههه  ج وأسهههه ليب ح يثهههه    علهههه  علهههه، و ههههن هسهههه وأخههههر  م ريهههه  وعمليهههه    ليميهههه  
 ممص   هل  ليب هلإل  روم  .

 



 

 
  

 

 

 

04  

 المحتويات  قائمة
 

  قف الف    الم ض ع ت
 3 العن ان 3
 0 الآي  الق آني  0
 1 إق ا  المش   1
 4  اللغ يإق ا  المق ف  4
 5  فة اإق ا  المق ف اا 5
 6 العلماّ الَأّ رإق ا  المق ف  6
 7 العلماّ الثةناق ف إق ا  الم 7
 8 إق ا  لجن  المنةقش   الاق يف 8
 9 ااه اء 9
 33-32 شر   ثنةء 32
 31-30 مساملص الأا     بةللغ  الع بي  33
 39-34 الم ا يةت قة م  30
 03-02 الج ا ر قة م  33
 03 الأشرةر قة م  31
 00 الملا د قة م  34

 
 
 
 
 



 

 
  

 

 

 

05  

 المحتويات قائمة 
 قف الف      الم ض ع ت 

 الباب الأول التعريف بالبحع.

 05-04 مق م  الب ث  أهمياه. 3-3
 05 مشرل  الب ث. 3-0
 06 أه ا   الب ث. 3-1
 07 الب ث. يةتف ض 3-4
 07 مجةلات الب ث. 3-5
 07 المجةر البش ي. 3-5-3
 07 المجةر الزمةنا. 3-5-0
 07 المجةر المرةنا. 3-5-1

اني: الدر
َّ
 اسات النظرية والسابقة.الباب الث

 09 ال  اسةت النظ ي . 0-3
 12-09 الاعلّف النشا.  0-3-3
 13-12 أهمي  الاعلّف النشا.  0-3-3-3

-10-13 أنم    ف اي .  0-3-3-0
11 

 11 أهمي  أنم    ف اي .  0-3-3-1

الع امررر المرر ث ط فررا املياررا الاعلرريف  الرراعلّف مررن  ج رر   0-3-3-4
 14 نظ  ف اي . 

 14 . إسا اايجي  أنم    ف اي  0-3-3-5
 15 مزاية أنم    ف اي .  0-3-3-6
 16-15 الا  ي  الى  فد أنم    ف اي  فا الاعلّف االرا  نا  0-3-3-7



 

 
  

 

 

 

06  

  الاعليف ان بُع . 
 17-16 م   ف الاعليف االرا  نا. 0-3-0
 18-17 أهمي  الاعليف االرا  نا. 0-3-0-3

 19 يمي  ر رر رلا    ف.المنف  الاعل 0-3-1
 42-19 اساعمةر المنف  الاعليمي  ر رر الاعليمي . 0-3-1-3
 43-42 أهمي  منف  رلا    ف. 0-3-1-0

0-3-1-1 
-40-43 م ةف منف  رلا    ف.

41 
 44-41 اي ب منف  رلا    ف.  0-3-1-4

 45-44 م   ف الا ري . 0-3-4

0-3-5 
-46-45 م   ف ااب اع. 

47 

0-3-6 
-48-47 م   ف الا ري  ااب اااّ.

49 
 52-49 مفة ص الا ري  ااب اااّ. 0-3-6-3

0-3-6-0 
-52-49 م ة ات الا ري  ااب اااّ.

53 
 50-53 م ا ر العمليّ  ااب اايّ . 0-3-6-1
 50 بعض ا ا د انمي  ااب اع فا المنةهج الاعليمي . 0-3-6-4

 51 الا فير المع فاّ. 0-3-7



 

 
  

 

 

 

07  

 54-51    ف الامابة  الا فيلا.م 0-3-7-3
 55-54 أهمي  الامابة  الا فيلا. 0-3-7-0
 55 أغ اض الامابة  الا فيلا. 0-3-7-1

 56 ا ا د الا  ي . 0-2-8
 56 م   ف ا ا د الا  ي .  0-2-8-2
 56 مميزات الا يق  الجي ط فا الا  ي .  0-2-8-0
 57 أهمي  ا ا د الا  ي .  0-2-8-3
 57 الا  ي  رنظةف .  0-2-8-4

 58   اسةت سةبق .  0-0
 58   اس   ه ا فةلح م م   ام  ن. 0-0-3
 62   اس   لي   سين ن افل . 0-0-0
 62 أ جه الاشةبه  الامالا  بين ال  اساين.  0-0-1
 60 أ جه اافة ط من ال  اسةت السةبق .  0-0-4

 ة.الباب الثالع: منهجية البحع وإجراءاته الميداني
 64 من ج الب ث.  1-3
 65 مجامع الب ث  ايناه. 1-0
 65 الأج زط  الأ  ات   سة ر جمع المعل مةت.  1-1
 65 الأج زط المساعمل  فا الب ث. 1-1-3
 66  سة ر جمع المعل مةت.  1-1-0

 66  ف  مقية  الّ  اس .  1-4
 67-66 مقية  الا ري  ااب اااّ.  1-4-3



 

 
  

 

 

 

08  

ساالااي  الأ لى المةف  بمقية  الا ري  الاج ب  الا 1-4-0
 67 ااب اااّ. 

-68-67 الأس  العلميّ  لمقية  الا ري  ااب اااّ.  1-4-1
69-72 

 72 امابة  الا فير المع فاّ.  1-4-4

1-4-4-3 
-73-72 ما ات بنةء امابة  الا فير المع فاّ. 

70-71-
74 

 75-74 الا فير المع فاّ. الاج ب  الاساالااي  الثةني  لامابة   1-4-4-0

1-4-4-1 
-76-75 الا لير اا فة ا لامابة  الا فير المع فاّ. 

77-78-
79 

 82-79 الأس  العلميّ  لامابة  الا فير المع فاّ.  1-4-4-4
 82 إج اءات الاج ب  ال  يس . 1-5
 83-82 الامابة  القبلا.  1-5-3

ي  الى  فد المن ج الاعليما بةساعمةر أنم    ف ا 1-5-0
 80-83 المنف  الاعليمي  ر رر رلا    ف. 

 81 الامابة ات البع ي .  1-5-1
 84 ال سة ر اا فة ي . 1-6

 الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.

4-3 
ارر ض ناررة ج الأ سررةا ال سررةبي   الان  افررةت المعية يرر  

بلرا للمجم ااين الضرةبا   الاج يبير  فرا الامابرة ين الق
  البع ي للا ري  ااب اااّ  ا ليل ة  منةقشا ة. 

86 

 86ارررررر ض الأ سررررررةا ال سررررررةبي   الان  افررررررةت المعية يرررررر   4-3-3



 

 
  

 

 

 

09  

للامابة ين القبلرا  البعر ي للمجم ار  الضرةبا  لامابرة  
 الا ري  ااب اااّ  ا ليل ة.

4-3-0 
ارررررر ض الأ سررررررةا ال سررررررةبي   الان  افررررررةت المعية يرررررر  

لبعر ي للمجم ار  الاج يبير  لامابرة  للامابة ين القبلا  ا
 الا ري  ااب ااا

87 

4-3-1 
منةقشرر  ناررة ج الأ سررةا ال سررةبي   الان  افررةت المعية يرر  
لل ررر  د  قيمررر  متس الم سررر ب   نسرررب  المارررأ لامابرررة  

 الا ري  ااب اااّ للمجم ااين الاج يبي   الضةبا . 
88-89 

4-0 

ت المعية يرر  ارر ض ناررة ج الأ سررةا ال سررةبي   الان  افررة
 قيمررر  متس الم سررر ب   نسرررب  المارررأ لماغيررر ي الا ريررر  
اابررررررر اااّ  الا فرررررررير المع فررررررراّ للامابرررررررة  البعررررررر ي 
 للمجم ااين الاج يبي   الضةبا   ا ليل ة  منةقشا ة. 

92 

 

4-0-3 
ا ض ناة ج ال سا ال سةبا  الان  ا  المعيرة ي  قيمر  

برر اااّ متس الم سرر ب   نسررب  الماررأ لماغيرر  الا ريرر  اا
 للمجم ااين الاج يبي   الضةبا  فا الامابة  البع ي. 

92-93 

4-0-0 
ا ض ناة ج ال سا ال سةبا  الان  ا  المعيرة ي  قيمر  
متس الم س ب   نسرب  المارأ لماغير  الا فرير المع فرا 

   للمجم ااين الضةبا   الاج يبي  .
93-90 

ا فرررير منةقشررر  نارررة ج امابرررة ات الا ريررر  اابررر اااّ  ال 4-1
 .  المع فاّ البع ي  للمجم ااين الضةبا   الاج يبي .

90-91 

 الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات.

 59 الاساناةجةت. 5-3

 59 الا فيةت. 5-0



 

 
  

 

 

 

21  

 59 المفة    الم اجع.ثبت   

 220 الملا د. 

 Abstract B-C 

 
 الجداول قائمة

 

 قف 
 الج  ر

  قف الف    العن ان

 61 .الاشةبه  الامالا  بين الّ  اس  ال ةلي   السةبق  يبيّن أ جه  3
 66 .يبيّن الافميف الاج يبا  ما ات الب ث  0

1  
يبيّن معةمر ا ابةا بي س ن بين   ج  رُرّ سر ار  المجمر ع الرلرا لر  جةت 

 .الامابة 
73 

 74 .يبيّن ج  ر الم اف ةت لامابة  الا فير المع فاّ   4
 78 . ب  لأس ل  الامابة يبيّن معةمر الس  ل   الفع  5
 79 .يبيّن ال ق ات المميزط الى  فد معةيي  أيبر لم ازن  القّ ط الامييزي   6

7  
يبررريّن اررررةف  برررين المجمررر ااين الاج يبيررر   الضرررةبا   ال سرررا ال سرررةبا 
 الان  ا  المعية ي  قيم  متس الم سر ب   نسرب  المارأ لامابرة  الا رير  

 .ااب اااّ 
80 

8  

ال سررررةبي   الان  افررررةت المعية يرررر   ال رررر  د ل  سررررةا يبرررريّن الأ سررررةا 
ال سررةبي   الان  افررةت المعية يرر   الماررأ المعيررة ي  قيمرر  متس الم سرر ب  
 نسررب  الماررأ للامابررة ين القبلررا  البعرر ي للمجم ارر  الضررةبا  للا ريرر  

 ااب اااّ.

86 

9  
يبرررريّن الأ سررررةا ال سررررةبي   الان  افررررةت المعية يرررر   ال رررر  د ل  سررررةا 

سررةبي   الان  افررةت المعية يرر   الماررأ المعيررة ي  قيمرر  متس الم سرر ب  ال 
87 



 

 
  

 

 

 

20  

 نسررب  الماررأ للامابررة ين القبلررا  البعرر ي للمجم ارر  الاج يبيرر  للا ريرر  
 ااب اااّ.

32  
يبرريّن قيمرر  ال سررا ال سررةبا  الان رر ا  المعيررة ي  قيمرر  متس الم سرر ب  

 .لاج يبي   الضةبا  نسب  الماأ لماغي  الا ري  ااب اااّ للمجم ااين ا
88 

33  
يبرريّن قيمرر  ال سررا ال سررةبا  الان رر ا  المعيررة ي  قيمرر  متس الم سرر ب  
 . نسب  الماأ لماغي  الا فير المع فاّ للمجم ااين الاج يبي   الضةبا 

89 

 
 الأشكال قائمة

 قف 
 الشرر

 العن ان
 قف 

 الف   

3  
للمجم ار   يبين ف  د الأ سةا ال سةبي  للامابة ين القبلرا  البعر ي

 الضةبا .
86 

0  
يبين ف  د الأ سةا ال سةبي  للامابة ين القبلرا  البعر ي للمجم ار  

 الاج يبي .
87 

1  
يبررررين فرررر  د الأ سررررةا ال سررررةبي  لماغيرررر  الا ريرررر  اابرررر ااا فررررا 

 الامابة ين القبلا  البع ي للمجم ااين الضةبا   الاج يبي .
88 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
  

 

 

 

22  

 الملاحق قائمة
 قف 

  قف الف    انالعن   المل د 

أسررمةء المبرر اء  الممافررين الرر ين ا ضررت الرري ف البة ثرر  اسررامة ات   3
 321 .امابة  الا ري  ااب اااّ  الا فير المع فاّ 

 324 .المقةبلات الشمفي   0
 324 .ف يد العمر المسةا   1

اسامة ط الاسابةن  لاساالاع آ اء الأسةا ط الممافرين  المبر اء  ر ر   4
 325 الا ري  ااب اااّ. مقية م  ءا  ي  ملا

اسامة ط الاسابةن  لاساالاع آ اء الأسةا ط الممافرين  المبر اء  ر ر   5
 332 .ا  ي  ملا م  امابة  الا فير المع فاّ 

 304 الن ة ي .امابة  الا ري  ااب اااّ بف  اه   6
 309 .امابة  الا فير المع فاّ بف  اه الن ة ي   7
 310 ابة  المع فاّ م ةايح ااجةبةت الف ي   للام  8
 343 .يبين امييز الا فير  9

 349 .يبيّن الااسةد ال املا ل ق ات امابة  الا فير 32
 352 .ال   ات الاعليمي  33

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الباب ال وّل 

 اليعريف بالبحث -1

 

 مودّمة البحث وأأهميي . 1-1

 مشكلة البحث. 1-2

 أأهداف البحث. 1-3

 فرضيات البحث. 1-4

 مجالت البحث. 1-5

 المجال البشرو. 1-5-1

 المجال الزما . 1-5-2

 لمجال ا كا .ا 1-5-3

 

  

  



 

 
  

 

 

 

 الباب الَأوّل: التعريف بالبحث. 24

 

 التعريف بالبحع: -0
مة البحع وأهميته:  0-0

ّ
 مقد

أَنْ يحههه ث  ههه  هل صهههوو إ ن  هلههه  ل ب هلإل  رومههه  يوسهههع حههه و  هلههه  ل بو إ  يم هههن للههه  ل ب 
هل رهسههي و و هه  هلممههموو و هه  م هه ن هل مههو وهلهه  ل ب هلإل  رومهه  صههورة مرمهه  لل رليهه و و لههت 
لَأم ه  يوج  ل هلو للم  ل مين من حيث م  ن   ل م ب ومم مهو ويسمح هلمقهرر هلإل  رومه   و 

ليهههه   هل صههههميب هلجيهههه  للم  ل مههههين لههههأَنْ يصههههلحوه ممخههههرطين لصههههورة أ ثههههر مشهههه طً   هههه  عم
  ل م بو وي  م  م   هلام ش ر وهلمروم     هله  ل ب هلإل  رومه  عله،  ي يه   صهميب أمشهط  

 .(1 هل  ل ب هلإل  روم 
وقهه  هم شههر هل  لههيب هلإل  رومهه  لشهه و سههريع إ لهه، هلحهه  هلهه ي ج ههو ل  هه ب ي وقههع أَم ههه  

لقريبو لم  لهه مهن سي ون هلأسلوب هلأمثو وهلأ ثر هم ش رًه لل  ليب وهل  ريب    هلمس قلو ه
 وهلهه  ومميههمه  عهه  ةو   مثههو  هه  أَم ههه  يسههه ع   هه  حههو  مشهه ل  هلام جهه ر هلم ر هه   وهلطلهههب 
هلم مهيهه  علهه، هل  لههيبو وأَم ههه  يسهه ع   ههه  حههو  مشهه ل  هم حهه ب هلمح  ههره  إ ه مهه  هسههه  مو 
ين لطريقهه  هلهه  ل ب عههن ل  هه و و وسههيع  ههرش هلقلههوو  هه  هل  لههيب وهلهه م  ن مههن  هه ريب هل هه مل

 .(2 و أِيل ب من  ون  رت أعم ل ب
لههو ِههو هلحههو هلأمثههو لل  لههيب هل قليهه ي هلمل شههر  وهل  لههيب هلإل  رومهه  هلحههو هللهه يو وي هه   

ل هلو سري   وحلهوو  ل وه رلح ج  هلم س  إل، ه   هلج م    وهلمؤسس   هل  ليمي و م رًه 
هل ه لب مل شهرةًو سهوهت  همهو  حه   مهن  وهصهو  مم سل      هو أممه   ورومه  هل ه    مه  ومه 

   هلج م    أو هلمؤسس   هل  ليمي و ل لت يجب عليم  هس  م و طرهلهن وممه  ج   ليميه  
ح يثهههه   خهههه ب هلهههه  ل ب هلم ر هههه   و طههههور هل   يههههر هلإلهههه هع   علهههه، و ههههن هل  لههههيب هلإل  رومهههه  

                                                 

:  حلهههبو شههه    للمشهههر 1و طالرا  نرررةت الررراعلّف اا إسرررا اايجيف هلموسهههوي و خهههرون  علههه  لهههن شهههر  (1 
 .51-50( ش5002وهل لوبو 

: 1و طا  الاعليف الافا اضا مااجةهةت اةلمير  معةفر طسلرا  نالاعليف اا ؛ ط رن عل هلرؤوف ع مر (2 
 .50-11( ش5012 هلق ِرةو هلمجموع  هل رلي  لل  ريب وهلمشرو 
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لل رورة هل    ر     هل روف هلح لي و إ   وجه  ممصه     ليميه  عه ة يجهري لوسه ط    
عطهه ت هلمح  ههره  للطللهه و ومههن ِهه    هلممصهه   هلممصهه  هل  ليميهه  ه ل  لههيب هلإل  رومهه  وهو

 و و     روب هل ه    َ ه   إحه   أ وه   و هو هل  ليميه  هلمج ميه  وخه م    و هل ه    مهو 
علههه، خلهههن ليلههه    ليميههه     عليههه   م هههن هلم لمهههين مهههن مشهههر هلههه رو  وهلأِههه هفو وو هههع 

هل  ليميههه و و ههه لت  م  هههن هلم لمهههين مهههن إجهههرهت هلاخ لههه ره  هلوهجلههه  و و طليهههن هلأمشهههط  
هلإل  رومي و و س ع  عل،  ل  و هلأ   ر وهلآرهت لين هلم لمين وهلط بو م م   يس ع  عله، 

  حقين مخرج     ليمي   ه  جو ة ع لي .
مهه  ة طرهلههن هل هه ري    َ هه   مههن هلمههوه  هلم مهه  جهه  ه  هه  إعهه ه  ط لههب  لي هه  هل رليهه   وهن

هلأس سههي   قسههب هل رليهه  هلل ميهه  وعلههوب هلري  هه و لي ههون م رسًهه    هه لًا قهه  رًه علهه، هلإلهه ه و 
خهههرهج هل مريمههه   و     لههه و  خطههه  هلههه ر  لصهههورة   م شههه، مهههع م طللههه   هل صهههر و حههه    هو

عقهههوو ط لهههه  هههه  هلمسههه قلوو ول هههه  هللحهههث وهل قصهههه  وجههه   هلل حثهههه  أَن  ِمههه ت مم  جًهههه  
 مو ل سه ع  هلط لهب عله، ميه  ة هل حصهيوو   هً  عهن إثه رة خ ص  ومؤثرة يم ن أَنْ  سه 

هلط لههب وشهه    للمشهه ر   هل  علهه   هه  هل ملي هه  هل  ليميهه  لوسهه ط  هلممصهه  هل  ليميهه   و ههو 
ِههه ف هلل حثههه  إيجههه   أممهههو ج يهههؤثر  ههه  هل حصهههيو هلم ر ههه   وهل   يهههر   ههه ن ههه   روبو و 

و إ   ههر  هلل حثهه   هرورة هسهه  م و ممهه  ج   م قهه ره  هلطللهه  وم طللهه    سههب مهع هلإله هع  
مههن هلممهه  ج و ومههن ِهه    هلممهه  ج أممههو ج  رهيههر هلهه ي ي َ هه   إعهه ه ِب م لمههين  هه  هلمسهه قلو

هههه   هههه    ميههههم لهل  ريسههههي  هلح يثهههه  هلم مهههه  هل هههه    لاق صهههه   ل لج هههه  وهلوقهههه و ومهههه    أثيرِ
هلههه  ل ب  و هل ههه  عهههن طريق ههه   ممههه  هل   يهههر هلإلههه هع   ويميههه  مهههن  هههرشهل  رهسههه م غيهههره  
و  هلم ر   

 مشكلة البحع: 0-2
طهه   هلل حثهه  علهه، سههير هل هه ري   هه  أغلههب هلوحهه ه  وهلمح  ههره  هل  ريسههي  إل هه  

عهه ب هِ مهه ب هلطللهه   هه  هل  لههيب هلال  رومهه  و لههت  لطللهه  هلمرحلهه  هلث لثهه  لاح هه  هلل حثهه 
سهه خ هب  ومههه شهه ت يسهه خ ب حهه يثً   هه  هل هه ري  و و هه لت عهه ب م ر هه  هغلههب هلطللهه   هه  ه
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هللههههرهم  هلال  روميهههه  هل  ليميهههه  هلح يثهههه  و ومشهههه  و هخههههر  مر لطهههه  لهههه ل  ليب هلال  رومههههه  
  ه ف هلام رميه  وهمقطهه   هل يه ر هل  رله ل  جميههع ِه   هل وهمهو أ   هلهه، عه ب هلاِ مهه ب 
ل ل  ليب هلال  روم  ل لإ     هل، هل  مو هلاس س  هل ي أل   هلط لب عن هلم ر  لسهلب 

وأل   هلط لب عن هل  لهيب هلمل شهر هله ي لهه إيج ليه    ثيهرة وج هو هلط لهب  ج لح   وروم 
حهه هث هلمثيههره  هل هه    مههو علهه، شههَ   لل  لههيب وهلاسهه    ة   هه  جههو هل  لههيب لشهه و مسهه مر وهو

و  جلهههه، مشهههه ل  هللحههههث  هههه  مح ولهههه  إيجهههه    مههههن  صههههحيح هلاخطهههه ت وهل غ يهههه  هلرهج هههه  و
يهه   و ههو  هه   روب ي مههو علهه، شهه  هلطللهه  أممههو ج   ليمهه  ي وه ههن مههع هلممصهه  هل  ليم

ثهههه ر  ب للمشهههه ر   هل  علهههه  ل لهههه ر  هلإل  رومهههه و و ههههر  هلل حثهههه  أَن  أممههههو ج  رهيههههر ِههههو  وهو
هلأممهههو ج هلأمثهههوو لههه لت هر هههأ  هلل حثههه  هخ لههه ر  هههأثير   ههه  هل   يهههر هلإلههه هع   وهل حصهههيو 

 لث لث .هلم ر    لم ر ه  م  ة طرهلن   ري  هل رلي  هلري  ي  للمرحل  ه
 أهداف البحع: 0-3

إع ه  وح ه    ليمي  لهأممو ج  رهيهر عله، و هن ممصه  هل  لهيب هلإل  رومه    و هو  .2
     روب(.

  ييههف مقيهه   هل   يههر هلإلهه هع   لمهه  ي م سههب مههع إلهه ه  هلط لههب  هه  مهه  ة طرهلههن  .0
 هل  ري .

 

 لم ت هخ ل ر هل حصيو هلم ر    لم  ة طرهلن   ري  هل رلي  هلري  ي .  .3
هل  ليميه   ه  هل   يهر  Googleل س خ هب صه وف ل  رف عل، أثر أممو ج  رهير ه .4

 هلال هع  للط ب.
 هل  ليميهه  Googleصهه وف  هل  ههرف علهه، أثههر هلوحهه ه  هل  ليميهه  لههأممو ج  رهيههر .9

    هل حصيو هلم ر    للط ب.
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 فرضيات البحع:  0-4  
لل   يهههر  وهلل ههه ي قللههه ي   ه   لالههه  م موي ههه   ههه  هلاخ لههه ر هلإحصههه لِمههه ت  هههرون  .2

 .ولص لح هلاخ ل ر هلل  ي هلإل هع   للمجموع ين هل  لط  وهل جريلي 
ي   ه   لالهه  م موي هه   هه  هلاخ لهه ر هلل هه ي لل   يههر هلإلهه هع   إحصهه لِمهه ت  ههرون  .0

 هلمجموع  هل جريلي . لص لحللمجموع ين هل  لط  وهل جريلي  و 
لاخ ل ر هلل  ي لل حصهيو هلم ر ه   ي   ه   لال  م موي      هإحص لِم ت  رون   .3

 هلمجموع  هل جريلي . لص لحللمجموع ين هل  لط  وهل جريلي  و 
 مجالات البحع: 0-5
طللهه  هلمرحلهه  هلث لثهه م قسههب هل رليهه  هلل ميهه  وعلههوب هلري  ههي م  المجــال البشــري: 1-2-1

-2121 لي   هل رلي  هلأس سي  م ج م    ي ل، لل ه ب هل رهسه  
2120. 

 . 2120م 7م05ولغ ي   2121م0م 5للم   ة من ال الزماني: المج 1-2-5
 هلصف هلا  ره   عل، ممص   و و     روب.  المجال المكاني: 1-2-3
0  
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Abstract 
      The educational process is a significant process in creating a 

conscious and experienced productive generation. The modern 

educational process is grounded on creative methods of teaching, 

and it focuses on improving the thinking skills of students in a 

distinct way that is exciting to train them think in all its sorts and 

forms. Thus, teachers who are in charge of the education process 

are required to teach students according to modern teaching 

strategies that provoke and stimulate students' thinking potentials, 

and communicate knowledge to them in an interesting way which 

makes them willing to study and learn. 

As the education process is in continuous development, the roles 

of both teachers and students change in this process, since in the 

past the teacher was an inculcator, a carrier of knowledge in a 

traditional way and the role of the student is limited to 

memorization and repetition. Therefore, it was necessary to find 

out modern teaching methods that change these roles to afford 

education a new task that makes the student to be the focus of the 

educational process and an effective participant in a more 

productive and creative way. So, the researcher decided to focus 

on the delineation of a teaching model that appropriate with the 

electronic teaching techniques in line with the requirements of the 

era and mimics the minds of students. For this aim, the researcher 

used the Fryer model on the Google Classroom educational 

platform and the extent to which it affects the enhancement of 

creative thinking and increase the knowledge achievement in 

methods of teaching physical education.  

This study aims to: 

Setting educational units according to Fryer model on the e-

learning platform (Google Classroom). 

Constructing a knowledge achievement test for methods of 

teaching physical education. 

Adapting the measure of creative thinking to suit student's 

creativity in the methods of teaching. 
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As for the study hypotheses: 

There are statistically significant differences in the pretest of 

creative thinking between the control and test groups. 

There are statistically significant differences in the post-test of 

creative thinking between the control and test groups, in favor 

of the test group. 

 There are statistically significant differences in the post-test of 

knowledge achievement between the control and test groups, in 

favor of the test group. 

      Regarding the study methodology, the researcher adopted the 

two-group experimental design; equivalent control and test groups. 

Moreover, the study sample comprised third stage students in the 

Department of Physical Education and Sports Sciences / College 

of Basic Education / University of Diyala, in a total number of 53 

male and female students. From this total number, (15) students 

were selected for the control group and (15) students were chosen 

for the test group. 

     In light of the study results and relying on the statistical 

analysis, the researcher figured out the following findings: 

The implementation of Fryer model on the Google Classroom 

educational platform has had a significant impact on achieving 

the objectives of methods of teaching physical education. 

Fryer model has an impact on the improvement of creative 

thinking among students for the specificity of applying its steps 

and making the student a thinker and innovator of solutions and 

examples according to the plans of the model. 

Fryer model has had an effect on increasing students' 

knowledge achievement due to their active follow-up to 

lectures. 


