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 وزارة التعليم العالي والبحث العلميي
اـمــــــعـــة ديــــــــالـــــــــى  جـــــ
 كــلية التــربية للعـلــوم الانسانيــة
 قســم العلـوم التـربويــة والنفسيــة

 

فاعلية برنامج إرشادي بأسلوب العلاج 
 الواقعي في تخفيض الهوية المرتهنة 

 لدى طلاب المرحلة المتوسطة
 

 رسالة مقدمة
جـامعـة ديالـى  /إلى مجلس كليـة التربيـة للعلـوم الإنسانيـة

اجستير في التربية الم شهادة وهـي كجـزء من متطلبات نيل
 (الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي)

 تقدم بها الطالب
 الدليمي احمد زيد محمد عباس

 شرافإب

 الأستاذ الدكتور
 سالم نوري صادق

 ـ      ١٤٤١  م    ٢٠١٩                                                                   ه
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حِيمِ  
 بِسْمِ االلهِ الرَّحْمنِ الرَّ

فَإِذاَ عزمت فَتَوكَّلْ ﴿ وشاوِرهم في الْأَمرِ 
 ينكِّلتَوالْم بحي اللَّه إِن لَى اللَّه١٥٩(ع(﴾  

 صدق االله العظيم
 

 )١٥٩سورة آل عمران من آية (
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 إقرار المشرفف
 

هد أنْ  ـ أش ومة ب الة الموس ذه الرس امج ( ه ة برن ادي إفاعلي لاجرش لوب الع ي  بأس واقعي ف ال

يض ة تخف ة المرتهن ة ال الهوي دى طلاب المرحل ب )متوسطةل ن الطال ة م د  المقدم د زي (احم

اس)، د عب رافي محم رت بإش د ج ي  ق انية، وه وم الإنس ة للعل ة التربي الى/ كلي ة دي ي جامع ف

 .(الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي)التربية تير في كجزء من متطلبات نيل درجة ماجس

 

 

 

 

 

 المشرف                                                                         
 الأستاذ الدكتور                                                                             

 دقـوري صاـالم نـس                                                                           
 ٢٠١٩التاريخ     /    /                                                                                

 
 بناءً على التوصيات أرشح هذه الرسالة للمناقشة.

 
 
 

 الدكتورالمساعد الأستاذ                                                                              
 أيــــاد هـــاشم محمــد                                                                       

 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية                                                            

 ٢٠١٩التاريخ     /    /                                                                              
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 إقرار الخبير اللغويي
 

هد أنْ  ـ أش ومة ب الة الموس ذه الرس امج ( ه ة برن ادي إفاعلي لاجرش لوب الع ي  بأس واقعي ف ال

ة ال المرتهنةالهوية  تخفيض ا) متوسطةلدى طلاب المرحل دم به ب التي تق د  الطال د زي (احم

اس)، انية في محمد عب وم الإنس ة للعل ة التربي ى كلي اً  ال ا لغوي د تمت مراجعته الى، ق ة دي جامع

 من قبلي ولأجلهِ وقعت.

 
 
 
 

 التوقيع:                                     

 نوفل إسماعيل صالح .م.دالاسم:                                                                 

 ٢٠١٩/   /  التاريخ:                                                      
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 إقرار الخبير العلميي
 

ـقرأت  يأشهد أنْ  امج ( هذه الرسالة الموسومة ب ة برن واقعي  بأسلوب العلاجرشادي إفاعلي ال

ة تخفيضفي  ة ال الهوية المرتهن دى طلاب المرحل ا) متوسطةل دم به ب التي تق د  الطال (احم

اس)، د عب د محم ي زي انية ف وم الإنس ة للعل ة التربي ى كلي الى،  ال ة دي ن لجامع زءاً م ا ج كونه

ة  ي التربي تير ف ة ماجس ل درج ات ني ومتطلب ه الترب ي والتوجي اد النفس دتها  ي)(الإرش فوج

 ولأجلهِ وقعت. صالحة من الناحية العلمية

 
 
 

 

 التوقيع:                           

 الرزاق محمود شاكر عبد .أ.م.دالاسم:                                                          

 ٢٠١٩/   /  التاريخ:                                           
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 إقرار أعضاء لجنة المناقشةة
 

ى ا عل ا أطلعن ة أنن ة المناقش اء لجن ن أعض هد نح ـ نش ومة ب الة الموس امج ( الرس ة برن فاعلي

ادي إ لاجرش لوب الع ي  بأس واقعي ف يضال ة تخف ة المرتهن ة  الهوي لاب المرحل دى ط ل

نا) متوسطةال ب قد ناقش اس)، الطال د عب د محم د زي ا  (احم ة به ه علاق ا ل ا وفيم في محتوياته

ة  ي التربي تير ف ة ماجس ل درج القبول لني ديرة ب ا ج د أنه ه ونعتق ي والتوجي اد النفس (الإرش

ً وبتقدير( التربوي)  ).مستوفيا

 

 . سلمان جوده مناعدم.أ.                                          . سميعة علي حسندم.أ.        

               ً ً                                                                 عضوا  عضوا
         /   /٢٠١٩/   /                                                          ٢٠١٩ 

 

 

 . عدنان محمود عباسأ.د                                            . سالم نوري صادقأ.د      

          ً ً  عضوا ً                                                             ومشرفا  رئيسا

          /   /٢٠١٩/   /                                                         ٢٠١٩ 

 
 ٢٠١٩/   /     في صدقت الرسالة من مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة ديالى

 

         الأستاذ الدكتور                                                                       

 نصيف جاسم محمد الخفاجي                                                                

 وكالة لعلوم الإنسانيةد كلية التربية لعمي                                                       

                                                                           /   /٢٠١٩ 
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 الإهداء

 دــخاتم الأنبياء والمرسلين سيدنا وقدوتنا محمإلى...    

 .) حباً وإقتداءصلى ا عليه وعلى آله وصحبه وسلم(
أضاء لي دروب الحياة وشجعني بأيمانه وعلمه وحكمته على من  ...لىإ 

 الغاليأبـــيحب العلم وتخطي الصعاب... 

ينبوع الصبر والتفاؤل والأمل...إلى
 .ي الغاليةــــأم ...إلى كل من في الوجود بعد ا ورسوله

 واتيـــوتي وأخـــأخ.. من أدعم أركان حياتي .إلى 

 .حباً وأعتزازاً
 أكرمني بوافر علمه وحسن تعامله أستــــاذي... من إلى 

.  تقديراً وأحتراماً
 اتذتيـــــ...من علموني فأجادوا أسإلى 

.  فخراَ وأمتناناً
 ... من ساندني وآزرني زمــــلائي الأوفياءإلى 

.  وفاء وأخلاصاً
 أهديكم جهدي المتواضع     

 أحمــــد                                                                                                                        
 



 ح
 

 شكر وامتنان

دأ بسم     الى نب تعينه تع ه نس د و وب ً  الحم دا ً  حم را ه،  كثي ا في ا مبارك لام طيب والصلاة والس

ق  لين والخل يد المرس ى س ينعل يدنا أجمع د  س لام محم لاة والس ل الص ه أفض ه علي ى آل وعل

 وصحبه وسلم...

إني أشكر الله         بحانه ف ى فضلهس الى عل ه التي لا  تع د ولا ونعم ُ تعُ ي  حصىت اح ل حيث أت

 ً  ...إنجاز هذا العمل بفضله، فله الحمد أولاً وآخرا

زاز       ر واعت دم يسعدني بفخ اني  أن أتق ديري وامتن كري وتق الص ش تاذيبخ رفي  لأس ومش

يَ  اض عل ذي اف وري صادق) ال الم ن دكتور (س تاذ ال ي الفاضل الأس ر وغمرن ه الغزي ن علم م

اً فجزاءه الله  اً ومشرفاً موجه تاذاً معلم ي أس ان ل ة فك ه العميق بعطائه الجم وخلقه السمح وخبرات

 ...خير جزاء 

دير وا       وافر التق دم ب ا أتق يةكم ة والنفس وم التربوي م العل ة قس ى رئاس زاز إل كري ، لاعت وش

ديري ى  وتق ود ال دنان محم دكتور (ع تاذ ال ة السمنار الأس اتذة لجن اسأس ذي )عب ان وال ه  ك باب

وح د ولازال مفت ات وم ة الدراس ع طلب تقبال جمي ة لاس ه العلمي ع وخبرات ه الواس زاه هم بعلم فج

ر ل خي ث الله ك ذا البح اس ه اء مقي ى لبن وات الأول ذكر الخط ي واخص بال ه ل ا قدم ى م  ،عل

ى  ديري ال كري وتق ن) ووش ي حس ميعة عل دكتورة (س اعد ال تاذ المس ان الأس كر والامتن الش

 لكم مني كل معاني الحب والتقدير جميعاً...أساتذة القسم للسادة 

ى        ائمين عل ع الق ا اشكر جمي ة، كم ي الكلي ا يطيب ل دكتوركم تاذ ال ى الأس دم بالشكر ال  التق

د  ي لعمي اون العلم ابقاً) والمع ية (س ة والنفس وم التربوي م العل يس قس دي) رئ ال حم د جم (خال

م  وظفي قس هم م ى رأس ة وعل وظفي الكلي ل لم كر الجزي اً، والش ة حالي ة الكلي وم التربوي العل

 ية...الله لكل خير لما يبذلانه من اهتمام بطلبة الكلوالنفسية وفقهم 

ام          ل في إتم ذين أسهموا بشكل فاع ين ال اتذة المحكم ويدين الباحث بالشكر والامتنان للأس

ن آراء  م م ان له ا ك الة لم ذه الرس ة ه ائلتي الكريم ى ع يم الشكر ال كر عظ ديدة، والش ة س علمي

ام  ين إتم برهم لح تحملهم وص ي ول م ل اندتهم ودعمه واتي لمس وتي وأخ ى أخ دتي وال دي وال وال



 ط
 

ذيراحل الدراسة والبحث، وم ى ال دير ال دم بالشكر والتق اً في  نيطيب للباحث التق م عون ان له ك

تي وبحثي  رة دراس نهم فت ذكر م ي وأخص بال ا،زملائ ات العلي زاء في الدراس د الله  الأع وأحم

ر اعدني الكثي د س ى) فق بتي عيس د س ز (محم ي العزي ي زميل ى منح كره عل رة  وأش لال فت خ

تي ى  دراس ات عل ط الجلس ث ومخط اس البح ه مقي ادر وتوزيع ن مص ث م ذا البح واخص به

زاء  ر ج ه جزاء الله خي ات لأوصف جميل د الكلم لا أج ةً عني ف داد نياب ن سكنة بغ ين م المحكم

 المحسنين...

ى ات أزك ا التحيّ داها وأجمله ا، وأن لها وأطيبه لّ  ملك أرس بّ  ودّ  بك لاص، وح ز وإخ  تعج

 ...واحترام تقدير من قلبي يحمل ما تكتب أن الحروف

 والله ولي التوفيق

 

 أحمــــدد                                                                                                    
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 مستخلص البحث
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 مستخلص البحث

واقعي التعرف على الحالي هدف البحث ستي          فاعلية برنامج إرشادي بأسلوب العلاج ال

ة المتوسطة ن خلال  في تخفيض الهوية المرتهنة لدى طلاب المرحل ك م ار صحةوذل  اختب

 -الآتية: الصفرية الفرضيات 

توى ( - د مس ائية عن ة إحص روق ذات دلال د ف ين٠٥,٠لا توج راد  ) ب ات أف ب درج رت

 المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الهوية المرتهنة.

توى ( - د مس ائية عن ة إحص روق ذات دلال د ف راد ٠٥,٠لا توج ات أف ب درج ين رت ) ب

 .المرتهنةالمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الهوية 

روق ذات دلا - د ف توى (لا توج د مس ائية عن ة إحص ين ٠٥,٠ل راد ) ب ات أف ب درج رت

ة ال ةالمجموع ب  تجريبي اتورت راد درج ة ال أف ابطةالمجموع ى  ض دي عل ار البع ي الاختب ف

 المرتهنة.مقياس الهوية 

توى ( - د مس ائية عن ة إحص روق ذات دلال د ف راد ٠٥,٠لا توج ات أف ب درج ين رت ) ب

 البعدي والمرجئ. ينالمجموعة التجريبية في الاختبار

ة          وعتين التجريبي نهج التجريبي ذي المجم ار الم م أختي ق هدف البحث وفرضياته ت لتحقي

ط،  –والضابطة وقياس قبلي  ة فق ة التجريبي ار مرجئ للمجموع وعتين واختب لا المجم دي لك بع

د  ة توق دارس الصباحية التابع ي الم ة المتوسطة ف الي بطلاب المرحل دد البحث الح ة ح للمديري

ي ( ام الدارس ة للع اء بعقوب ز قض ي مرك الى ف ة دي ة محافظ ة لتربي  )،٢٠١٩ -٢٠١٨العام

ن (و اس م اء المقي ة بن اني المتوسط،٤٠٠تكونت عين ن الصف الث ب م ن  ) طال ارهم م م اختي ت

الغ ( ث الب ع البح ً طالب )٤٩٥٣مجتم ت (ا د بلغ ادي فق امج الإرش ق البرن ة تطبي ا عين  )٢٠، أم

ن المتوسط طالباً تم أخت ى م ات أعل ى درج ذين حصلوا عل يارهم بطريقة قصدية من الطلاب ال

الغ ( ي الب ة، ٥٤الفرض ة المرتهن اس الهوي ى مقي ة عل وزيعهم) درج م ت وعتين  ت ى مجم ال

م١٠(تجريبية وضابطة) بواقع ( د ت ة، وق ل مجموع وعتين  ) طلاب في ك افؤ للمجم إجراء التك

لأب (درجات الطلاب ع الآتيةالمتغيرات  في ة، التحصيل الدراسي ل ة المرتهن اس الهوي ى مقي ل



 ل
 

ة الأب والأم) اءوالأم، مهن م بن ـ(جلاسر)  ، وت واقعي ل لاج ال لوب الع ق أس ادي وف امج إرش برن

ات ( وع الجلس غ مجم ة (١٤وبل د الجلس بوع م ل أس ي ك ات ف لاث جلس ع ث ة بواق ) ٤٥) جلس

 دقيقة. 

ث         ام الباح طة، ق ة المتوس لاب المرحل دى ط ة ل ة المرتهن ى الهوي رف عل رض التع ولغ

اس اء مقي ة  ببن ة، والهوي ن ( نوتكٌالمرتهن ة م اس بصيغته الأولي م عرضه ٢٨المقي رة، وت ) فق

اهري  ن الصدق الظ د م ويم للتأك اس والتق ي القي ين والمختصين ف ن المحكم ة م ى مجموع عل

 .) فقرة٢٧لمقياس بصيغته النهائية من (وصدق البناء، وتكون ا

اط        ل ارتب اي، معام ع ك ار مرب تخدام (اختب ك باس ائية وذل ات الإحص ة البيان م معالج ا ت كم

وجروف ار كولم تقلتين، أختب ين مس ائي لعينت ار الت ون، الاختب ة  -بيرس ميرنوف، معادل س

 ).، واختبار ولكوكسنالفاكرونباخ، اختبار مان وتني

رت النت راد وأظه دى أف ة ل ة المرتهن يض الهوي ي تخف ة ف ادي فاعلي امج الإرش ائج أن للبرن

 المجموعة التجريبية وخرج الباحث في ضوء النتائج بعدد من التوصيات والمقترحات.
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 ثبت المحتويات

 الصفحة العنوان
 ب الآية القرآنية

 ج إقرار المشرف
 د إقرار الخبير اللغوي

 هـ العلميإقرار الخبير 
 و إقرار أعضاء لجنة المناقشة

 ز الإهداء
 ط-ح شكر وامتنان

 ل-ك مستخلص البحث
 ن-م ثبت المحتويات
 ع-س ثبت الجداول
 ع ثبت الملاحق
 ع ثبت الاشكال

 ١١-٢ الفصل الأول ــ التعريف بالبحث
 ٣-٢ مشكلة البحث
 ٧-٤ أهمية البحث

 ٨-٧ هدف البحث وفرضياته
 ٨ حدود البحث

 ١١-٨ تحديد المصطلحات
 ٥٧-١٣ الفصل الثاني ــ إطار نظري ودراسات سابقة

 ١٨-١٣ الإرشاد والبرنامج الإرشادي
 ١٣ الحاجة للإرشاد
 ١٤-١٣ خدمات الإرشاد

 ١٨-١٤ البرنامج الإرشادي
 ١٥ فوائد البرنامج الإرشادي
 ١٥ أهداف البرنامج الإرشادي

 ١٦ أسس الإرشاد
 ١٨-١٧ البرامج الإرشاديةنماذج 

 ١٩ الأساليب الإرشادية 
 ٢٤-١٩ أسلوب العلاج الواقعي

 ٥٤-٢٥ النظريات التي فسرت الهوية المرتهنة
 ٢٨-٢٥ نظرية الاختيار

 ٤٠-٢٩ نظرية أريكسون في النمو النفسي والاجتماعي



 ن
 

 ٥٤-٤١ نظرية تشكيل الهوية 
 ٥٧-٥٥ دراسات سابقة

 ٨٥-٥٩ منهجية البحث وإجراءاتهالفصل الثالث ــ 
 ٦٠-٥٩ البحث يةمنهج

 ٦١-٦٠ التصميم التجريبي
 ٦٢-٦١ مجتمع البحث
 ٦٤-٦٢ عينة البحث

 ٦٩-٦٥ تكافؤ المجموعتين
 ٦٩ أدتا البحث

 ٧٩-٦٩ مقياس الهوية المرتهنة
 ٧٦-٧٤ القوة التمييزية للفقرات

 ٧٩-٧٦ الاتساق الداخلي
 ٨٣-٨٠ للمقياسالخصائص السايكومترية 

 ٨١-٨٠ الصدق
 ٨٢-٨١ الثبات

 ٨٢ التطبيق النهائي للمقياس
 ٨٣-٨٢ المؤشرات الإحصائية لمقياس الهوية المرتهنة

 ٨٥ الوسائل الإحصائية
 ١٤٦-٨٧ بأسلوب العلاج الواقعي الفصل الرابع ــ البرنامج الإرشادي

 ٩٣-٨٧ خطوات بناء البرنامج الإرشادي
 ٩٤-٩٣ الإرشاديتنفيذ البرنامج 

 ١٤٦-٩٥ جلسات البرنامج الإرشادي
 ١٥٥-١٤٨ الفصل الخامس ــ عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 ١٥١-١٤٨ عرض النتائج 
 ١٥٤-١٥٢ مناقشة النتائج وتفسيرها

 ١٥٤ التوصيات
 ١٥٥ المقترحات

 ١٦٤-١٥٧ المصادر العربية والأجنبية
 ١٨٢-١٦٦ الملاحق

 b-c الإنكليزيةص باللغة ستخلالم
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 ثبت الجداول

رقم 
الجدول

 الصفحة العنوان

 ٣٦ وفق نظرية أريكسون الأزمات النفسية خلال المراحل النمائية للفرد ١
 ٥٥ ملخص لرتب الهوية عند مارشيا ٢
 ٦٢-٦١ بحثمجتمع ال ٣
 ٦٣  عينة التحليل الإحصائي ٤
 ٦٤ عينة البرنامج الإرشادي ٥
تكافؤ بين لل الإحصائية لأختبار مان وتني لعينتين مستقلتين ةقيمال ٦

 قبل بدء التجربةالتجريبية والضابطة المجموعتين 
٦٦ 

بين سميرنوف) للتكافؤ  -الإحصائية لأختبار (كولموجروف ةالقيم ٧
في متغير التحصيل الدراسي للأب التجريبية والضابطة المجموعتين

٦٧ 

سميرنوف) للتكافؤ بين  -الإحصائية لأختبار (كولموجروف ةالقيم ٨
 المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير التحصيل الدراسي للأم

٦٧ 

سميرنوف) للتكافؤ بين  -الإحصائية لأختبار (كولموجروفمة القي ٩
 المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير مهنة الأب

٦٨ 

سميرنوف) للتكافؤ بين  -الإحصائية لأختبار (كولموجروف ةالقيم ١٠
 المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير مهنة الأم

٦٩ 

 صلاحية مقياس الهوية المرتهنةل) ٢(كاالإحصائية لأختبار  ةالقيم ١١
 المقدم الى المحكمين

٧١ 

 ٧٣-٧٢ الفقرات التي تم تعديلها بعد الأخذ بآراء المحكمين ١٢
 ٧٦-٧٥ لفقرات مقياس الهوية المرتهنة القيم التائية ١٣
علاقة درجة الفقرة بالدرجة القيم الإحصائية لمعامل ارتباط بيرسون ل ١٤

 الكلية للمقياس
٧٧ 

للمجال الكلية درجة القيم الإحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لعلاقة ال ١٥
 بالمجال الذي تنتمي أليه

٧٨ 

الدرجة الكلية للمجال القيم الإحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لعلاقة  ١٦
 بالدرجة الكلية للمقياس

٧٩ 

 ٧٩ القيم الإحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لمصفوفة مجالات المقياس ١٧
 ٨٣ المؤشرات الإحصائية لمقياس الهوية المرتهنة ١٨
 ٨٩-٨٨ عناوين جلسات البرنامج الإرشادي ١٩
 ٩٤ ومواعيدها جلسات البرنامج الإرشادي عناوين ٢٠
 المجموعة لدرجات والجدولية المحسوبة اختبار ولكوكسن ةقيم ٢١

 والبعدي القبلي الاختبارين في التجريبية
١٤٨ 

 المجموعة لدرجات والجدوليةالمحسوبة  اختبار ولكوكسن ةقيم ٢٢
 والبعدي القبلي الاختبارين في الضابطة

١٤٩ 



 ع
 

 المجموعتين لدرجات والجدولية المحسوبةاختبار مان وتني  ةقيم ٢٣
 البعدي الاختبار في والضابطة التجريبية

١٥٠ 

 افراد لرتب مترابطتين لعينتينلأختبار ولكوكسن  الإحصائية ةالقيم ٢٤
 والمرجئ البعدي ينالاختبار في التجريبية المجموعة

١٥١ 

 

 ثبت الملاحق

رقم 
الملحق

 الصفحة العنوان

 ١٦٦ الى المدارس المتوسطةل مهمة يتسه ١
 ١٦٧ تسهيل مهمة الى متوسطة برير ٢
 وجود عن التربويين المرشدين آراء لمعرفة استطلاعية استبانة ٣

 المتوسطة المرحلة طلاب لدى المرتهنة الهوية
١٦٨ 

 ١٦٩ استبانة استطلاعية موجهة للطلاب  ٤
 ١٧٥-١٧٠ مقياس بصيغته الأوليةال ٥
 ١٧٨-١٧٦ مقياس بصيغته النهائيةال ٦
 ١٧٩ استمارة معلومات أولية لإجراء التكافؤ بين المجموعتين ٧
مخطط الجلسات استبانة آراء السادة المحكمين حول صلاحية  ٨

 الإرشادية
١٨٠ 

حية المقياس المحكمين على صلاو الخبراء أسماء السادة ٩
 ومخطط الجلسات

١٨١ 

 ١٨٢ والمسترشدعقد أتفاق بين المرشد  ١٠
 

 ثبت الأشكال

رقم 
الشكل

 الصفحة العنوان

 ٤٢ متطلبات ظهور الأزمة ١
 ٤٤ المجالات الأساسية والفرعية لهوية الأنا ٢
(من تصميم  المعتمد في البحث الحالي التصميم التجريبي ٣

 الباحث)
٦٠ 

مقياس الهوية  لأفراد عينة البحث على منحنى التوزيع الاعتدالي ٤
 المرتهنة

٨٤ 
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 :Research Problemمشكلة البحث 

 فأن لم يقدر ن الفرد يسعى أن يحدد المعنى من وجوده وما أهدافه في الحياة،إ       

عف ضمن تحقيق ما يرغب فيمكن القول بأنه في طور تبني شخصية سالبة ناتجة عن 

من  تخلصفي نموه أو لعوامل اجتماعية غير مساعدة، هنا يأتي دور مساعدة الفرد لل

ة مهم لمدرسودوره فيها، فدور الأسرة ام الأجل زيادة فهمه للحياة  الهوية المرتهنة

 ). ٣: ٢٠٠٩لمساعدة الافراد (العبيدي، 

رتبط و       ةت ة المرتهن ـ الهوي رة وب ة عش ر الثالث ون بعم ة نظر اريكس ن وجه دايات م

و ة تح ن نقط ر ع ة وتعب ذه المرحل لال ه و خ ي للنم ب الاساس ل المطل باب إذ تمث ل الش

ي رد ف ه الف ة يواج ل متتابع وه  نحو مراح ار نم دد مس ة، ويتج ة معين ا ازم ل منه اً تك بع

ـة ـة وثقافي ل اجتماعي دة عوام أثراً بع لبياً، مت اً او س ا إيجابي ـة حله ـصي لطبيع  ةوشخ

 ).١٨٤ :٢٠٠١ ،(الغامدي

ون         ف اريكس ذلك وص ين Eriksonوك ـة ب ة نفسي دة زمني ا م رة بأنه ذه الفت  ه

ين ة وب ة الطفول ي مرحل الأمن ف عور ب ر الثا الش تقلالية بعم عور بالاس رة ة عشلثالش

ـذي يس الفرد ال ه، ف د هويت رد تحدي ا الف ل فيه رة، ويؤج ة عش ر الثامن تعمل وصولا لعم

اس  رة الاحس ة فت ل لأزم ى ح ول إل تطيع الوص ارات يس اف خي ل لاكتش ذا التأجي ه

ذي لا يس رد ال ا الف ذات، أم ول بال د ومقب اس جدي ك مع إحس ق ذل ة، ويتراف تطيع بالهوي

زال،  و غ اً (اب اً وتشوش ر ارتباك بح أكث ة فيص ذه الازم ل ه ي ح اح ف -٩٤: ٢٠٠٧النج

٩٥.( 

اناة من ) إلى ميل مرتهني الهوية إلى المع١٩٩٣وتشير دراسة عبدالمعطي (        

سي، ضعف الثقة بالنفس وضعف درجة الاستقلالية، أضافة الى ضعف التوافق الدرا

، أنهم يعانون من ضعف المرونة في التفكيرإلى Marcia, 1988) ويرى مارشيا (

 .)٢٥: ٢٠٠٣(عسيري،  والافتقار إلى العلاقات الاجتماعية
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٣ 

ة        ارت دراس د أش ال،  وق لاب٢٠١٣(فري دى ط ة ل ة المرتهن ود الهوي ى وج  ) ال

ال،  ط (فري اني المتوس ف الث دار، ٤٢٥: ٢٠١٣الص ة (البيرق رت دراس )، وأظه

ى ) ٢٠١٢ راق ال ي الع ت ف ي أجري ة الت ة المرحل دى طلب ة ل ة المرتهن ود الهوي وج

دار، ة (البيرق ة)١١٠: ٢٠١٢ الثانوي ارت دراس ا أش لطاني( ، كم ى ) ٢٠١٧، الس ال

 .)٧٢: ٢٠١٧، السلطاني( لدى طلبة الجامعةالهوية المرتهنة  وجود

ق         دة التي انطل دود الجدي ا ضمن الح ه واختباره ا  يبدأ الفرد بتجريب نفس د وإليه ق

تقلالي ارس اس د ان يم ين يري وين خاصـة ح رة مع الأب ته، يوقعـه ذلك في صراعات كثي

ات الا  ام في بعض الأوق ـة بشكل ع ك أيضاً في مشكلات مع السلطـ ه ذل ن اوقد يوقع

ذه ا ي ه رد ف ه الف ا يحتاج م م ي الجأه دافع الجنس دبر ال ة ت ة كيفي و معرف دة ه د لم دي

اط وا ب الاستطلاع والإحب ن ح رة م ة كبي ه درج ذي يرافق دافع ال ذا ال باعه، ه ق وإش لقل

 ).١١٥: ٢٠٠٧(عدس وتوق، 

ة المت         دى طلاب المرحل ة ل ة المرتهن ود الهوي وسطة، ولكي يتحقق الباحث من وج

ى (٣قام بتوجيه استبيان استطلاعي (ملحق  بة (١٠) ال دين، وكانت نس  %) ٧٠) مرش

ن إجا ةم ة المرتهن ود الهوي د وج اتهم تؤك ائج الدرب ن نت ث م د الباح ي يتأك ة ، ولك اس

ق  رى (ملح تطلاعية أخ تبانة أس دم أس تطلاعية، ق ـ(٤الاس ة ل ي ٣٠) موجه ب ف ) طال

ائج أن ( أظهرت النت اني المتوسط، ف اع ف٦٠الصف الث ديهم أرتف ن الطلاب ل ي %) م

 الهوية المرتهنة.

ن في الإجو         تها، التي تكم ىتبرز مشكلة البحث الذي يسعى الباحث لدراس ة عل  اب

واقعي في إبرنامج لفاعلية هناك  التساؤل الآتي: هل لاج ال خفيض ترشادي بأسلوب الع

 ؟ الهوية المرتهنة لدى طلاب المرحلة المتوسطة 
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 :  Research Importanceأهمية البحث 

جموعة ميعد الارشاد النفسي جوهر العملية التعليمية بحكم أهميته فهو         

ملة لى جالخدمات التي يقوم بتقديمها المتخصصون بالإرشاد النفسي معتمدين بذلك ع

ة جابيمن المبادئ والاجراءات العلمية لتعديل سلوك المسترشدين وذلك بطريقة اي

 شخصية كما تتكون عندهم القدرة لحلحتى يكتسبوا المهارات الاجتماعية وال

 سعد،المشكلات وعلى اتخاذ القرارات الملائمة لينعموا بالصحة النفسية (أبو أ

١٨: ٢٠١١.( 

راد على أهمية الارشاد وأثره على الاف )(Munro, 1979يؤكد مونرو          

رشاد ل الالاعتقاده بأن لدى الافراد حاجة أساسية لا يستطيعون تحقيقها ألا من خلا

هم ذات فهم بحاجة الى تقديم المساعدة المباشرة لهم لكي يكونوا قادرين على فهم

تهم كلاشوالتوافق النفسي والاجتماعي كما يكونوا قادرين على التعرف على حقيقة م

فرد ك الووضع الحلول الناجحة اذ ان الارشاد الفعال والمؤثر قادر على تغيير سلو

 ).٥٣: ٢٠١٢الى الافضل (الشمري والتميمي، 

هدة وتكمن أهمية الارشاد النفسي من خلال سعي المؤسسات التعليمية جا       

ن م ايف لهلمساعدة الطلاب بواسطة العملية الارشادية لإشباع حاجات الطلاب، وك

 ارهميستغلوا بشكل صحيح اوقاتهم، ليساعدهم على النمو الأكاديمي وتحديد اختي

 ).  ٢٦: ٢٠١١المهني (الحريري والإمامي، 

تحدد أهمية الإرشاد النفسي في المدرسة المتوسطة في ضوء فهم طبيعة ت        

سنة وعلى  )١٢-١٥المرحلة ومشكلاتها، والمعروف عن هذه الفترة بأنها تمتد من (

الرغم مما تمتاز به من استمرار النمو الجسمي والانفعالي والعقلي الا أنه ليس من 

الثبات والوضوح كما هو في المرحلة الابتدائية، ففي هذه المرحلة تتعدد الفروق 

الفردية وتتفاوت مما يصعب تحديدها بأنماط معينة، ومن الناحية الأنفعالية فالطالب 

ات وأفكاره غير واضحه عن نفسه وعن الحياة كما كانت واضحة يعاني من عدم الثب
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٥ 

لديه في المرحلة الابتدائية، فهو في مرحلة قلق ومهمل وضعيف الى حد ما، كما انه 

، لذلك يأتي دائم الحركة ولا يستقر في مكان واحد ويحس بعدم الاستقرار في عواطفه

(الامام ة صحيحة دور الإرشاد في تنمية عواطفه واستقراره بطريقة علمي

 ).٢٩٣-٢٩٢: ١٩٩٢وعبدالرحمن، 

وافق نفسياً الرئيسي للبرنامج الارشادي هو وصول الفرد الى ان يتوأن الهدف         

ً وان توفر له البيئة المناسبة في المدرسة والمجتمع (الحياني : ١٩٨٩، واجتماعيا

٢٠٨.( 

ً له خططه ومناهجه كما        ً مميزا تعددت  لذلك أصبح للعملية الارشادية علما

ً لعدد من النظريات الارشادية بالإضافة لتعدد المشكلا  تنوعهات واساليبه وذلك تبعا

م ائية أم وقالتي يواجهها الشخص، وعلى سواء اكانت هذه البرامج الارشادية إنمائية أ

ً تقنية وعلمية تعمل من علاجية فهي تبقى لمعالجة مشكلا نمية جل تأت الفرد أساليبا

 ).٤٧: ٢٠١٢ميوله وتوافقه مع البيئة (الشمري والتميمي، 

اعد        ادية  وتس رامج الإرش داف الب ق أه ي تحقي ادية ف اليب الإرش ي والأس يلة فه س

اعدة الا ة فضلاً عن مس ة والمحب راد ضرورية لتكوين جماعة يسودها الاحترام والالف ف

د عدت  على ات في الجوانب التي ق واء مشكلات او ازم واجههم س ا ي ن مم التخلص م

الي ك الاس ا تل ادية (له ق و )،Komiya, 2000: 14ب الارش ادي وف للأسلوب الارش

ور كيل وبل ي تش اً ف وي دوراً مهم د الترب تخدمه المرش ذي يس واقعي وال لاج ال ة الع

ن أجله وغ م ي ص كلات والت ة للمش ول ناجح تنتاجات وحل ادي اس امج الارش ا البرن

 ). ٤٧٨: ١٩٧٧(زهران، 

ان العلاج بالواقع له اهمية في عمل المرشد النفسي لتوجيه المسترشدين الى 

يسير وفقها لحل مشاكلهم، ويستخدم العلاج  رضية، وارشاده بطرائقت مُ علاقا

مسؤول، وكيف للفرد ان يتحمل المسؤولية عن الالواقعي لفهم سبب السلوك غير 

 ).٦١: ٢٠١١الحريري والإمامي، وتصرفاته ( قرارته
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لاج عأذ أكدت العديد من الدراسات على فاعلية أسلوب العلاج بالواقع في 

ة الكثير من المشكلات والاضطرابات السلوكية التي تواجه الطلاب منها دراس

ب ) فقد هدفت الدراسة الى رفع مستوى الاحكام الخلقية لطلا٢٠١٠(الجبوري، 

) التي هدفت الى خفض اضطرابات ٢٠١٥عدادية ودراسة (أحمد، المرحلة الإ

لتي ا) ٢٠١٥الشخصية الاعتمادية لدى طلاب المرحلة المتوسطة ودراسة (الكرخي، 

 هدفت الى تنمية الشعور الوجداني لدى طالبات المرحلة الأعدادية. 

تخفيضيلعب أسلوب العلاج الواقعيومن الممكن أن  في مهماً لهوية ادوراً

من  رتهنةالميعد تشكيل الهوية  ، أذهادى طلاب المرحلة المتوسطة وتشكيلالمرتهنة ل

راحل ي المللفـرد التـي تظهـر بوادر التساؤلات حولها ف المهمةالمنعطفات الفكرية 

ني، لـدياالمتوسطة نتيجـة النـضج العقلـي والاجتماعي، وتكون متجهة نحو التأمـل 

سفة ن فلوالاهتمـام بـالقوانين والتنظـيم الاجتماعي، والتوجه المهني، والبحث ع

رشد انته في عالم اللأسلوب الحياة كي يتوصل الطالب إلى نظرة متكاملة عن مك

أذ  ،جازالمنتظَرَ، وهي من المتطلبات الشخـصية الضرورية ولكنها ليست سهلة الإن

 ر وانضرورة سماح الوالدين للمراهقين بأستكشاف العديد من الأدوا يرى أريكسون

: ٢٠٠٧ لا يقوموا بأقحامهم بأدوار واتجاهات وأجبارهم على أعتناقها (أبو غزال،

٩٤.( 

تعبر عن وجهة نظرهم التـي يعيـشونها ويعتبرونهـا  هذه المرحلة العمرية نأ        

ن فرصة للتخلي عن المسؤولية والالتزامات لأن الحياة الروتينيـة كالمهنـة وتكـوي

من الآباء  - ، ويصفون الكبار المسؤولين عنهمالأسرة بانتظارهم عندما يكبرون

تقـدير حـريتهم واهتماماتهم، في حين تزداد التقليدية والسيطرة وعـدم ب -والمعلمين

شكوى الراشدين وتخفق جهودهم وتوجيهاتهم التي يقابلها الطلاب بالنفور والتحدي 

وتزايد المتطلبات المادية، ويعملون علـى إدارة حيـاتهم بطرائق تثير القلق التربوي 

أتي دور ، ومن هنا ي)٤٣٢ :٢٠١٣، فريال( حول شخصياتهم وأدوارهم الاجتماعية

 الإرشاد النفسي في تنظيم حياة المراهق ومن ثم تخفيض الهوية المرتهنة لديهم.
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 -أن أهمية البحث تتجلى في الجانبين النظري والتطبيقي:

 الجانب النظري:

يض اله -١ ى تخف دف ال ي ته ى الت ة الأول ة التجريبي ات العراقي ن الدراس د م ة يع وي

 المرتهنة (على حد علم الباحث).

 .إضافة علمية جديدة للمكتبة العراقية2- 

 .تناول البحث شريحة مهمة من شرائح المجتمع وهم طلاب المرحلة المتوسطة- ٣

ة الم -٤ ةإثارة عناي ن جودرس اة التي تبجانب م ة انب المعان ه الطلاب في المرحل واج

 المتوسطة ألا وهي الهوية المرتهنة.

 الجانب التطبيقي:

ديم  -١ ي تق ث ف ة الميسهم البح لاب المرحل ة لط ة المرتهن اس الهوي اس لقي طة مقي توس

 يمكن تطبيقه من العاملين في مجال الإرشاد التربوي.

ام -٢ وفير برن ة ت يض الهوي ى تخف دف ال واقعي يه لاج ال لوب الع ادي بأس ج إرش

 لدى الطلاب في المرحلة المتوسطة، أذ أثبت نجاحه. المرتهنة

هدف البحث وفرضياته:
لاج الع يهدف البحث الحالي الى التعرف على فاعلية برنامج ارشادي بأسلوب       

ق لتحقاالواقعي في تخفيض الهوية المرتهنة لدى طلاب المرحلة المتوسطة من خلال 

 التالية: الصفريةمن صحة الفرضيات

راد ) بين رتب درجات أف٠٥,٠لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( -١

 نة.مرتهجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الهوية الالم

راد ) بين رتب درجات أف٠٥,٠لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( -٢

 .تهنةالمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الهوية المر
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راد بين رتب درجات أف) ٠٥,٠توى (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مس -٣

 بعديفي الاختبار الالمجموعة الضابطة درجات أفراد المجموعة التجريبية ورتب

 على مقياس الهوية المرتهنة.

راد ) بين رتب درجات أف٠٥,٠لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( -٤

 نة.مرتهالبعدي والمرجئ على مقياس الهوية ال ينالمجموعة التجريبية في الاختبار

 :Search Limitsحدود البحث 

 ةلتابعا/  نهاريةيتحدد البحث الحالي بطلاب المرحلة المتوسطة، من الدارسات ال     

 -٢٠١٨سي (ديالى في مركز قضاء بعقوبة للعام الدرامحافظة للمديرية العامة لتربية 

٢٠١٩   .( 

 :Define Termsتحديد المصطلحات 

 تم تحديد المصطلحات الآتية:

 اولاً: فاعلية:

 عرفها كل من:

ف ( -١ دها):١٩٨٣المني ي عن ة الت ددة (الدرج داف متع ق اه تم تحقي ي  ،ي أي ه

 )٣٥٠ :١٩٨٣الوصول الى الاهداف والنتائج المتوقعة) (المنيف، 

ذه (أن يكون سلوك الفر ):١٩٨٧الطحان ( -٢ ة ه ل المشكلات ومواجه ى ح اً ال د هادف

ه عرضة للاضطرابا ة تجعل ق انفعالي ى عوائ ذه الضغوط ال ل ه ت الضغوط، لكيلا تنتق

 )١٨٠: ١٩٨٧النفسية) (الطحان، 

ددة مس ):٢٠١١علي ( -٣ ايير مح ق مع دة وف ة متعم ق نتيج بقاً) (هي القدرة على تحقي

).٣٩: ٢٠١١(علي، 
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رشادي:إبرنامج  ثانياً:

 عرفه كل من:

وردرز و دروري ( -١ ن الا ):Borders&Drury،1992ب ة م ه مجموع طة (أن نش

د والمستر ا المرش وم به دويق ف ش ى توظي ل عل ا يعم ادل بم ل متب اون وتفاع ي تع ن ف

تعداداتهم في جو يس اتهم واس ولهم وحاج ن وده الأطاقاتهم وامكانياتهم فيما يتفق مع مي م

  ).Borders & Drury، :1992 462وعلاقة الود بينهم وبين المرشد) (والطمأنينة 

دي ( -٢ ها ( ):٢٠٠٥العبي ع بعض ة م ات مترابط اطات، وفعالي ن نش لة م ه سلس بأنَ

ة لتح اب السلوكيات المرغوب ق، واكتس د في التواف اعدة المسترش ق والتي تهدف لمس قي

 ).١٣: ٢٠٠٥(العبيدي، )النمو الاجتماعي السليم

ن الأنشطة):٢٠٠٧العزاوي ( -٣ دد م ى ع د عل  (هو مجموعة من الجلسات التي تعتم

د) (العز دها المرش ة يع تراتيجيات علمي اوي، والفعاليات والتقنيات في ضوء أسس واس

٢٣: ٢٠٠٧(. 

ى( :)٢٠١٣( حمد -٤ ة عل ة فائق ة، توضع بعناي لة منتظم ارة عن خطوات متسلس  عب

ر ات عناص اس أولوي اهرة، وتن هأس هل الظ ث يس تهدف بحي ر المس ي تفكي قها ف اس

ات الم باع حاج ا إش دة يترتب عليه اركين اكتسابها والعمل بها بما يحقق سلوكيات جدي ش

ائج نهائي ة كنت لوكيات مطلوب ارات أو س يم، أو مه ة، أو ق ن معرف امج م ي البرن ة ف

 .)١٦٠: ٢٠١٣(حمد،  )للبرنامج

ث:  ري للباح ف النظ دالتعري ث  أعتم ى الباح ه عل ب الي ا ذه وردرز و دروريم  ب

)1992،Borders&Drury.في تحديده لمصطلح البرنامج الارشادي ( 
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ث:  ي للباح ف الاجرائ ي التعري ث ف ا الباح ي أتبعه راءات الت ن الإج ة م ي مجموع ه

من  ادي وتتض ه الإرش داد برنامج د ((أع ا، وتحدي لاب وتقريره ات الط د حاج تحدي

امج، ذه، وتق الأولويات، وكتابة أهداف البرن امج وتنفي اطات البرن ار نش ة ويم كفاوأختي ي

 .))البرنامج

 ثالثاً: أسلوب العلاج الواقعي:

 عرفه كل من:

ر ( -١ اعد ال( :,Glasser) 1965جلاس ر يس لوب مباش و أس م ه ي فه دين ف مسترش

يقهم ل ع وتحق ا يتناسب مع الواق ق الواقع الذي يعيشون فيه، وإشباع حاجاتهم بم ع ملتواف

 ).Glasser, 1965: 4) (لأخرينأنفسهم وا

وي بهدف  ):٢٠٠٠الرشيدي والسهل ( -٢ د الترب دمها المرش ادية يق ة إرش (بأنه عملي

ه ال ف مع ع والتكي ة الواق ن مواجه بعإعطاء المساعدة الى المسترشد التي تمكنه م  تي تش

 ).٥٠٢: ٢٠٠٠عنده ضمن مفاهيم المسؤولية والصواب) (الرشيدي والسهل، 

الح  -٣ لوكيات):٢٠١٦(ص طة والس ن الأنش ة م ن مجموع ارة ع ات  (عب والممارس

ع الف ب م ر تتناس اديه أو أكث ة إرش ار نظري وي في إط د الترب دمها المرش رد أو التي يق

د) (صالح،  ددة لصالح المسترش داف مح ق أه اد وتحقي ة موضع الإرش : ٢٠١٦الجماع

٧٠  .(

ث:  ري للباح ف النظ دالتعري ث أعتم ى الباح ب عل ا ذه ه م ر           الي    جلاس

)1965 Glasser,.في تحديده لمصطلح العلاج الواقعي ( 

ي للباحث:  ن أنشطة التعريف الاجرائ ة م ات التي تشمل مجموع ة الجلس ه مجموع بأن

واقعي لجلاسر ( لاج ال ديم (() وهي Glasserوفعاليات منتظمة على وفق أسلوب الع تق

تعلم  ة ل وات الواقعي ن الموضوع، الخط ؤال م لوكية، س ؤولية س وذج لمس لوك، إنم الس

 .))الواقع، الفعالية والمرح، إعادة التعلم، التدريب البيتي
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 ً   :Imposed Identityالهوية المرتهنة : رابعا

يا  -١ ا مارش ـرد (Marcia,1966): عرفه ا الف ر فيه ي يظه دة الت ـي الم (هـــــ

ـن الاستكشاف والبحث  نجم عـ اهزة الشخصي، وإالتزامات محددة لا ت ات ج ا التزام نم

ر دمها الأخ ة) ن ويق دان خاص ة) ((الوال رد دون مناقش ا الف  ,Marcia,1966ويقبله

552( 

ا الباحث -٢ ا  يعرفه ى أنه ن الا(عل ة م ن مجموع رد م ذها الف داف والادوار التي يأخ ه

 به له).كانت مناس إذادون التفكير ما اته وفقاً لها، الاسرة او الاخرين فيحدد خيار

ث:  ري للباح ف النظ دالتعري ث  أعتم ى الباح هعل ب الي ا ذه يا م  مارش

)Marcia,1966 (كونه صاحب النظرية المتبناة في البحث.ل 

ث: ي للباح ف الاجرائ ى التعري تجيب عل ا المس ل عليه ي يحص ة الت ة الكلي و الدرج  ه

 فقرات مقياس الهوية المرتهنة المعد من الباحث.

 المرحلة المتوسطة:خامساً: 

ة ( ا وزارة التربي ة ):٢٠١١عرفته ة الدراس ع ضمن مرحل ية تق ة دراس ا مرحل  (بأنه

ى ا دف ال ام يه ط ع يم المتوس نوات، والتعل لاث س ا ث ة فيه دة الدراس ة، م اف الثانوي كتش

ا وتز ولهم وتنميته درات الطلاب ومي ية المتوق رات الأساس ارف والخب دهم بالمع ة ي نوع

ن مواص نهم م وزارة لتمكي يهم، ولل ة الصالحة ف ة روح المواطن ة وتنمي جراء إلة الدراس

 ).٦: ٢٠١١التنويع في المستوى المتوسط في المرحلة الثانوية) (وزارة التربية، 

 


