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 :مشكهة انثحث
يثحاني مناحا  المشكلات التحي احدى الدراسي الشغختدني او اخفاد او قمد  مشكمة تثد       

المححادة الدراسححية وتشححثباا ي وتححدني  كثححرة الةححلاب بسححبب ال ححغوة الدراسححية التححي تححوا ااز مناححا
وقححد يسححتبثد الةححلاب مححس المححدار   يالمسححتوى الدراسححي بسححبب الحىححور تمححي در ححات  ححثيفة
كمحا ونس ننالحذ انخفحاب كبيحر  حدا  يمما يحددي للحي التسحرب محس المدرسحة والتو حا للحي الثمحر

قدرات الةالحب  ى القدرة للاست ابة لممثمومات التي يمقياا المدر  وني التي تحد مسفي مستو 
 . ((Martin &Marsh,2009:3 3،)الشخىية 

اس الاشححخاا الاقححر شححغفا نححز اقححر تفامححا لمت ححارب  (Raseدراسححة) مححا نكححدت تميححا ونحح ا     
الشحغخ لحدياز نحاتن تحس المحبةة والمدلمة ولاسيما تندما تكوس مشاترنز سحمبية لح ا يكحوس قمحة 

   .( Rase, 2010: 757شثورنز بالنقا ون ا يددي الي خفب الشغخ الدراسي لدياز )
باس الشغخ الدراسي قحد يحرتبة  ( نكدتFaett&et at:  2014)دراسة فميت وآخروساما      

  Faett & et at)بإحدى الأمور المامة مثر تلاقتا بتقميحر الكببحة والقمحد تنحد ندام الامتححاس
ز المثمومحات المفيحدة لمةحلاب لأنحا يثتمحد يقحدتمدنر فحي الالمدر  غير ف ل ا ي(37: 2014ي  

تمحححي الكتحححاب نو المحححنان الدراسحححي لمتحححدري  ولا يقحححدز التو حححيل او التفسحححير المناسحححب لمسحححتوى 
الةالب نو بسبب بيئية الةالب الا تماتية والحالحة الاقتىحادية نو بسحبب تقحد نفسحيا تححد محس 

 (.  Phan & Ngu ,2014:203-216) اسيالشغخ الدر 
س الشححغخ بحح توىححمت   (Colli &etحححel  , 2014) دراسححة كححولي وآخححروس نمححا دراسححة     

بمححححرور الححححهمس ولكنامححححا قححححد لا  والشححححثور الاي ححححابي مححححرتبة مححححة السححححيةرة والتحىححححير الدراسححححي
والتحىحير الدراسحي بمححرور  فيلشحغايرتبةحاس محة بث حاما لكححوس السحيةرة تمحي كيفيحة الت سححيد 

 (. (Collie  &et el, 2014: 2الوقت
تمحححي اس الشحححغخ الدراسحححي نحححو التححح ثير فحححي  8002توىحححمت دراسحححة محححارتس ومارشحححا  وقحححد     

تمحي  تحدثر اناحا تمياحا كمحا الحالة الانفثالية والماحاز الدراسحية فحي كثيحر محس التىحرفات المثتحاد
 .Martin &Mars, 2008: 10)) الدراسي تحىيماز

 الأفرادتامحة فح الم تمحة و  المدرسحة خاىحة  الشغخ الدراسي مشحكمة تت حل متانرنحا فحي     
سحححوام ن ححححوا از فشحححموا فحححي الادام ونححح ا يحححددي الحححي انخفحححاب  بححح دائازالاقحححر شحححغفا لا يتمتثحححوس 

   .(Martin, 1997: 20الشغخ الدراسي )
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مة تكتنفاحححا ححححححمرح ( اس مرحمحححة المتوسحححةة Stanly Hoolوقحححد وىحححفاا سحححتانمي نحححور )    
 د ححححوبات التوافححححد والمشكلات وىثحححباة والقمححححاة والإحححانححححا المثححححححودنحححية ويسححححات النفسححححالأهم

 .(Giddenetal ي  370: 2005)
اس المرحمحححة المتوسحححةة فحححي مثتحححز م تمثحححات الثحححالز مىحححدرا محححس مىحححادر الةاقحححة غيحححر      

ثمحد بالةاقحات ال سحمانية تامحة والفكريحة تمحي و حا الخىحوا للا لس النا بة ولاسيما فيما يت
اسحححتثمار ةاقحححات لفحححراد نححح ر الفئحححة الثمريحححة لاسحححيما فحححي م تمثاتنحححا لا تسحححير بالات حححار الىححححيل 
الأمححر الحح ي يححددي للححي نححدرنا و ححثخ الاسححتفادة مناححا تمححي النحححو المةمححوب وقححد تححدثر تمححي 

 .(  7:  8022 يالشغخ الدراسي ) المثموري
حساسحا      ومس خلار ت ربة الباحث الميدانية فحي م حار الارشحاد النفسحي والتو يحا التربحوي وا 

نناذ  ثفا في امكانية الةلاب تمي التثامر بن حاح محة الىحثوبات والتححديات الدراسحية   سب
 مثر ال غة الامتحاني والدواز المدرسي المهدوج.

لكححححي يتحقححححد الباحححححث مححححس و ححححود الشححححغخ الدراسححححي لححححدى ةححححلاب المرحمححححة المتوسححححةة فححححي     
المرشحححديس  محححس( 20( الحححي )3اسحححتبانة اسحححتةلاتية ممححححد ) قحححدزمدسسحححاتنا التربويحححة والتثميميحححة 

التربححوييس الحح يس يثممححوس فححي المححدار  الثانويححة والمتوسححةة فححي مديريححة تربيححة الرىححافة الاولححي 
 ولا يو ححدكححد انححا ننححاذ  ححثفا فححي الشححغخ الدراسححي لححدى الةححلاب %( تد 20ا ابححاتاز ) توكانحح

محس خحلار الا ابحة تمحي التسحادر  الححالي البحثبرامن تلا ية لا ر المشكمة وتتمخا مشكمة 
فحححي تنميحححة الشحححغخ الدراسحححي لحححدى  فاتميحححة الحححواقثيبالأسحححموب  لمبرنحححامن الارشحححادي)نحححر :الاتحححي

   .(؟ةلاب المرحمة المتوسةة 
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 اهمية انثحث:-ثانياً:
 التحححي ي حححب اس تتحححوفر فحححي المدسسحححات التثميميحححةو الارشحححاد محححس الخحححدمات ال حححرورية يثحححد      
نمحححو السحححميز وتحقيحححد التوافحححد لممحححس ا حححر رفحححة المسحححتوى التثميمحححي والوىحححور بحححالمتثمميس  و لحححذ

 ثحر محس البحاحثيس يركحهوس تمحي انميتحا فحي المدسسحات التثميميحة محس ا حر  الاي ابي ون ا محا
تبححر مراحححر و  يححةثمميححة التثممالاس الارشححاد ي ححب اس يكححوس  ححهم مححس و تسححاير النمححو الانسححاني 
الإرشاد تمميحة تثمحز تقحوز تمحي نسحا  الثلاقحة  يثد ( ي 350: 8020يالتثميز المتتابثة )ممحز 

سححتفيد مححس الثمميححة المسترشححد والأخححر نححو المرشححد المتخىححا المباشححرة بححيس اثنححيس احححدنما الم
والححح ي يثحححرخ المثمومحححات والأسحححاليب الإرشحححادية النفسحححية والثمميحححة المختمفحححة التحححي تةمباحححا نححح ر 
الثمميحححة ي والتحححي نور محححا تاحححدخ لليحححا نحححو مسحححاتدة الفحححرد ومثرفحححة لمكانياتحححا ودوافحححة ونشحححاةا ي 

ي  لذ للي الشثور بححالات محس الىحراث النفسحي ونسباب لحباةا ي وتوامر قمقا ي مما قد يدد
والثححدواس تمححي الحح ات نو تمححي اخخححريس واخححلار فححي الىحححة النفسححية ي لحح لذ فاححو يثححد ال انححب 
مكانياتححححا  التةبيقححححي مححححس  وانححححب التربيححححة الحححح ي ياححححدخ الححححي مسححححاتدة الفححححرد ليسححححتثمر ةاقاتححححا وا 

 ناا وتس نفساالمختمفة  ويحقد التوافد مة مةالب الحياة والشثور بالر ا ت
 .( 291:  8002) الخالديي  

منىححل لمثينححة مححس حيححاة الفححرد ولححي  نححو م ححار همنيححة الارشححاد لححي  وقفححا تمححي مححدة اس       
لتثمححر فححي بنححام و اححة  ككححر لم ححار لشخىححية الفححردانححو فححتل بححر  تمححي الاخححريسوفححرب الححرني 

: 2995ري ي)تيححاد والخ حح لممسححدوليةبحكمححة وتحمححر  لامححورنتححر الفححرد فيمححا حولححا واختيححار ا
28.) 

حيححححث يثمححححر المرشححححد تمححححي و  وتممححححا فنححححاكوناححححا لتبححححره انميححححة الثمميححححة الارشححححادية   لذبححححو      
احح ا يتةمححب اقامححة تلاقححة ارشححادية لو بححا الخاىححة  لافكححارحححديث المسترشححد ورديححة الالاسححتماث 

تشحخيا وتقحويز وىحياغة الانحداخ الارشحادية تمحي وفحد البنحام الثلاقحات النا ححة و فحي ر تمثت
 .( 82: 8025 يارشادية )نستور اساليب
مححس الماححارات الثمميححة التححي لاححا برام اححا المنتمححة واسسححاا وخةةاححا  تمميححة الارشححاد تثححد     
تثححدد المشححكلات   لححذ تححس ف ححلالتثححدد النتريححات الارشححادية  تبثححامنان اححا واسححاليباا  دوتتثححد
 .(220: 80080)سفياس يالافراد  يوا ااالتي 
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تحس الثمميحة التربويحة  المسحدولوسالتحي ينبغحي نس يولياحا و الإرشاد مس الثموز التةبيقية  دويث    
 للي مستوى مس الىحة النفسية السميمة  بةلابنا و لذ بادخ الوىوري  انمية كبيرة

 .(  855 : 2990 ي) تبد الغفار 
يىر للي فاز كامحر ل اتحا ليثرخ نفسا ويكتشخ قدرتا لويثمر الإرشاد تمي تش ية الفرد     
يسحححتةية نس يثمحححر شحححيئا لنفسحححا ويتثامحححر محححة فحححرا الحيحححاة بواقثيحححة ) الحريحححري والامحححامي ي و 

ي ويسحثي  القدراتو  لاستثداداتفي  وم ا لمشخاويقدز الارشاد المساتدة  ي( 57:  8022
مةالبحا فحي  حوم  ويحقحدد نندافحا فحي الحيحاة يححد اتا وحياتا بنفسحا و  لتو ياللي تنمية قدرتا 

ميحححاديس الحيحححاة الشخىحححية مختمحححخ مثحححايير الم تمحححة ونسسحححا التشحححريثية وتحقيحححد سحححثادتا فحححي 
 .( 37- 31: 2992) محمودي والتربوية والمانية والا تماتية 

باتتبحححارر  رامن ارشحححاديةبحححلكححي يحقحححد الارشحححاد اندافحححا التربويححة لابحححد محححس الاتتمحححاد تمححي و       
تقوز تمي اس  تممية مخةةة ومن حمة ومتكاممحة  لأنااي في الثممية التربوية اً  ونري اً تنىر 
 .( 220: 2925 ي)الدوسريلبرامن والمنانن التربوية الاخرىمة ا
 منا ححححا وا حححححاً  و يتبححححةرشححححادية لااسححححاليب ا يسححححتخدز الحححح ييثححححد البرنححححامن الارشححححادي  ولحححح ا    

الاهمحححات  ونالميحححور  ونختمحححخ وفحححد الاختلافحححات المو حححودة لحححدى الافحححراد سحححوام فحححي المشحححاتر ي
 مخةححة برنححامن ونححو ي الاسححتراتي يسححموب ختيححار الألإترة فححي نحح ر الحالححة اس تححوفر مبححرر شححتو 

 فرديححححا المباشحححرة والغيحححر المباشحححرة الارشحححادية الخحححدمات لتقححححديز تمميحححة سححح ن  حححوم فحححي ومحححنتز
 0(215: 8002 ي ممحز) المدرسة ت ماز مس ل مية وا تماتيا

منا ححا وا حححا التححي تتبححة  الإرشححادية الأسححاليبيثتمححد البرنححامن الإرشححادي تمححي اسححتخداز و      
 والميححححور ن او ودة لححححدى الإفححححراد سححححوام فححححي المشححححاترتمححححي وفححححد الاختلافححححات المو ححححيختمححححخ و 

لاسححححتراتي يي     اوب مبححححرر لاختيححححار الأسححححمالنس يتححححوفر فححححي شححححترة فححححي نحححح ر الحالححححة يالأهمححححات و 
التوافححد النفسححي والا تمححاتي الححي الوىححور بححالفرد  اححدخ الرئيسححي لبسححموب الإرشححادي ونححوالف

   .( 802:  2929وتوفير ال و الملائز في المدرسة والم تمة ) الحياني ي 
الححي  تسححثي ولأناححاي او الثلا ححي او النمححائي تتبححة المححنان الوقححائي الأسححاليباكانححت نحح ر سححوام  
 لات انحاتوا الميحورتثمحر تمحي تنميحة و تقنيحة الثممية و الساليب بمشكلات الفرد وفقب ل مس الحدً 

   .( Berdie, 1959: 157-176وتوافقا مة نفسا وبيئتا )
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قححد مححس الخحدمات الةلابيححة التححي ترفتاححا محدار  الثححالز الحححديث و  تثححدالأسحاليب الإرشححادية  ل   
لتواكححب خحدمات  نحح ر  نائمحة فححي الحدور المتقدمحة يبسححرتة نح ر الأسححاليب تنمحو وتتةحور نخح ت 

ن ححححت تمحححذ الأسحححاليب  لححح االتكنولحححو ي الححح ي تثيشحححا تمحححذ الحححدور ي و  الثممحححي الأسحححاليب التقحححدز
الةحلاب والإيفحام بحا حاتاز  يوا احامحس المشحكلات والىحثوبات التحي  الحتخمان احا بانرا في 

 .(835:  2925)الدوسري ي
 والأسحاليبمنان حا  ي وتثحددشحادية تممحا لحا منان حا وخةةحا  لذ نىحبحت الثمميحة الإر كو     
 لات وتنوتاحححا التحححي يوا ااحححا الفحححردلتثحححدد النتريحححات الإرشحححادية ي ف حححلا تحححس تثحححدد المشحححكتبثحححا 

   .( 220 : 8008 ي)سفياس 
 اس تكحوس ال روري ونري في الثممية التربوية ي ومس  الإرشادية تنىر الاساليب وتُثد     

مسحححاتدة ال ماتحححة الإرشحححادية  ولاحححا القحححدرة تمحححيسحححودنا الألفحححة والمحبحححة والاحتحححراز ي ي ماتحححة ال
محححس نهمحححات ومشحححاكر فحححي ال وانحححب التحححي نتحححدت لاحححا كحححر الأسحححاليب  محححتخما ممحححا يوا اونحححال

 .(  30: 8002الإرشادية ) الاميري ي 
از تمحي ومسحاتدت وي مسحدولية كبيحرة فحي تو يحا الةحلابتقحة تمحي تحاتد المرشحد التربح ول ا    

القا حححي ) ننفسحححاز والبيئحححة المحيةحححة باحححز وتثمحححيماز نسحححاليب مثال حححة الححح ات محححة البيئحححة تو يحححا
 (83:2922ي

 المثرفيحححة السححححموكية الات انححححات محححس الححح ي يثححححد الأسحححموب الححححواقثيالباحححححث قحححد اسحححتخدز و      
تلا يحححا  الاسحححموبقحححد ةحححور نححح ا الات حححار ولحححيز  لاسحححر ويثحححد نححح ا و بالإرشحححاد والثحححلاج النفسحححي 

رشاديا يثتمد تمي ال انب المفتحي نحو تقلانحي بدر حة و ونو نتاز نشة مس الناحية الكلامية  وا 
مححا نكححدت تميححا نحح ا  ي(  818:  2991ي) الشححناوي نحححو الاف حر تغييححر السححموذلكبيحرة ويت ححا 

نسموبا لرشاديا مباشحرا يسحاتد المسترشحديس لفاحز  الواقثي الأسموب( ب س  8025دراسة )نحمد ي
شحححباث لحا حححاتاز و يحححتلامز محححة الواقحححة ويحقحححد تحححدد محححس المواقحححخ  الواقحححة الححح ي يثيشحححوس فيحححا وا 

 0(  51ي8025د  ) احمالتثميمية 
 بحيححثحياتححا  نمححة يححارتمححي اخت شححاد الححواقثي نححو مسححاتدة المسترشححدالاححدخ الححرئي  ل ر ف     

 مححا يرونححا مناسححبا لمثححي  بسححلامة  بتةبيححد المسترشححديس ويححتثمزحقححود اخخححريس  فححييتححداخر  لا
 .( 381: 8025 ي) نيستر حياتاز في
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ومححة ني مشححكمة نفسححية  د نو الم موتححةفححر لثححلاج بالأسححموب الححواقثي مححة اليمكححس نس يةبححد ا   
الأسحموب الححواقثي فحي الإرشحاد والثمححر الا تمحاتي والتربيحة وتحسححيس  يةبحد ولحح اوفحي ني ثقافحة 

دارة المدسسححححات و  ةححححور ال ماتححححات ويسححححتخدز بشححححكر تححححاز فححححي المححححدار  والإرشححححاد يالسححححموذ وا 
رشحححاد الحححهواج والإرشحححاد ال محححاتي  سحححموب الحححواقثي ات انحححات تلا يحححة بل ولححح لذ كحححاسالثحححائمي وا 

محة  خدزلنا  في كر ننواث المشحاكر النفسحية ويسحتمة ا اس يتز تةبيقايدكد  لاسر  ول ا مدثرة
غححب الن ححر تححس ال ححن  ويثمححز يسححتخدز بالمححرانقيس والبححالغيس والكبححار واس الأسححموب الححواقثي 

:  8009 ي) ابححو اسححثد وتريبححاتلححدياز القححوة ليسححيةروا تمححي حيححاتاز تكححوس المححرنة والر ححر بححاس
387  )0 
نححححي احححححدى الوسححححائر المامححححة لتنميححححة الشححححغخ النمائيححححة الإرشححححادية  المنححححاننواس اسححححتخداز     

: 8021)سحححثفاس  الدراسححي لحححدى ةحححلاب المرحمحححة المتوسحححةة فححي مدسسحححاتنا التربويحححة والتثميميحححة
821 -827 ). 
قححدراتاز الشححغوفيس لححدياز ليمححاس تححالي ب الةححلاب نس لحح لذ تت مححي انميححة الشححغخ الدراسححي     

ولاححح ا يحححرتبة تكاسحححات التحححي يوا اوناحححا للحححي اسحححت ابات تكيفيحححا للان ال اتيحححة ودافحححة اكبحححر يحححدتو
قحر ناج الدراسحي ي وفاتميحة الح ات ونحز مثحر الانحدم الشغخ الدراسي بالنتائن التثميمية الاي ابيحة

   0(   al   .et   &Putain ي 251:2015تر ة لترذ المدرسة مبكرا)
نس   ( Comerford&et.al 2015 )نكححدت دراسححة كححومر فححرودا وآخححروس  ونحح ا مححا       

الةححلاب الشححغوفيس لححدياز الامكانيححة الثاليححة تمححي مقارنححة قححدراتاز وخبححراتاز مححة قححدرات خبححرات 
 .( (Comerford&et al,2015:98اخخريس في الم تمة  

اس الشححغخ الدراسححي نححو التحح ثير فححي  الححي ( توىححمت 8002مححارتس ومارشححا )دراسححة  نمححا     
لانفثاليحححة والشحححغخ ة التربويحححة ل  تثمحححر الحالحححة االحالحححة الانفثاليحححة والماحححاز الدراسحححية فحححي الثمميححح

 كثير مس التىرفات المثتاد تمياا قد تدثر تمي تحىيماز الدراسي لالدراسية  الدراسي والمامة
(phan&ngu,2014:203-216 )0 
 رتبة مححةقححد يححاس الشححغخ الدراسححي     (Collie&etححح(:el,2014دراسححة كححولي وآخححريس نمححا    

ا ني السححيةرة للححي كيفيححة لا يرتبةححاس مححة بث ححاما كمححا لناحح السححيةرة بمححرور الححهمس ولكنامححا قححد
 Collie&et )0ح(el,2014:2  لشغفي والتحىير الدراسي بمرور الوقتالت سيد ا



ل: انتعريف تانثحث انفصم 
َّ
  الأو

 

8 

( نس ننححاذ موروثححا مفححادر نس فححي مقححدور كححر فححرد نس  (Costa 1985يححرى كوسححتا ل       
محس ت حارب فحي حياتحا  يوا حاينمي قدراتا الثقمية ويثمر تمي تةويرنا باستمرار محس خحلار محا 

 .(  27:  8005وما اكتسبا مس خبرات )السرور ي 
وتثححد المدرسححة فححي المرحمححة المتوسححةة بوىححفاا المدسسححة التربويححة والا تماتيححة لاححا اثححر      

يححر وفاتححر لتايئححة ال ححو الملائححز والنمححو النفسححي والا تمححاتي كمححا واس لاححا الححدور الكبيححر فححي كب
تثحححدير السحححموكيات غيحححر المرغحححوب باحححا والتحححي يقحححوز باحححا الةالحححب فحححي  ميحححة المراححححر الدراسحححية 

كثحححر محححس بقيحححة نالمرحمحححة مرحمحححة مرانقحححة ممححححة  نححح ر دوتثحححوتكحححوس الحا حححة الحححي تثحححدير السحححموذ 
 .(211: 2991يخرى )حمهة الأُ المراحر الدراسية 

 ومانيحححا دراسحححيا وا ححححا اثحححرتتحححرذ قحححد  لا ناحححاوتثحححد المرحمحححة المتوسحححةة مرحمحححة تثميميحححة مامحححة 
تححححس اتححححداد الةالححححب لمحيححححاة  المسححححدولةالححححي اس المدرسححححة تثححححد مححححس انححححز المدسسحححات  بالإ حححافة

 .( 5:  2991يالاسرية والا تماتية وتحقد لا التكيخ والىحة النفسية )الرحيز 
ةالحب لمشخىحية الالمتوسةة مس ننز المراححر الثمريحة فحي ميحداس تةحور فاس مرحمة  ول ا     

ناحححا وماارتحححا التثميميحححة كمحححا  لححححدى مراحححححر البنحححام المثرفحححي بكحححر  وانبحححا وتغييراتحححا التربويححححة وا 
 .(5: 8002) الدباج ي والفكرية والا تماتية التي يثيشاا الةالب 

مرحمححححة )المرانقححححة( توىححححخ باناححححا مرحمححححة التحححححولات  نححححي المتوسححححةةوبمححححا اس المرحمححححة       
 وارتباةححافياححا مركححه الانتمححاز اكثححر  ححد  يكححوسمرحمححة  ني ححا لأناححاالسحريثة والتغييححرات المفا ئححة 

لححححدى المرانححححد دوافححححة بات ححححار النقححححد والنقححححا  والتحميححححر والفاححححز والتقيححححيز  لحححح ى تنمححححو  ا تماتيححححا
 .(22:  8007ي )المثاليقي

يتححححور المرانحححد محححس و الثقمحححي  البنحححامثحححورة تتميحححه بحححالتحور فحححي ب نححح ر المرحمحححة تبحححره لححح ا      
 وتسحادلاتيرافد  لذ محس قمحد وغمحوب  التفكير المحسو  الي التفكير التىوري والم رد وما

 ي ( 30 :8023يالا تماتي )النوابسة الدراسي و تس مشكلات الاندماج  ف لا
وتححدد نويحة  تثحد محس فتحرات تكامحر الشخىحية ونحيمدة الاهمة النفسية  المرانقة مرحمة ل  تثد

 .(280:  8005 يو غير سوي )الثمرينالسموذ ا ا كاس سوي 
الاتحححهاس فحححي  يحقحححداس حا حححة الحححي محححس يسحححاتدر تمحححي ب دائمحححا نححح ر المرحمحححةفحححي الةالحححب ف      

 يبححيس القححوة ال ارفححة فححي انفثالاتححا وبححيس الححنقا المممححو  فححي قدراتححا ال ححابةة )الثقححاد حياتححا
8002: 230 ). 
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 أهمية البحث في الجانبين النظري والتطبيقي :ومن هنا تتجمى 
   -:الجانة اننظري

محححس الدراسحححات الثراقيحححة الت ريبيحححة الأولحححي التحححي تاحححدخ للحححي تنميحححة الشحححغخ الدراسحححي لةمبحححة ــــ 1
 .المرحمة المتوسةة ) تمي حد تمز الباحث (

 .ل افة تممية  ديدة لممكتبة الثراقية تتثمد بالشغخ الدراسي ـ  2
تثير تناية الباحثيس لأنمية الشحغخ الدراسحي لإ حرام المهيحد محس البححوث الثمميحة باسحتثمار ـ 3
 .اليب نخرى لتنمية الشغخ الدراسينس

 الجانة انتطثيقي 
الباحححث لقيححا  يححهود المرشححدوس التربويححوس بحح داة )مقيححا  الشححغخ الدراسححي ( الحح ي نتححدر ـ  1

   .المرحمة المتوسةة بالشغخ الدراسي لةلا
يححهود المرشححدوس التربويححوس ببرنححامن لرشححادي بالأسححموب الححواقثي يححددي للححي تنميححة الشححغخ ـــ 2

 ي  ن  اثبت ن احا.المرحمة المتوسةة لةلابالدراسي 
 :وفرضياته انثحث هدفثانثاً: 

الححواقثي فححي تنميححة  موبلأسححبالمثرفححة فاتميححة البرنححامن الإرشححادي  الحححالي ياححدخ البحححث
 الىحفرية خلار اختبار الفر يات و لذ مس يالشغخ الدراسي لدى ةلاب المرحمة المتوسةة 

 اختية : 
الم موتحة ( بيس رتب در حات افحراد 0505ح لا تو د فرود  ات دلالة لحىائية تند مستوى )2

 .البثدي تمي مقيا  الشغخ الدراسيال ابةة في الاختباريس القبمي و 
( بحححححيس رتحححححب در حححححات نفحححححراد  0505حححححح لا تو حححححد فحححححرود  ات دلالحححححة لحىحححححائية تنحححححد مسحححححتوى )8

 .خ الدراسيالم موتة الت ريبية في الاختباريس القبمي والبثدي تمي مقيا  الشغ
( بحححححيس رتحححححب در حححححات نفحححححراد 0505توى )حححححح لا تو حححححد فحححححرود  ات دلالحححححة لحىحححححائية تنحححححد مسححححح3

 .لبثدي تمي مقيا  الشغخ الدراسيالم موتتيس الت ريبية وال ابةة في الاختبار ا
 الم موتححة( بححيس رتححب در ححات 0505تو ححد فححرود  ات دلالححة احىححائية تنححد مسححتوى ) ححح لا01

 .البثدي والمر ئ يسفي الاختبار  الت ريبية
 
 



ل: انتعريف تانثحث انفصم 
َّ
  الأو

 

01 

   -: راتعا ـ حدود انثحث
بةححلاب المرحمححة )المتوسححةة لمدراسححة الىححباحية ( فححي المححدار  الحححالي يتحححدد البحححث 
 ي حححاز الدراسححححححافة الأولي ولمثحححححة لتربية الرىحححة الثامحححححداد التابثة لممديريحححالحكومية لمحافتة بغ

 ز (  8029 - 8022) 
 خامسا :ـ تحديد المصطهحات

 تحديد المصطهحات:
 فاعمية:  : أولا

 -من :  لاعرفه ك
 (1997) ديواني-1
 .(81: 2997 ي)ديواني "او احداث تغيير شيمالقدرة تمي "

 (2003)الدوري -2
لتحقيحححد و  مسحححبقالمثحححايير مححححددة  ةبقحححاالتحححي فياحححا ادام مثحححيس  الكفحححامةقحححدرة او توىحححخ بال ”

 0( 21: 8003ي )الدوري "فثر مثيس ندخ او
 (2011 ) محمد السيد-3

 .(39ا  8022)محمد السيد ي  "مسبقاالقدرة تمي تحقيد النتي ة المقىودة محددة "      
  ترفا كر مس :، برنامج إرشادي :ثانيا

 :Borders&Drare( 1992)ودراري بورد رزـ 1
رشحححادية ل  تمميحححة ويتكحححوس محححس م موتحححة خحححدمات سحححنلحححا تمحححي  التخةحححيةبرنحححامن تحححز بإنحححا "  

 ل مية افراد المدرسة "مباشرة وغير مباشرة ويتز تقديماا 
 (Borders& Dreary ,1992:48). 
 (2001 ) الداهريـ 2
تسححاتد النححا  فححي تمميححة الاختيححار والوىححور الححي احسححس  تلاقححةتبححارة تححس تمميححة او ب نححا "   

الاختبححارات المناسححبة ونححي تمميححة تثمححز ونمححو ومثمومححات  اتيححة مححس الممكححس اس تتححر ز الححي فاححز 
 0(89: 8002 يالدانري)والسموذ بفثالية اي ابية "  الأنساساف ر لدور 
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 ( 2007) جودة والعزةـ 3
تخا نحا لمقيحاز بثمحر ارشحادي مثحيس النشاة التي تقحرر ا لأنواثفيقولاس :" نو البياس الكمي      

و بيححاس تححس المواقححخ وتخديححد المشححكلات النفسححية وتحديححد الانححداخ المنشححودة ثححز حىححر المححواد ن
التغمحب تمححي المشحاكر وتحقيحد الانححداخ  تنفيح نا خةحة تمححر يمكحس محس خححلارالمتاححة وو حة 

 0( 17:8007 يوالثهة  ودة)في اقىر وقت ممكس وباقر  اد وتكمفة " 
   (2010الريحاني )ـ 4

وفنيحات نتمحة تسحتند فحي اساسحاا تمحي نتريحات م موتة مس الخةحوات مححددة وم نو"        
مححححس المثمومحححات والخبححححرات والماحححارات والانشححححةة  ححححمس م موتحححة يتمبحححادى الارشححححاد النفسحححي و 

 0(823 :8020 ي)الريحاني "المختمفة
 (  2013 ) حمدـ  5

"اس البرنححامن الارشححادي نححو نشححاة مححنتز تمححي وفححد حا ححات وانححدخ تححز التوىححر الياححا        
بغيحححة  بالإرشحححادتحححس ةريحححد  محححة وتحميحححر مثمومحححات وبيانحححات اكيحححدة تحححس الم تمحححة المسحححتادخ 
ة لمسحتوياتاز احداث تغييرات  ونرية في مثموماتاز ومواقفاز مس خلار وسائر وتقنيحات ملائمح

 0(220 :8023 يحمد)  . "الثمرية والدراسية
 :( 2016ـ صالح )6
المباشحححرة المخةةحححة  "نحححي تبحححارة تحححس م موتحححة محححس الخبحححرات الارشحححادية المباشحححرة وغيحححر     

 0(22 :8021 ي)ىالل "س  تممية سميمة .. نوالمنتمة تمي 
 التعريف النظري لمبرنامج الارشادي   : 

 : Borders&DrurY(  1992تبني الباحث تثريخ :بوردره ودروري )
نححو تححدد مححس ال مسححات مخةححة لاححا وفححد انمححو ج   :جرائــي لمبرنــامج ادرشــاديالتعريــف الا

 الثحلاج الحواقثيلمنتمة وفد اسحموب لبوردره يحتوي تمي م موتة مس الفثاليات والنشاةات ا
)تقححدير الحا ححات ي ىححياغة الانححداخ ي تخديححد الاولويححاتي الثناىححر التححي يبنححي تميححا البرنححامن 
الارشحححححادي ي النشححححححةات التححححححي يددياححححححا البرنحححححامن الارشححححححادي يالاشححححححخاا المنفحححححح وس لمبرنححححححامن 

 .الارشادي(  
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   (:Therapy Realistic) انواقعي الأسهوبثانثا :ـ  
 -: ترفا كر مس

 ( ,classer 1965جلاسر )-1
الواقحة الح ي يثيشحوس  يفاموا اس يساتد المسترشديس فيو مباشر ال الإرشاديسموب الانو  "

شباث حا اتاز  فياي  "زححححححححوم تمثاز ححححححة ننفساحححلتوافد ماتحقيقاز لو  واقثاز يتلامز مةبما و وا 
(, 1965: 4  Classer). 
 ( Jones , 1983جونس ) -2

( ي تقححدير الحح اتمباشححر يسححتند للححي لشححباث حا ححاتي ) الانتمححام ال الإرشححادي الأسححموب نححو "
"      الححح ات يحقحححدمفحححرد محححة نفسحححا ومحححة اخخحححريس الححح يس بحححدورة لتوافحححد الا سحححيتز تحقيحححد وتنحححدن

(,1983 :322 Jones). 
"اناحححا الثمميحححة التحححي يقحححوز فياحححا المرشحححد النفسحححي بتقحححديز المسحححاتدة الحححي  (2000)الرشـــيدي -3

المسترشححححد بحيححححث يمكححححس المسترشححححد مححححس الموا اححححة الاي ابيححححة لمواقححححة والتكييححححخ مثححححا واشححححباث 
: 8000 والىححححواب" )الرشححححيدي واخححححروسيالحا ححححات تمححححي وفححححد مفححححانيز المسححححدولية والدافثيححححة 

508). 
( فححي تحديححدر 2923التثريححخ النتححري لمباحححث: اتتمححد الباحححث تمححي مححا  نححب اليححا  لاسححر )

 لمىةمل الاسموب الواقثي.
التثريححححخ الإ رائححححي لمباحححححث: نححححو م موتححححة ال مسححححات الإرشححححادية وتت ححححمس انشححححةة وفثاليححححات 
منتتمة وفد الاسموب الواقثي ل لاسر وني )تقديز المو وثي سحدار محس الواقحةي تثهيحهي تثمحز 

 سموذي الفثالية والمرح(
 -: Passionراتعا :ـ  انشغف 

 :تعريف انشغف في انهغة   
وسححويدادر ي  0 ححام فححي لسححاس الثححرب ي الشححغاخ :غححلاخ القمححب ي ونححو  مححدة دونححا كالح ححاب 

وقرن ابحس تبحا  قولحا تثحالي) قحًد شحغفاا  0وشغفا الحب يشغفا شغفا : وىر للي شغاخ قمبا 
  0الشحححغاخ ي وقيحححر غشحححيا الححححب قمباحححا وقيحححر نىحححاب شحححغافااحبحححا ( قحححار : دخحححر حبحححا تححححت 

   .( 8825ي  8000وشغاخ القمب وشغفا غلافا ي وشُغخ ب لشي : نولة با )الانىاري ي 
 



ل: انتعريف تانثحث انفصم 
َّ
  الأو

 

03 

 عرفه كل من : اصطلاحاتعريف الشغف 
1- ( (Vallerand2010 يىححدر مححس الشححثور الححداخمي غيححر المححتحكز فيححا الحح ي يسححيةر و

سحح  منتمححة نالأنشححةة الشححغفية والتححي تحححدث تمححي تمححي مشححاتر الشححخا تنححد الانححدماج فححي 
 Vallerand  Pwaquet philippe & Charest, 2010:20) )0وبىفة متكررة 

 
2- (Vallerand2012)  يف ما النا  ويحبونا ي و ات ار نشاة مثيس في نو رغبة قوية و

 ,Vallerand) از تمي نسد منتتزويشغموس فيا  ادنز وةاقتاز ووقتوي دونا ماما 
2012: 4). 

 :(Academic Buoyancyانشغف اندراسي )
 بثد اةلاث الباحث تمي الادبيات والدراسات السابقة لز ي د الا تثريخ واحد ونو التالي

 (Martin & Marsh 2008مارتن ومارش ) -
تمحححي التثامححر بن حححاح مححة الانتكاسحححات والتحححديات الاتتياديحححة فححي الحيحححاة  الةححلابنححو نمكانيحححة 

 .كال غة الامتحانيي والثمر المدرسي الىثبالدراسية 
 ( Martin & Marsh ,2008: 54.) 

 انتعريف اننظري:
( تثريفاً نتريحاً لمبححث Martin & Marsh2008تبني الباحث تثريخ مارتس ومار  )

 .الحالي 
 انتعريف الاجرائي:

تمحي فقحرات مقيحا   اسحت ابتانو الدر ة الكمية التي يحىر تمياا المست يب محس خحلار      
  .الشغخ الدراسي

 -:سادساً :ـ المرحهة المتوسطة 

 -: ب ناا ( 2011تعريف وزارة التربية العراقية )  
وتشحححمر الىحححفوخ ي  الاتداديحححة الدراسحححة ومرحمحححة يالابتدائيحححةمرحمحححة  بحححيسمرحمحححة دراسحححية تقحححة  

 الحي الةحلاب لتحداد المرحمة ن ر ووتيفة المتوسة( الثالث المتوسةي  يالثانيالمتوسة  )الاور
 .(27 :8022 يوهارة التربية) الاتدادية المرحمة ني دراسية نتمي مرحمة

 


