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 إقزار المشزف

اليقعــة الحىشيــة تعا تيــا  تحرــال اــا ة التــار   )اشههيج ان ااههجار الخ ههملس السب ههب س  ههه
انترـار سدـا  ) ه  بلهط طمل هس السميده  خ السقج هس (لجى طالبات الرف الخابـ  اد  ـ 

يم عهس  -كميهس ال خييهس اا م هيس  -بده  ال همخ    إشخافي في تحت تبج يخ  (عبج ادااخ
 (ال مخ  ريملى، وىي يدء      ظم مت ن ط رخيس السميد  خ في ال خييس )طخائق تجخ ذ 

. 

 

 :توقي لا                                                     

 السداعجالأستاذ                                                         

 اشى زىاخ سدا                                                          

 السذخف على الخسالة                                                        

 م 0204/    /                                                                    

 

 تبشاءً على التوصيات الستوافخة، أرشح ىحه الخسالة للسشا ذة

  

 التوقي                                                                

   اشخاق عيدى عبجا. م.                                                       

 رئيس القدم                                                          

 م 0204/      /                                                           



 د
 

 إقزار المقىو الإحصائي

اليقعة الحىشية تعا تيا  تحرال اا ة التار   الخ ملس السب ب س  ه ) إاجارأشيج أن 
انترار سدا  )السقج س    بلط طمل س السميد  خ( لجى طالبات الرف الخاب  اد   

   الشمحيس الإحرمئيس، واص حت خمليس    الأخظمء الإحرمئيس  خويعت (ادااخعبج 
 ولأيمو   وبعت .

 

 

 

 

 التوقي  :                                                       

 اللقب العلس  :                                                       

 ادسم :                                                        

 م 0204/  /     التار   :                                                       

 

 

 

 

 

 



 ه
 

 إقزار المقىو انهغىي

اليقعة الحىشية تعا تيا  تحرال اا ة التار   الخ ملس السب ب س  ه ) إاجارأشيج أن 
انترار سدا  )السقج س    بلط طمل س السميد  خ( لجى طالبات الرف الخاب  اد   

   الشمحيس المغب س، وأص حت خمليس    الأخظمء المغب س  خويعت (عبج ادااخ
 وال عل خات غ خ الرحيحس ولأيمو وبعت .

  

 

 

 

 

  التوقي  :                                                     

 اللقب العلس  :                                                    

 ادسم :                                                    

 م0204التار   :      /    /                                                     
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 إقزار المقىو انعهًي )الاول (

اليقعة الحىشية تعا تيا  تحرال اا ة التار   )الخ ملس السب ب س  ه  إاجارأشيج أن 
انترار سدا  ) السقج س    بلط طمل س السميد  خ (لجى طالبات الرف الخاب  اد   

، وأص حت خمليس    الأخظمء والفكخ س    الشمحيس العمسيس خويعت (عبج ادااخ
 العمسيس ولأيمو وبعت .

 

 

 

 

 

 التوقي  :                                                       

 اللقب العلس  :                                                        

 ادسم :                                                       

 م0204/    /     التار   :                                                       
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 إقزار المقىو انعهًي )انثاَي (

اليقعة الحىشية تعا تيا  تحرال اا ة التار   )الخ ملس السب ب س  ه  إاجارأشيج أن 
انترار سدا  ) السقج س    بلط طمل س السميد  خ (لجى طالبات الرف الخاب  اد   

خمليس    الأخظمء  ، وأص حتوالفكخ س    الشمحيس العمسيس خويعت (عبج ادااخ
 العمسيس ولأيمو وبعت .

 

 

 

 

 

 التوقي  :                                                     

 اللقب العلس  :                                                      

 ادسم :                                                     

 م0204التار   :     /     /                                                      
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 إقزار لجُت المُاقشت   

اليقعة الحىشية )نذيج أنشم أازمء لجشس السشمبذس ، أطمعشم امى الخ ملس السب ب س  ه 
ال ي بج  يم طمل س   (تعا تيا  تحرال اا ة التار   لجى طالبات الرف الخاب  اد   

( وبج نمبذشم الظمل س في  ح ب متيم وفيسم لو انترار سدا  عبج ادااخالسميد  خ )
طخائق تجر س الابس  يم، وىي يجيخة بملقلبل لش ط رخيس السميد  خ في ال خييس )

 ( وي قجيخ )         ( .التار  

 

 التوقي                               التوقي                       
  أ.م. .  اسم اسساعال ايجي  ادسم :                      أ.م. . سساخة احسو  سدا   ادسم :

 م0204م                                   التار   :     /    / 0204التار   :     /     /
 )عزواً(                                                              )رئيداً(     
 

 التوقي                               التوقي                      
   أ.م. اشى زىاخ سدا   ادسم :  دسم : أ.م. . ز شب عل   ارا                         ا

 م0204التار   :     /     /                 م            0204:    /    /   التار  
 )عزواً تاذخفاً(                                                        )عزواً(       
 

                                                            جااعة  يالى  –صج ت الخسالة  ا   بل اجلس كلية التخبية ادساسية 
                                                               

 ادستاذ الجكتور                                                                
 عبج الخسس  ناصخ راشج                                                            
 عساج كلية التخبية ادساسية                                                          

 م 0204/    /                                                                    
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 الإهذاء
 : مه    إلى

 ارهة الله عنهم انشجظ وطهشهم ذطهيراً محمذ وال تٍره انطٍثين انطاهشٌه

 ) وانذي انعضٌض (...شٍثاً أوقذ  انعمش شمعح  نٍفنٍها  مه  أجهنا فإشرعم  انشأط  منه 

حٍاذً      مه افضد  بحثها وحنانها  قاند تعذ انذعاء لي كه فكان تأمش ستً الى

 ) وانذذً الحثٍثح (...وأغهىما أمهك 

كان خير عىن لي في مغيرذً ولم ٌثخم تأي شًء مه اجهً 

 .......صوجً 

 كثذي ......أولادي .)محمذ .وىس .نٍنا. وضاس (  اخحثهم يجشي في عشوقً فهز 

جعهد مه صعاب   الأمىس  اعههها  واعطرني مه عهمهاوعهمرني تأحشف مه رهة 

 مششفتي... ) الاعرارج منى(

 قذمىا لي انذعم المعنىي ....... إخىذً واخىاذً 

 

 أهذي ثمشج هزا الجهذ المرىاضع                                                                     

 انثاحثح                                                                                                                                                                



 ي
 

 شكز وايتُاٌ

بملشيمخ   رخا  خحس و وكدمنم  ءاذىب الم ط  غمسم بقجختو، ويم الحسج لله الحي        
لو آوامى الله امى    ا نلي بعجه محمد الأ     ىبزيمئو، ونح  في نعس و، وصم

وأصحمبو الغخ  اليجى    بعجه إلى يبم الجي ، سأىط    و، أئسو الظ ل   الظمىخ   
 أ م بعج : الشبخ الحي اندل  عو شبا بو ونرخوه وادخوه وات عبا آالسيم    الحي  

ليأ لشم    أ خنم خشجا فأامنشم امى انجمز ىحا الجيج العمسي  فملحسجُ لله الحي        
إا أن  يدعيما الحي بملجس ط  يمواا خافمً  شأواً  م محثسيظ ب ل ...ويعجالس باضع، 

السذخفس امى ال حث  )اشى زىاخ سدا (اا  مذة  قجيخ إلى الذكخ و ال قجم بخملص ت
م، وصجق ال ي أحمطت ال محثس بكخ يم، وطبل صلخىم، وخفعس أخلابيم، وغداخة امسي

خ خ الجداء، وأرا يم لشم بجوةً و خايمً، يش خ رخب الدما   في  تبي ييم، فجداىم الله اشي
ة ا   دماج  بان  تل  إذ ط مس  جة الجخا س وال حث  مواشمي ي مشخافياو م ل فزمي العم ،

 ،   وبت وييج ميو م  حل و  عتمخة ويمل ذجيع وال بييو الدجيج تمخة اخخى،  ال محثس
    اظمئو   مدأل الله أن يس  ام يش حث، فال افي إكسمل ىح ليفكمنت خ خ ابن 

 . خافجاً لمعم  والسعخفس مو جيسي

 الدسشمخ إلى أازمء الحمقس الجخا يس وا  شمنمً  شكخاً  تفيض مينفدال محثس  ججتو        
والأ  مذ الجك بخ  مسى  ج ج  الجالخزاق الجالله ز جان، )الأ  مذ الجك بخوى  كط    

واا  مذ السدماج الجك بخ بم     س خة  حسبر حد  ، والأ  مذ السدماج الجك بخحس ج، 
ا سما ط  يجي، واا  مذ السدماج الجك بخ اشخاق عيدى الج، واا  مذ السدماج  شى 

الحي   (محمد اجنمن السدماج ، اا  مذا  مذ السدماج ىشمء ا خالي  محمدزى خ حد  ، وا
 . لي  الفزط في وضع ال حث في  دمخه الرحيح



 ك
 

الخلخاء امى آخائي  العمسيس الدمرة إلى  ميا  شمنو  مشكخىاغي  ال محثس بيو تو       
 قجم بملذكخ ان ت، و دخ ال محثس الكيسس و لاحغمتي  الدجيجة فجداى  الله خ خاً وإحدمنمً 

ا في انجمز ىح مييسيع    واكب  د ختال محثس  ذكختوأخ خاً ء الجخا س، الى ز لا
 . ال حث العمسي

كسم تبيو ال محثس الذكخ واا  شمن الى كميس ال خييس اا م يس والى تجخ دي بد       
 . ال مخ  

 

 

 

 انترار                                                                 
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 ــــــزاقهىريــــــــــــــت انعــــــــجم
 وسارة انتعهيى انعالي وانبحث انعهًي

 الىــــــــــــت ديــــــــــــــــايعـــــج
 الأساسيـــــتت ــــــــت انتربيــــــكهي
 ــــــــــــــــخـى انتاريــــــــــــــقس

 

بتحصيم يادة  انيقظت انذهُيت وعلاقتها
 انتاريخ نذي  طانباث انصف انزابع الادبي

 

 مستخلص الرسالة 

 

 يٍ قبم انطانبت
 انصالحي اَتصار حسين عبذ الايير

 

 إشخاف
 الأستاذ السداعج

 ينى سهير حسين
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 يستخهص انبحث

اا ة  اليقعة الحىشية تعا تيا  تحرال) -امى : الحملي ال عخفييجف ال حث     
يمبس ىجف ال حث ا ج    الإا م حقق    لو  (طالبات الرف الخاب  اد    التار   لجى

 :  ا  اا ئمس ااتيس

  ؟ اار ي الخابع الرف طمل مت لجى الحىشيس اليقغس م  د بى 
  حزمخة العخييس ال تمخ    مرة وتحر ط الحىشيس اليقغس     ااخت مطيس العلابس م

  ؟ اار ي الخابع الرف طمل مت لجى الإ لا يس
  لجى حزمخة العخييس الإ لا يسال تمخ    مرة  حر ط  الحىشيس اليقغس ا يمم  جى م 

 ؟ اار ي الخابع الرف طمل مت
في  اللاتي يجخ   الرف الخابع اار ي   طمل مت ال حث الحملي  تكبن  ج سع    

الحمس  - بم ط س حمفغ سلشيمخ س الحكب يس ال مبعس لسجيخ السجاخس الثمنب س واااجاريس ا
    سطمل  (426)ال ملغ اجرى  ، (م0202-0202) معمم الجخا ي خكد السجيشس ل

 .  جخ س (21)امى   بزاسالرف الخابع اار ي  طمل مت
 (122) مغت امى ا شس ا  عسمت ال محثس  شيج ال حث البصفي ااخت مطي        

لمعمم  لملشمت طمل س    طمل مت الرف الخابع اار ي في السجاخس الشيمخ س الحكب يس
    بملظخ قس العذبائيس الظ كيس     الع شس ( واخ مخت0202 – 0202الجخا ي )

 ا شو ال حث في طخ قو ا  يف  ثم يدبن  تيا  خخ اذ  ،طمل مت الرف الخابع اار ي
السعخب    بلط ال محث  2770امم  (انجخا)وبج تلشت ال محثس  كيمس اليقغس الحىشيس 

 كبن     ةفقخ  (02)الحملي وتكبن  السكيمس    لم حث  ة كمرا  ( لام محمد امي ىمري)
احيمنمً، ا تشظلق اميّ( واوزان ىحه اللجائط  ثلاثس  جائط ىي )تشظلق اميّ، تشظلق اميّ 

ال محثس بعج ال أكج     وُ  ط ق (    اامى رخيس الى ارنى رخيس،2، 0، 1ىي )
وىب  (2,62) مغ اذ الفم كخون مخ  وتحققت    ث متو بظخ قوخرمئرو ااحرمئيس 



 ن
 

 السعمي خ وفقيذ وكمنت كميم ملفقخات السقا  خخيت القبه ال س  د س و   عم ط ث مت ي ج
لقلبليم ث  ط قت ال محثس السكيمس امى ا شو ال حث اا م يس ويعج يسع  السحجرة

ويعج ال مكج  ،(spssالحق  س ااحرمئيس  )ا  عسمت ال محثس  إحرمئيمً  الليمنمت وتحم ميم
   الخرمئص الدميكب  خ س وال مكج    الرجق والث مت بعخضو امى السحكس   

تبعج تطباق    والكيمس وال قب   والعمبم الشفديس وال خيب س،تخرص طخائق تجخ ذ ال مخ 
  اد اة تاعالجتيا إسرائياً اظيخت الشتائج اا يأت  : 

     د بى  فبق الس ب ط ( يس مك ا شو ال حث)اار ي  عطمل مت الرف الخاب .2
  .اليقغس الحىشيس

الجخا ي  لظمل مت ال حر ط طيس       غ خي اليقغس الحىشيس و ان العلابس ااخت م .0
  . رالو احرمئيمً و   سبب  سرف الخابع اار ي تعج الابال

حر ط الجخا ي لظمل مت تشلؤ و  فدخه       غ خي اليقغس الحىشيس وال  سويبر الاب  .1
 . ا شو ال حث

 تف  ضوء ىحه الشتائج توصلت الباسثة الى ادستشتاجات الأتية :     
أي انهو ي حده    ّ تحدهشت الغهخوف السحيظهس  يهان تحر ط الظمل مت ي حد  كمسهم  .2

  حد   جسباس    الدمبكيمت ال ي ترمحب اسميس ال حر ط و شيم  مبك اليقغس 
 الحىشيس الحي كمسم زار كدمبك لجى الظمل مت كمسم  مى  في ز مرة ال حر ط .  

ان العلابس ال ي اويجىم ال حهث الحهملي  ه   اليقغهس الحىشيهس وال حره ط الجخا هي  ه   .0
 لسسك  ز مرة ببتيم اذا ت  تجخ ب الظم س امى  سمخ  يم اثشمء رخا س  مرة ال مخ   . ا

 تاستكسادً ليحا أتصت الباسثة بعج  ا  التوصيات اشيا اا يأت  :      
ثس ايخاء السد ج    الجخا مت ال ي تشمولت الس غ خات الشفديس وال خيب س محال  تبصي  .2

ااى سمم    بلط السجخ س والسجخ    و وال عخف امى الاب يم بمل حر ط الجخا ي 
 .بس غ خ اليقغس الحىشيس وال خك د امى  سمخ  و    بلط الظمل مت اثشمء ال عم  



 س
 

 الحىشيس اليقغسال جخ ديس امى ا  عسمل لمي ئس الجوخات  سضخوخة اقج الشجوات وابم   .0
 .   سمخ  يم ساثشمء ال جخ ذ وكيفي
 اشيا اا يأت  : اقتخسات  تا تخست الباسثة عجة

 سليقغس الحىشيس و  غ خات تعميسيايخاء رخا س  سمثمو لم عخف امى العلابس     ا  .2
  . لجافعيسوالاح فمظ واا  عجار كخخى آ

 العلابس       غ خ اليقغس الحىشيس  وال حر ط امى ايخاء رخا س  سمثمو لم عخف  .0
 . خخى آرخا يس  الجخا ي لظمل مت  خحط

ك مخ   الإ لا ي  امى ابدمم  مرة ال مخ   رخا س  سمثمس لمجخا س الحمليس  ايخاء .1
 وال مخ   الحزمخات القجيسس وال مخ   الحجيث والسعمصخ . 
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 ثبج المحتىياث

 الصفحةرقم  الموضوع
 أ العشبان

 ب الآيس القخآنيس
 ج إبخاخ السذخف

   إبخاخ السقبم الإحرمئي
 ه إبخاخ السقبم المغبي 

 ت )ااول(السقبم العمسي  إبخاخ
 ز إبخاخ السقبم العمسي )الثمني(

 ح لجشس السشمبذس إبخاخ
 ط الإىجاء

 ك –ي  الذكخ واا  شمن
 ســ  ل  د خمص ال حث بملمغس العخييس

 صــ  ع السح ب متثلت 
 ق الججاولثلت 
 ر ااشكملثلت 

 ر ثلت السلاحق
 الفرل الأتل : التعخ ف بالبحث                   

 1ــ  0 :  ذكمس ال حث اواً 
 44ــ  2 : أىسيس ال حث ثمنيمً 
 40 ف ال حث اىجا :  ثملثمً 
  40 : حجور ال حث خابعمً 

 43ــ  43 : تحجيج السرظمحمت خم دمً 
 الفرل الثان  : جوانب نعخ ة ت راسات سابقة                

: يبانب نغخ س السحبخ ااول  33ــ  45 



 ف
 

 02ــ  45 اليقغس الحىشيساواً : 
 04 - 02  كبنمت اليقغس الحىشيس

  00- 04 خرمئص اليقغس الحىشيس
 03 - 00  قب مت اليقغس الحىشيس

 01 - 03 أبعمر اليقغس الحىشيس
 03 - 02 فبائج اليقغس الحىشيس 

  03 اليقغس الحىشيس في السجمل ال خيبي 
 06 – 04 (2770نغخ س انجخ في اليقغس الحىشيس )

: ال حر ط الجخا يثمنيمً   06ــ  05 
  32 - 06   ط السؤثخة في ال حر ط الجخا ي العبا

 30 - 34 اىجاف ال حر ط الجخا ي
  33 بس     ال حر ط الجخا ي والحكمء العلا

 31 - 33 ترشيفمت ال حر ط الجخا ي
 32ــ  31 السعم  في خفع ال حر ط الجخا ي  روخ

 32 ا مل ب تقب   ال حر ط الجخا ي
 33 عمىخة تجني ال حر ط الجخا يفي السشمىج الجخا يس السخ مفس

 14 - 34 السحبخ الثمني : رخا مت  مبقس
 36ــ  34 والجخا س الحمليسالدمبقس  سالجخا  وراات ا  ؤشخات 

 14  الدمبقس الجخا مت    فمرةالإ يبانب
 الفرل الثالث : اشيجية البحث تإجخاءاتو                

  13  شيج ال حث.
:  ج سع ال حث.اواً   11 - 12 

: ا شس ال حث.ثمنيمً   14ــ  13 
ال حث. ة : أرا ثملثمً   15 - 24 
اراة ال حث تظل ق: خابعمً   25 



 ص
 

الإحرمئيس الب مئط:  خم دمً   25 - 26 
 الفرل الخاب  : عخض الشتائج تتفداخىا               

 33ــ  32 أواً : اخض الش مئج 

 35 – 34 تفد خ الش مئجثمنيمً : 
 الفرل الخااس : ادستشتاجات تالتوصيات تالسقتخسات        

 42 أواً : اا  ش ميمت
 44 - 42 ثمنيمً : ال بصيمت
 40 – 44 ثملثمً : السق خحمت

 السرا ر تالسخاج                          
  41 اواً : السرمرخ العخييس
 54 - 41 ثمنيمً : السخايع العخييس

 53 – 50 ثمنيمً : السخايع الأيشليس 

 420ــ  51 الساسق 

 B-C  د خمص ال حث بملمغس اانكم د س
 

 

 

 

 

 

 

 



 ق
 

 ثبج الجذاول 

رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

 22 الحاليةالدراسة و السابقة الدراسة بين الموازنة 1
الثمنب س واااجاريس الشيمخ س الحكب يس  أ سمء السجاخس 2

 طمل مت الرف الخابع اار ي ) ج سع ال حث(واجر لملشمت 
 و ببعيم الجغخافي  خكد  جيشس الحمسفي 

 

23 

والشد س  ا شس السجاخس وا   كط  جخ س واجر الظمل مت 3
 في كط  جخ س السئب س 

 

25 

 باستخدام الذهنية اليقظة مقياس لفقرات التمييزية القوة 4
 التائية القيمة مقارنة عند المتطرفتين المجموعتين أسلوب

 وبدرجة(00222)الجدولية التائية بالقيمة المحسوبة،
 (2،22) دلالة مستوى وعند( 20)حرية

31 

 الكلية والدرجة الفقرة درجة بين بيرسون ارتباط معاملات 5
)  الجدولية بالقيمة مقارنتها عند الذهنية اليقظة استبانة

 (2022) دلالة مستوى عند ،( 9.) حرية بدرجة( 201.2

33 

 واحدة لعينة الذهنية اليقظة لمتغير التائي الاختبار نتائج 6
 الفرضي الحسابي الوسط بدلالة

40 

  والتحصيل الذهنية اليقظة متغيري بين الارتباطية العلاقة 7
 الارتباط معامل بدلالة المحسوبة التائية والقيمة

41 

 43 (الثنائي) البسيط الخطي الانحدار نتائج 8

 

 

 

 



 ر
 

 ثبج الاشكال 

 الصفحة الشكل عنوان رقم الشكل

 02 ال محث( أبعمر اليقغس الحىشيس ال شغيسيس )ترسي   .2

السقمخنس     الس ب ط الحدم ي الفخضي والس ب ط   .0
 الحدم ي لمع شس

40 

 43 .شكط ان ذمخ الكي  يسيعيم حبل الخط السد كي    .1

 44 ان ذمخ قي  اللبابي والكي  الس ببعس  .2
 

 ثبج الملاحق 

رقم 
 الملحق

 الصفحة عنوان الملحق

 63 تعاون بحثي 1
 64 مهمة تسهيل كتاب 2
 66 - 65 ( لليقظة الذهنية 0..1النسخة الاجنبية لمقياس لانجر ) 3
 72 - 67 الاولية بصيغته الذهنية اليقظة مقياس 4
 ومكان واختصاصهم والمحكمين الخبراء السادة أسماء 5

 الاستشارة وطبيعة العمل
72 

 72 - 70 النهائية بصيغته الذهنية اليقظة مقياس 6
 76 – 73 الاستطلاعيةدرجات العينة  7
 220 – 77 والتحصيل الذهنية اليقظة مقياس درجات 8
 

 



 

 

 وللأا انفصم 

 انتعزيف بانبحث
 

 : مشكهة انبحث اولا 

 : اهمية انبحث ثانياا 

 : اهداف انبحث ثانثاا 

 : حدود انبحث رابعاا 

 : تحديد المصطهحات خامساا 
 

 

 

 



   التعريف بالبحث  : الفصل الأول

 

2 

 Problem of the Reseachمشكهة انبحث : :  اولا 

لقدث رحتددة ؤلزاتخددتر ؤلةحوغلددل مؤلةلى زددل ةىددت وغؤالددل ؤلةشددغ  ؤلجتتدد   زثددتل       
و مؤتددةلزتلعت  ددو وثددتلو ةقسددؤلةكسىددغ و م ؤلةشددغ  ؤلؤلةلىدد ظ ؤلددجي هدددعثل ؤللددتلظ ؤل ددغم وددع 

، موع وضتهح ؤلةشغ  موغؤالل ؤلةقثم ؤلجتتد   تللدتلظ ؤل دغم مهدغ    دط ؤلةحو ل مؤلةلى ظ
ؤلزدددغؤل ؤلزلح  دددل مؤلقدددث ؤر ؤللقى دددل لىشىلدددل مؤلدددحوت ص سعدددت  ثودددل للزى دددل ودددح لت صةجذددد   

ؤلةلىدد ظ مؤاثترعددت موخددتةث عت  حىددم سىلددل  زعددت ؤر ةتل ددل  ددو  وددت ؤلزلىغوددتر م جى ىعددت 
م فخدددد حهت م سز ددددل اددددث ؤ عظ ؤللقى ددددل مؤتددددةلزتلعت  ددددو  عددددظ ؤلزلددددت   م ىقددددو ؤلزلىغوددددتر 

  (53: 2102)زاير وعايز،     . ظ لثيعظم ذس فعت م سض زعت  دك  هشغ  ةزى ل ؤلةلى 

ؤن ؤل قضدددل ؤلجهس دددل  دددابح  ددددك   ت دددح  دددثؤ ةىدددت  فك دددح ؤلفدددحل م غلدددث لثهددد  ؤلقدددغ         
ؤللقى ل  ثتل ؤ وغ  مؤلزدكلار ؤلةو يغؤ عت مؤن ؤي  ةغ  ؤم ؤي ضلف  فلتل ل ؤل قضدل 

يغؤ عدت ود   ؤلجهس ل لثى ؤي  حل وع ؤ  حؤل  غلث ل  اضح  ؤرتلهل ؤلثتاب لىزدكلار ؤلةو
 حى مةدثم ؤلدحوت ص سعدت لةغل دث اضدح   دزغل ل ؤ ودح ؤلدجي يدالي لآؤاقشتع ةع ؤ رثؤث ؤ

 تلسة ثدددل ؤلدددت   دددغل  دددو  كدددح ؤلفدددحل وددد  تدددلغول صةقتددد  ؤي   لدددل  ثيدددث  ودددع اتددد  ؤ دددحؤل 
، مهددجؤ  تلةددتلو يددالى ؤلددت و دد   دد  تددغؤن  تاددة وزكسددل ؤم ة ددح وزكسددلؤلزثةزدد  ؤلزجدد ت 

 .                                                    ل  قحللت   و رىقل وفحةتىغك ؤلفحل ؤلت ؤلخىغك ؤ لو ؤلثيستو كو ملثلى  يثم  

  (2 : 2103)يهنس ،                                                               

اددددت   لقدددث تؤلر ؤل دددغم ؤلزددددةةتر ؤلةدددو  دددابح ةىدددت ةزى دددل ؤلةلىددد ظ م دددابح ةىدددتم        
 قث ؤتلجة ؤلج ت  ؤل دغم  ردظ ؤللثيدث ودع ؤلزت دحؤر ؤلزددةةل ، ملؤ ع ل ؤلزةلىز ع لىةلى ظ

للااةلدتل مؤلةددو اددث  ددث   تددىغك ؤلزددةلىظ  ل دثؤ ةددع ؤلث ؤتددل مؤلةجذدد   م قىدد  وددع ؤهةزتودد  
ح ؤللت ت ، ماث هكغن لللز ؤلزةغ حؤر ؤلسفخ ل ؤ ب  ؤلث ؤت ل م لىزعت مؤلةزكع وسعت تلزتل

غن ةىت وحؤةت  ؤلحذتئر مؤلخزتر ؤلسفخ ل ، لجؤ يح خ ؤللترت و ؤلجث وع هجل ؤلجت ر
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 مؤلةحوغلددل ؤبسددتن ؤلةلىدد ظ لزددت لعددت وددع ؤبددح  ت ددح  ددو تلددتل   تةى ةدد  متلددتل  ؤاةلددتل ؤلزةلىزدد ع
 ( 44 : 2102)ابه زيد، .                   اجغ ؤلزتل  مؤلةجذ   ؤلث ؤتو

ملزلتلثددل ؤلزدددكلار ؤلةلى ز ددل ؤلةددو  غؤ دد  ةزى ددل  لىددظ ؤلزددغؤل ؤ  ةزت  ددل ةتوددل       
غؤ دد  موددتل  ؤلةددت لك  دددك   ددت   صددث وددع ؤ  ددت   ؤلددت ؤلذددلغوتر مؤلزدددكلار ؤلةددو  

ؤلزدكلار ؤلةلى ز ل ؤلةو  غؤ   ؤلشىلل مؤلزةلىز ع هجل ؤذ  لث  ،ؤلشىلل صةلىظ وتل  ؤلةت لك
لىزاتختر ؤلةحوغلل مؤلةلى ز ل مؤلةو هثب ةىت ؤلقتئز ع  زت   جثهت  وع ؤلزدكلار ؤلةو  

م ؤلةو  جث وسعت مؤلةقى   ودع ؤىل لعت مؤللجت ةع ؤلغتتئ  مؤلشح جةى عت ؤهثتل رىغل ات 
، ؤذ  غؤ دد  ةزى ددل  ددث لد وددتل  ؤلةلى ز ددل م سز ددل ةزى ددل ؤلةلىدد ظ رددث عت لةجق ددم ؤ هددثؤ 

ضددتهح ؤلرددلف ؤل وسعددتتددلغوتر مةالددتر ةثيددث  ؤلةددت لك  ددو وحؤردد  ؤلةددث لد ؤلزحةىفددل 
لدثى ؤلشىلددل  ددو  جذد   وددتل  ؤلةددت لك م عدظ وددغؤلل م ددحمرت   مؤلدةزكع وسعددت  دددك    ددث 
مودددع بدددظ وجتملدددل ؤ تدددةفتل  ودددع هدددجل ؤلزلىغودددتر  تلج دددت  ؤلث ؤتددد ل ؤلزخدددةقتى ل موتلج دددت  

 (44 : 2113)حلاق وحسان،    تلكدف ةع وخةغى ؤلةجذ   ؤلجي هزةىك  ؤلشىلل .

 ؤن ودددع ؤلزلارضدددتر ؤلةدددو  خدددث  ةىدددت ةزى دددتر ؤلةلىددد ظ ؤل دددغم هدددغ ةدددثم ؤاةلدددتل       
وددد  ضددددلف اجددددغ ؤلةفتةددد  ودددد  ؤادددددشةعت ، تلزددددتل  ؤلث ؤتدددد ل  ؤهةزدددتوعظاىددددل م  ؤلزةلىزددد ع

 قضدل ؤلجهس دل لدثى ؤةىدب ، وزدت دلى ؤلدت ضدلف ؤلت تل ؤلزعزتر ؤلةلى ز ل ؤلزحةىفدلموز
و ةع ضلف   ضلف  و ؤلةجذ   مؤلفعظ  رلا   ، مهجؤ يالي لمن  ط ؤلتؤلزةلىز ع

،  و ر ع  ا ث ؤلزذتل  ؤلزحةىفل مؤ لص تر مؤلةحوغلدغن ؤلؤن ؤلزعزتر ؤلةلى ز ل ؤ  حى 
ةىت ؤ بح ؤلكت ح لى قضل ؤلجهس ل ةىت ؤلةلى ظ مؤلةزكع وع  عظ مؤتة لتب ؤلزغؤل ؤلث ؤت ل 

 ( 4:  2103، تي)البيا         .       وعت ؤر ؤلةفك ح لثى ؤلزةلىز ع  موتلةتلو  سز ل

ن وضددتهح ؤلرددلف لددثى د وددع  ددلال ةزىعددت  ددو وثددتل ؤلةددث لد الباحثةة  م ددحى        
ؤلشىلل مؤلزدكلار ؤلةدو هلدتاغن وسعدت مؤلذدلغوتر ؤلةدو  دغؤ ععظ ودع ؤلززكدع  ىح ذدعت 
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 دددتن ودددتل  ؤلةدددت لك م ث لخدددعت لدددظ  ىدددم ؤللستهدددل ؤللاتودددل ودددع ؤ هةزدددتم م وشعدددت  تهةزتودددتر 
ؤلشىلددددل مو ددددغلعظ م سز ددددل اددددث ؤ عظ موعددددت ؤ عظ ؤلفكحلددددل  ددددو يةزكسددددغؤ وددددع  عددددظ مؤتددددة لتب 
وذشىجت عت موفته زعت م ز ل ؤلزلت   ؤلةو  ةرزسعت مؤ تةفتل  وسعت  زثت ر ر ت عظ 

لعظ  زثت ر ؤلزلح ل ؤلخى ظ لةكغن وغؤل وعزل  ج ت عظ ات لل  ؤلزحةىفل م غ  ععت ؤلةغ   
 تلزةغ حؤر ؤلةحوغلل مؤلسفخ ل ؤ  دحى ؤلةدو  دابح  ن ةزى ل  ث لخعت لظ  لةع  دؤ  حى  زت 

صعت  زعت ؤر ؤلةفك ح متدزت   م ذتئذد   تل قضدل ؤلجهس دل مة حهدت ؤلكت دح ودع ؤلزعدت ؤر 
ةزى ل  عظ وتل  ؤلةت لك موفحلؤ عدت م خدتةث  مؤلحذتئر ؤ  حى ؤلةو لعت ؤاتح ؤ بح  و

ؤلشىلددل ةىددت ؤ تددة لتب ؤلث ددث مؤلفعددظ ؤ اتددح مؤلقددث   ةىددت  جى دد  ؤلزلىغوددتر م شت قعددت 
، مو     وت تتم  قث ؤ ت ر ؤلزا زحؤر ؤلةدو اتاددة ةزى دل ؤلةدث لد مؤلةلىد ظ م قغلزعت

 غؤ ععدددت ةزى دددل  مؤللغؤوددد  ؤلزح لشدددل صعدددت م  ة دددل ولتلثدددل ؤلذدددلغوتر مؤلزددددكلار ؤلةدددو
 دددث لد ؤلةدددت لك مؤلزدددغؤل ؤ  ةزت  دددل مودددع  ىدددط ؤلزدددا زحؤر ودددا زح  تولدددل  غدددثؤل لخدددسل 

( مؤلددددجي ؤمتددددت  رددددحم   ولتلثددددل مؤادددد  ؤلةلىدددد ظ مؤلجددددث وددددع ؤلذددددلغوتر ؤلةددددو 5102)
موحؤةددت    غؤ ععدت ةددع سحلددم ؤتدةلزتل  دد  وددتهغ ؤلثثيدث وددع ؤلشحؤئددم مؤتدتل ب ؤلةددث لد

ل ؤلةو يث تغاعت متلتل   لتل ل تىغ  ت عظ ؤلزحةغب صعدت ؤبسدتن و غل م غلتر ؤلشىلل  تلزغؤ
ؤلةلى ظ مؤلةتا ث ةىت ؤلقث ؤر ؤللقى ل موعت ؤر ؤلةفك ح مؤللغؤود  ؤلةحوغلدل مضدحم    وشعدت 

 (2:  2103)مؤتمر جامع  بغداد،                                 . لزى ل ؤلةث لد 

موع هجؤ ؤلزسشىم ؤ ؤلر ؤللترتل ؤلةلح  ةىت ؤلللاال ص ع وةغ ح ؤل قضل ؤلجهس ل        
ةخدت ؤن  ف دث اة ثدل هدجل ؤلث ؤتدل ؤللجدت ؤلةحودغي مؤلةلى زدو  وتل  ؤلةت لكمو ع  جذ   

صةشت م  حوغي هف ث تترل ؤلةحو ل مؤلةلى ظ  دك  ةتم متدترل  دث لد ودتل  ؤلةدت لك  ددك  
 .  ت 

 لجت ؤلجتلو  تلخاؤل ؤلآ و :ملجلط  تحت ودكىل ؤل

 ؟ طالبات الصف الرابع الادبي مادة التاريخ لدى اليقظ  الذهني  بتحصيلما علاق  
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 :  Value Of The Researchاهمية انبحث : ثانياا
 لغ  ددلغ ؤلةكسؤن ؤلةقددثم ؤللىزددو ؤلكت ددح ؤلددجي هدددعثل ؤللددتلظ ؤل ددغم م شددغ  ؤلةقس ددتر       

 زثتل ؤلةحو دل مؤلةلىد ظ هجدةظ ةىدت ؤلقدتئز ع  لزى دتر ؤلةحو دل مؤلةلىد ظ ؤللجدت ةدع ؤلثثيدث 
مؤلزةشغ  ؤلجي هختةث ةزى ل ؤلةلى ظ ةىت  ثدتمت ؤللالدتر ؤلكت دح  ؤلةدو  غؤ ععدت   ةدثؤل 
ؤلشىلددددل ؤلكت ددددح  تلزددددثؤ ح  زحةىددددف وحؤردددد   لى زعددددت مؤ ددددةلا  ازددددت ؤلج ددددت  لىزةلىزدددد ع 

 . لعظ ؤلةو ؤم ث عت ؤلج ت  ؤل غمو غ مؤ ةلا  ؤهةزتوت عظ م 

 ( 01: 2102)السلطاني ومحمد،                                                    

ؤلدلغب م سز ةعت متلتل  اث  عت دهز ل ؤلةحو ل مق زةعت  و  شغلح  ملقث صحتر       
اعت دتلجة ؤتةحؤ  ث ل مدؤلجؤ  ل ةىت وغؤ عل ؤلةجثهتر ؤلجرت لل ؤلةو  غؤ ععت، 

:  2103)عبادة ، اغو ل  تحى لك   لغب ؤللتلظ .                           
032) 

وج شد    فتةد  ؤلفدحل ودؤن ؤلةحو ل ةزى ل  فتةى دل وعزدل لىفدحل مؤلزثةزد  يدةظ   عدت  م      
 دل و     ةستتح ؤلت ئل ؤلزج شل مولغؤوىعت ؤلزةلثل  ودع ةغؤود  ؤ ةزت  ؤهثتص ت    فتةلا  

،  زددع ؤهددثؤ  ؤلةحو ددل ؤلةددو  خددلت ع ددل موا ددل ؤللغؤودد  ؤ  ددحى وثةزلددلمؤاةذددتلهل مست 
رغلدد  لىةغؤتدد  مؤلةدد ب ح مؤلةشددغ   علةجا قعددت ؤن يةسددتةظ ؤلفددحل ودد   دد  ةستتددح ؤلج ددت  ودد

مؤلةجرددح ،موددع هسددت  ةردد  ؤ هز ددل ؤلكت ددح  للزى ددل ؤلةحو ددل ؤلزثةزع ددل لددجؤ  ددتن ةزى ددل 
 ل تعلل  ثؤ وع ر دت ؤاعدت ل خدة ةزى دل  ىقد ع م   قى دث صد   شت قعت م سف جهت  لث ةزى

هددو ةزى ددل  شددغلح مؤصددثؤع م لىدد ظ م ددث لب موزت تددل مادددت  م فتةدد  م دددت ك صدد ع  دد  
ؤلزتضو ةستتح ؤلزثةز  مؤلت ة مؤلزث تل مؤ احؤن م ت لك ؤلزتضو مؤ  ث مؤلجرت   م 

 .ى ت مم ثؤا ت م خز ت ،  ك  ذلط هثةز  لتستن ؤلفحل ةقم ثت و  مؤلزخةقت  مؤوتل 

 ( 210 : 2105)عبدالحي ،                                                       
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ؤلةحو ل ةزى ل وسضزل لإرثؤث  غ  حؤر وحةغول  و  إنّ موّزت  قثم هزكع ؤلقدغل       
 تىغك ؤلزةلىظ وع د    جق م  شغ  وةكتو   و  حذ ة ، م غؤاتعت ؤلثخز ل 

جقم دهثؤ عت ؤ  ةتح اسغؤر مدهظ ، مؤ  ةزت  ل، مؤاعت   هزكع دن  مؤللقى ل، مؤ افلتل ل
ؤلزث تل ؤلةو  الي لم  ؤلغت ت لسق  ؤلا ظ، مؤ  ث ؤلتقت و لأصستن  هجل ؤلقسغؤر هو

ؤلزثةز   لإازتل وخ ح  ؤ  تن مؤ  ثؤل، مؤلزث تل    فحق ص ع دصستئعت  ختب ؤلزكتال 
تتر ؤلةو  ختةث ةىت ازغ  ىط دم ؤ اةذتلهل، م غ ح لعظ ؤلأادشل مؤلززت  ؤ  ةزت  ل 

ؤن ؤلزث تل ؤلجثيتل اث ؤم ثر ؤهةزتوتر  ثيث  م لتل تر وةسغةل ؤم ث عت ؤلا ظ، م 
مولتلظ ؤلةلى ظ  ؤلسعرل ؤلجتتىل  تلةقثم ؤللىزو ؤلكت ح ؤلجي رذ  ؤل غم  تللتلظ ةزغوت  

ؤل غم  عةظ  ت حؤ  زغضغةتر  غل  ؤلةلى ظ ؤلةو  لةزث ،  تن ؤلزاتخل ؤلةحوغلل  ذغتت  
ةىت  سز ل اث ؤر ؤلشىلل ؤللقى ل ماتصى ت عظ ؤلةلى ز ل لجثملهت ؤللى ت   ى ت   ؤةةزتلؤ  

وتل  لىغتغل ؤلت ؤ تةتزت   تلثتاب ؤللدحي مةثل ؤلثتاب ؤ  شح  و  سز ل  دح
 (00 :2111)الطحان،ةزىو ةزى ل  سز ل م شغ  م قثم  ؤلثملل مؤ ةةزتل ةى    و   

 تلزث تل هو ؤ تتح ؤلجي هجذ  ؤلزةلىظ وع  لال  ةىت وحةىف ؤاغؤع        
ؤلزلح ل مؤلزلىغوتر، ؤذ ُ زكّس  وع ؤلجذغل ةىت ولىغوتر  و وحةىف ؤلزثت ر، 
مل د هستك ؤلات  ط  تن ؤ لؤ  ؤلزعزل ؤلةو  ثل  ؤلزث تل اتل   ةىت  جق م دهثؤ عت 

  تلةغ ح ؤلتقت و ملدعث  شغ ؤر  و  ت ل ؤلزثت ر ؤللىز ل مؤلةحوغلل .                                    و وثةز  يةخظ 

 (02: 2103)زيدان وانهار ،                                                      

م و ضغن ذلط  تن ؤلزفعغم ؤلجثيت لىزسعج ودةم وع ؤلزفعغم ؤلجثيت لىةحو ل        
ؤلجي  زغ ل   غ حر مص فل ؤلةحو ل وع  خملث ؤلزةلىظ  تلزلىغوتر  زت  تن ةى   ؤلجتل 
 و ؤلزسعج ؤلةقى ثي ؤلت  لثي  تىغك ؤلزةلىظ ةىت م م وةشىلتر ازغل دم  ، مرت تر 

لل ؤلةو  تسّتهت بتا ت ، ملجؤ  غت  ؤلزحوغن ؤلت ؤن ؤلزثةز  موةشىلتر ؤلفىخفل ؤلةحوغ 
تىغك ؤلزةلىظ   هزكع  لثيى   زثحل  خملثل  تلزلىغوتر لأا  ل د  تلرحم   دن هلز  
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 زت هلىظ ، ؤازت هستك ؤلكت ح وع ؤللغؤو  ؤلةو هزكع دن  غ   تىغ   وسعت وت هغ    
رعت  ةالي وثةزلل ؤلت افخو ؤم ؤ ةزتةو ؤم  خزو مؤن هجل ؤللغؤو   ةثؤ   و   ل

  كغلع ؤ ثتهتر ؤلزةلىظ مو غل  مةتلؤ   ، مق ز  ، مؤازت   فك حل .
 (22:  2105)عطي  ،                                                            

ؤن وسعج ؤلزغؤل ؤ  ةزت  ل هكخب ؤلزةلىز ع ؤللتلؤر ؤلث ث  مؤ  ثتهتر ؤلزف ث  م        
ت  ددو افغتددعظ ؤللددتلؤر ؤلجز ددث   جددب لددخ لف ددثهظ  ددو ر ددت عظ ؤل غو ددل ملم  م حوغلددت   ةىز ددت  

ؤللز  مؤلسدت  مؤلعزل ؤللتل دل مؤلةلدتمن ود  ؤ  دحلع مؤللزد  لذدتل  ؤلثزتةدل مؤلزثةزد  
 ددددح م قددددثيح ؤ  ددددحت  م جزدددد  للددددغل ؤلشىلددددل ةىددددت رددددب ؤلآم  ددددحلع، ن ؤلآآمؤرةددددحؤم ؤ  

ت قدد ظ ؤ هزددتن مؤلح ددح للددخ ، م ل ؤلذددتلجل لىثز دد لمؤ  ؤ  ةزت  ددؤلزخددامل ل مؤلا ددتم  ددتلأ
ؤلزثةزع دددل لدددثةظ ؤ تدددعتم  جددد  ؤلزددددكلار م ،  دددو افدددغح ؤلشىلدددلمؤلجحلدددل مؤلثهزقحؤس دددل 
 (22 : 2113)ابه سريع ،                                  . مؤلةذثي لعت  فتةى ل

 عددددةظ صث ؤتددددل  ؤن ل ؤتددددل ؤلزددددغؤل ؤ  ةزت  ددددل مل ؤتددددل وددددتل  ؤلةددددت لك  ذغتددددت  م        
ؤلللااددتر ؤ اخددتا ل ؤللتوددل مةلااددتر ؤ اخددتن ودد  افخدد  مودد  ؤ  ددحلع تددغؤن  تاددة هددجل 

، م عددةظ صث ؤتددل هددجل ؤلللااددتر صدد ع ؤ ددحؤل ر  تلغاددة ؤلزتضددو ؤم ؤلغاددة ؤلجتضددحؤلللااددت
ودثاو ؤلشلدد    تلإاخدتن، ل ؤتدةعت صدد ع ؤلفدحل مو ئةد  موج شد ؤلزثةزد  ؤلغؤردث   زدت ص دسعظ م 

ع دددل ملجةددتى ؤلددت ؤلةلددتهذ مؤلةلتودد  ودد  ؤ  ددحلع  ددو  دد  ماددة م ددو  دد  ؤ ةزددتةو ؤلز
، وع هست  تاة لث ؤتل ستتح ؤلشت لل مؤلت ئل ؤلزج شل   وثتل مةى   ؤلةفتة  و     ة

هددجل  ، ؤذ ؤنؤ اخددتن مل ؤتددل ةلاات دد  ؤلزحةىفددلؤلةددت لك هددجل ؤ هز ددل ؤلكت ددح   ددو ل ؤتددل 
ؤلث ؤتددتر  لدددث رثددح ؤ تدددتح لةحو ددل ؤلفدددحل مؤلزثةزدد  ةىدددت ؤلزغؤسسددل ؤلذدددتلجل م دددغ  ح 
ؤلزلح دددل م شدددغلح ؤ  ثتهدددتر ؤلزلح  دددل م سز دددل ؤلدددجؤر م شغلحهدددت لةكدددغن وخدددةلث  لجددد  
ؤلزدددكلار مؤلزدددت  ل ؤلثزت  ددل ودد  ؤ  دددحلع  فتةى ددل مادددت  موتلةددتلو ؤ حددتذ ؤلقدددحؤ ؤر 

      (55: 2104الزبيدي،)                               .            ؤلزعزل مؤلذعلل 
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مللددث ةىددظ ؤلةددت لك ؤرددث  ددحمع ؤللىددغم ؤ  ةزت  ددل ؤلزعزددل  تادد  هلددث ؤلزةذددث  ص سعددت       
لزت ل  وع ؤهز ل  تتدل  عدغ لد د وثدحل وجةدغى يعدةظ  لدح  ؤلخد ح مؤردثؤث ؤلزتضدو 

ؤلتقدت و موثدتل  ت دح خماعدت  جخب ص  هغ ؤاتح وع ذلط  كت ح ؤذ هلدث ذؤادح  ؤ ودل موح
، مهدغ ةىدظ يدحوت ؤلجتضدح  تلزتضدو لةغضد   ؤلذدغ  ؤلزخدةقتى ل لىزثةزد  لىةفك ح ؤلجح

 .لزغؤ عل ؤلةجثهتر م تظ ؤ  ثتهتر ؤلزخةقتى ل ل  ؤي ؤا  اقشل ؤ اشلاق لىزخةقت 

 ( 55 : 2114، )مغراوي                                                             

 تلسخددلل لىزةلىزددد ع  غاعددت  زددثهظ  تلزلح دددل  ؤن ل ؤتددل وددتل  ؤلةددت لك وعزدددل  ددثؤ  م         
 ثدددت ب ؤلزتضددو  عدددو ؤلثخددح ؤلزلح دددو صدد ع ؤلزتضدددو مؤلجتضددح موددد ع  لإل ؤكؤللاتوددل 

ؤلللث ؤلزكتاو مؤلللدث ؤلخودتاو لدردثؤث م تد ع ؤاثدتتؤر ؤ ودظ مؤلددلغب موخدتهزت عت  دو 
  (04 : 2102، )السلطاني ومحمد .    تلةقثم ؤ اختاولل موختهزةعت ؤلجرت لل ؤللدح 

ؤهز ددل ةىددظ ؤلةددت لك مؤهز ددل ل ؤتددة  ؤذ  ملقددث م ل  ددو ؤلزقثوددل  صددع  ىددثمن وةسددتم         
هقغل " ؤن ؤلةت لك وع ؤلفسغن ؤلةو  ةثؤملعت ؤ وظ م دث ؤل   ؤلح تئب مؤلحرتل م خزغ ؤلت 

م ةخدددتمى  دددو  عزددد  ؤللىزدددتن ، تل  دددمؤ فدددتل م ةسدددتاذ   ددد  ؤلزىدددغك ولح ةددد  ؤلخدددغق مؤ ة
، ؤذ هددغ   يخلدث  ددو صدتهحل ةىددت د لدت  ةددع ؤلأهدتم مؤلددثمل مؤلخدغق وددع ؤلقددحمن مؤلثعدتل

، صعت ؤلأاثهل دذؤ ةذعت ؤلأرةفدتل ؤلأمل م سزغ   عت ؤ اغؤل م رحب   عت ؤلزتتل م شح 
زثدتل مةزدحمؤ ، مؤ خد  لىدثمل   عدت ؤلسشدتق مؤللست   ن ؤلحى قدل   دب صعدت ؤلأردغؤلم الي 

، م و  تسسد  اضدح م جق دم م لى د  عظ ؤ   جتل، مرتن وسعظ ؤلخمؤلؤ    رةت اتلى ص
ل لىكتئسدتر مولتلئعددت لا دم مةىددظ  ك ة دتر ؤلغاددتئ  مؤتددلتصعت ةز دم  عددغ ؤتد    ددو ؤلجكزدد

  (51 : 0422، )ابن خلدون .          مةحلم م ثيح  تن هلث  و ةىغوعت، م ى م " 

ؤن ل ؤتل ؤلزغؤل ؤ  ةزت  دل  ددك  ةدتم مودتل  ؤلةدت لك  ددك   دت   الباحث م حى      
 جةددتى وددع ؤلزددةلىظ اددث ؤ  ت ددحؤ وددع ؤلقددث ؤر ؤللقى ددل مؤلجفدد  مؤلددج تن مؤ اةلددتل مة حهددت وددع 
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ؤلخدددزتر مؤلحذدددتئر ؤلفكحلدددل ؤلةدددو  خدددتةث ةىدددت  عدددظ هدددجل ؤلزدددغؤل م جى ىعدددت مؤتدددة لتصعت 
ؤلج دت  ؤللتودل موتلج دت  ؤلث ؤتد ل، عدت  زسدترو م فخ ح ولىغوت عت مؤلقث   ةىت ؤ تدةفتل  وس

تةفتل  وع ل ؤتل وت  وع ؤلزعت ؤر ؤلفكحلل مؤلقث ؤر ؤلجهس ل للا ؤؤذن  تلزةلىظ هجةتى اث  
، لددجلط  تادد  وددع ؤلزعددظ  ددثؤ  وددت ل ؤتددل ؤلةددت لك  ددتلزةغ حؤر ؤلةحوغلددل مؤلسفخدد ل هدجل ؤلزددغؤل

تدددل ؤلزدددغؤل ؤلث ؤتددد ل  ددددك  ةدددتم ؤلزعزدددل ؤلةدددو  شدددغ  م سزدددو ؤتدددةفتل  ؤلزةلىزددد ع ودددع ل ؤ
 . مؤل قضل ؤلجهس ل مل ؤتل ؤلزغؤل ؤ  ةزت  ل مؤلةت لك  دك   ت 

 ؤن ؤهز دددل ؤل قضدددل ؤلجهس دددل  تلسخدددلل ؤلدددت ةزى دددل ؤلةلىددد ظ  ت دددح   دددثؤ  غ حهدددت ودددعؤذ       
، ؤذ  لددث ةفىددل ؤلزةلىزدد ع ؤلزةزتىددل  لددثم ؤ اةلددتل ؤلحذددتئر مؤلخددزتر ؤلسفخدد ل ؤ  ددحى 

ؤلةح  ددخ ةىددت ؤلزلىغوددتر موجتملددل  عزعددت مؤتددة لتصعت وددع ؤاتددح ؤلذددلغوتر ؤلةددو مةددثم 
ةددتاو وسعددت ؤلزث تددغن مؤلزلىزددغن ةىددت رددث تددغؤن  لزى ددل ؤلةددث لد مؤلةلىدد ظ مهددو اة ثددل 
ؤاددددغتل ؤلشىلدددل   دددد وغ  ؤ دددحى  دددت ى ؤلذددددف ؤلث ؤتدددو م لتدددح ةددددع ردددت ر ؤ اخةددددتى 

 تلغفىددل ةكددد ؤل قضددل  ،سدددشل لىلقدد   ددخ ةىددت ؤللزى ددتر ؤلؤلزخددةزح لددثيعظ ودد  ةددثم ؤلةح 
ؤلجهس ددل ؤلةددو  ددد ح ؤلددت ؤلفجددر ؤلددثا م لىزلىغوددتر مؤ تددةلثؤل لىةغالددتر مؤلةفك ددح  زددت 
هلح  ؤوتم ؤلشىلل  ت تةلتال  حتحؤ عظ ؤلخت قل م جثيث  غؤادب ؤلزعزدتر ؤلةلى ز دل ؤلةدو 

مؤتةلذددت  يةلحضددغن لعددت موتلسة ثددل  ددتن ؤلشىلددل هذددلجغن اددتل لع ةىددت ؤ اةلددتل ؤلث ددث 
ؤلزلىغوتر ؤلزقثول لعظ ملكغاغن  و رتلل وع ؤلة و  ؤللقىو ؤلزف ث ؤي ؤلجرغ   تلثخظ 

 (4 : 2101، )السندي .                                    مؤللق   و لجضل ؤلةلىظ

ؤن ؤ هةزتم  تلزعت ؤر ؤلسفخ ل مؤلةفك حلل مؤلقث ؤر ؤلجهس ل   ت زت ؤل قضل ؤلجهس دل م      
مل ؤتل ةلاات عت ؤلزةسغةل  تلثغؤاب ؤلسفخ ل مؤلزلح  ل اث صثد وسج  ةدح  احللدل  دو تدترتر 
ؤللجدددت ؤلةحودددغي مؤلسفخدددو ودددع  دددلال ل ؤتدددل ةلاادددل هدددجل ؤلزةغ دددحؤر  تلثدددتات ع ؤلسفخدددو 

، افلدت ر مؤلخدىغ  تر لدثى ؤ  دحؤلمؤلزلح و ةع سحلم ل ؤتل ؤ   لدت  صد ع ؤ  كدت  مؤ 
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جهس دل  ح د  ودع وخدةغى ؤلزحمادل ؤلجهس دل لدثى ؤ  دحؤل  تلةلتود  ود  ؤذ م ث ؤن  ؤل قضدل ؤل
لدل لمن ؤلةق دث ؤلزغؤاف ؤلذعلل م جفدخهظ ةىدت ؤصعدت  ادث ؤ عظ ؤلثؤ ى دل مؤوكتا دت عظ ؤلفكح 

ؤذ ؤ ردد  ؤن ؤل قضددل ؤلجهس ددل وح لشددل  دددك  ولت ددح  زعددت ؤر ؤ اةلددتل   تلأ كددت  ؤلثتوددث 
  (22 : 2102، )الهاشم                                                 .  مؤلغةو

ودددع ؤلث ؤتدددتر مؤ لص دددتر ؤن  ثيدددثلقدددث ؤبتدددة ؤ  ث ؤ لصدددو ؤلسضدددحي ودددع  دددلال ؤلل      
ؤلدددغةو ؤلكتوددد   تللزى دددل  مؤل قضدددل ؤلجهس دددل  دددابح  دددتلةلىظ  ددددك   ت دددح مذلدددط ةدددع سحلددد

، ةلى ز دل مؤلةفك دحدلؤن ؤلزعدتم ؤل ؤلةلى ز ل ؤلغةو لحتحؤر ؤلفحل ؤلثؤ ى ل مؤلحت   ل ضدزع
ؤذ ؤن لى قضدددل ؤلجهس دددل ةلاادددتر ؤ  لتس دددل ةتل دددل  زةغ دددحؤر  فدددتن  ؤلدددةلىظ م قدددثيح ؤلدددجؤر 

ؤ تددةلثؤل مؤلثؤ ع ددل لىددةلىظ مؤلكت ددح وددع م مؤ تددةقحؤ  ؤلسفخددو م فددز ؤ  عددتل مؤلةحشدد ت 
، ؤي ؤن ولت ددح  لزى ددتر ؤلةلىدد ظ ؤلزحةىفددل ؤلخددزتر مؤلزعددت ؤر ؤ  ددحى ؤلزح لشددل  دددك 

ؤ  ددحؤل ؤلددجيع يةزةلددغن  تل قضددل ؤلجهس ددل  كددغن لددثيعظ ؤلقددث ؤر ؤللتل ددل للااةلددتل مؤتددةلثؤل 
 (Bernay, 2014 : 22)م .      غن لثيعظ ؤلقث   ةىت ؤاثتت ؤلزعتةتلو لىةلىظ م ك

ؤللقى ل ؤلةو هقدغم صعدت ؤلزدةلىظ  ملُلث ؤلةجذ   وع ؤلزغضغةتر ؤلزعزل  و ؤللزى تر    
، مإنّ اةقتلد  ودع وحرىدل ل ؤتد ل إلدت د دحى لزةلىظ ؤلت وح لل دةىت مؤؤلجي اة ثةعت هذ  ؤ

،  دددتلةلىظ ةلىظ لكددع ؤلأ  ددح دمتدد  وددع ؤلةجذدد  اددغي  دددتل ؤ  لددت ؤلةجذدد   ؤلث ؤتددو لدد  
يةردددزع ؤلإ دددحؤنؤر مؤلةغ  دددحؤر  ز لعدددت ؤلةدددو  جدددثث  دددو دلؤن ؤلزدددةلىظ لؤ ددد  ؤلزغادددف 

ر مؤلحتدددحؤر ؤللىز دددل م دددجلط ؤلةلى زدددو ، م دددجلط يةردددزع ؤاةخدددتب ؤلزةلىزددد ع لىزلىغودددت
، ص سزدددت ؤلةجذددد   ؤلث ؤتدددو يدددح لت مؤلأهدددثؤ  ؤلزحةغودددل مة دددح ؤلزحةغودددلؤللدددتلؤر مؤلاددد ظ 

  (21:  2114، )الصالح.                                        ت هثؤ  ؤلزحةغول

 هغ إ قتن  زىل وع ؤلزعدت ؤر مؤلزلدت   ؤلةدو هزكدع دن هزةىكعدت ؤلزدةلىظ ؤلةجذ  م      
مهدغ ق دتح  لحتدحؤر  حوغلدل  دو ودتل  ل ؤتد ل ول سدل ؤم وثزغةدل ودع ؤلزدغؤل  لدث  لحضد 
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 شت قعدت ودع  دلال  اث   ؤلزةلىظ ةىت ؤتة لتب ؤلزغؤل ؤلث ؤت ل ؤلزقح   موثى اث    ةىدت
متددتئ  ق ددتح وحةىفددل  ثحلعددت ؤلزث تددل، ملزكسسددت ؤلقددغل هسددت   ادد  ةتللددت   وددت  كددغن اةددتئج 

هلش سدت تدغ    إهثتص دل ؤم  جذد  ةى عدت ؤلزدةلىظ واّ دحؤ  ؤلةدو هؤلةجذد   ؤلث ؤتدو  وعزدت  
ؤلةددو ،  دددك  ولت ددح   ؤلث ؤتددوةجذدد ؤلل ص ئددل ؤلزددةلىظ ؤلزددابح   ددو تددىت ل ةددع ست لدد

             (5:  2101)الغساني، .     تتةث    و ؤلجذغل ةىت اة ثل وت  و توتن موكتن وت

  ت زت ستللدتر ؤلزحرىدل ؤ ةثؤلهدل ؤلىدغؤ و ت  وع ؤ هةزتم صغؤا  ؤلشتللتر م ؤاشلاا       
لشتللددتر هددجل ؤلزحرىددل ؤن  إذثيددث  ةىددت وخددةغى وددثؤ  عع يةز ددخن  ضعددغ  ؤتددةلثؤلؤر  

 ذغتددد ل  عدددع ؤاتدددح ؤتدددةقحؤ ؤ  ؤذؤ  جقدددم لثهدددل ل  دددل ودددع ؤلسردددج  ضعدددح  دددو ردددت ر 
   ةزتم  ت ةثؤل  تلزخةقت  .  ؤ هحلم ؤ ثت  ؤاتح  ثهل اجغ ؤللز  م وةلثل  ةع س

  (55: 2111 ،)الشبلي                                                            

 ومما سبق تتجلى أهمي  البحث الحالي في النقاط الآتي  :     

 .   ؤهز ل وتل  ؤلةت لك  غاعت  سزو ؤلا ظ ؤلغسس ل مؤ ةةخؤت  جب ؤلغسع مؤ اةزتن ؤل 
 زةلىزددد ع هخدددةف ثمن وسعدددت  دددو ةزى دددل  جخددد ع لى قضدددل ؤلجهس دددل  قدددث   وعزدددل ؤهز دددل ؤل

اددث ؤ عظ ؤللقى دددل متلدددتل  تددد شح عظ ةىدددت ؤ ردددثؤث ؤلةددو هزدددحمن صعدددت وددد  ؤلقدددث   ةىدددت 
  سض ز عت مؤلؤ  عت  . 

 هس ل لشتللتر ؤلزحرىل ؤ ةثؤلهل ؤهز ل ؤلةلح  ةىت وخةغى ؤل قضل ؤلج. 
  دهز ل ةزى ل ؤلةجذ   ؤلث ؤتو لىشتللتر  تلذف ؤلحؤ   ؤ لصدو  غاعدت وحرىدل وعزدل

  و ةزى ل ؤتةلثؤل ؤلشتللتر لىزحرىل ؤ ةثؤلهل مؤ تةلثؤل لعت  دك  ولكح . 
  ؤهز ددددل ل ؤتددددل ؤلللااددددتر ؤ   لتس ددددل صدددد ع ؤ تددددلتب مؤلسةددددتئج مؤ تددددةفتل  وسعددددت  ددددو

 ظ ؤلسةتئج م قس سعت ةىت وثز  ؤللجت ؤلجي ؤلةشت قتر ؤلةحوغلل مؤلةلى ز ل لغح   لز
 ؤ حلة ةى   ؤلث ؤتل . 
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 Aims And of the Research: ف انبحث اهدأ : ثانثاا 
 :ؤلةلح  ةىت يعث  ؤللجت ؤلجتلو       

  ؤلذف ؤلحؤ   ؤ لصو تللترؤل قضل ؤلجهس ل لثى س وخةغى وت . 
  جرددت   ؤللحو ددل ؤل  ددت لكصدد ع ؤل قضددل ؤلجهس ددل م جذدد   وددتل   ؤ   لتس ددل ؤلللااددلوددت

  . ؤلذف ؤلحؤ   ؤ لصو تللترلثى س ؤلإتلاو ل
  جردت   ؤللحو دل ؤلإتدلاو لؤل  دت لك جذد   ودتل  وثى ؤتدعتم ؤل قضدل ؤلجهس دل  دو وت 

 .  لصو   ؤؤح ؤلذف ؤل تللترلثى س

 :  Limitation of the Researchحدود انبحث : رابعاا

 :   تلأ وؤللجت ؤلجتلو  يةجثل     

  ؤلزددددثؤ ح ؤلتتاغلددددل  ؤرددددثى ستللددددتر ؤلذددددف ؤلحؤ دددد  ؤ لصددددو  ددددو : البشةةةةري الحةةةةدود
  تصدد ؤلةت لددل لىزثيحلددل ؤللتوددل لةحو ددل وجت ضددل لىتسددتر  ؤلسعت لددل ؤلجكغو ددلمؤ ةثؤلهددل 

  .وح خ وثيسل ؤلجىل 
 :  وا تح ؤل قضل ؤلجهس ل الحدود العلمي .  
 :  تص ؤلةت لل لىزثيحلل ؤللتول لةحو ل وجت ضل / وح خ وثيسل ؤلجىل الحدود المكاني  . 
  م 5150 – 5151لىلتم ؤلث ؤتو  ملؤلث ؤتو ؤ  ؤلكغ ح : الزماني الحدود .  
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 Determination of termsتحديد المصطهحات : خامساا : 
 اولا : انيقظة انذهنية  

  لغ    اليقظ  الذهني :  
 هقدد   لددث اددغم ةز ددم،  ،ةكخدد  اددتم هقدد  ؤلدددحر : تددجت،"غددل : هقدد  : م ل  ددو ؤلى

هضد   ، سلد  لد  مد دتق :  د ق  ودع ةفىةد  ملق  ؤلددحر : ، ت ة ة سو هقضل  حؤ  ط
 ( 322 : 2115)ابن منظهر، . "شح ات  ماغة ،  و رتلل   ق ، م  ق  لىحوة قضت

  : ( ذهددعم) ،مذهددع ؤلددث ح،  عزدد  ،ؤلددجهع  كخددح ؤلددجؤل،  زدد  دذهددتن، ؤللقدد "ؤلددجهع
 . "، مةو رف  ذهس  وت دملة ذهع ؤلغلث ، عغ ذهعل، ، ذهتايجهع

 (245 : 2115ابن منظهر، )                                                  
  اصطلاحا   اليقظ  الذهني : 

   كل من  عرفه
 Marten & Reed, 2002))   ادغع ودع ؤادغؤع ؤلة ود  مؤلةفك دح لخلدتل  ادث    اعدت

لىخد شح  ةىدت ردت ر  لؤلفحل لىخ شح  ةىت  سضد ظ تدىغ   ة دح ؤلزسردلت مهدو متد ى
 ((Marten & Reed, 2002 ; 22 .                      ؤ ضشحؤب مؤلةغ ح

 (Davis & Hayes, 2011)    مهدو مةدو ؤ اخدتن ؤلزلت دح  دتلحتحؤر ؤلزةغؤ دث
 ددددتلزج ت لمن ؤتددددثؤ  ركددددظ ةى عددددت موددددع ؤلززكددددع  شغلحهددددت  تلززت تددددتر ؤل غو ددددل 

 (Davis & Hayes, 2011; 25) .       مؤ ادشل ؤلزخةزح   تلة و  مؤلةفك ح
  ،لت   ؤلثثيث  زاث   ؤلفحل لإهثتل  غ عتر وف ث   تةالتل ؤل اعت   (2102)الهاشم

مؤلدددةزكع ودددع ؤ افةدددتن لغ عدددتر اضدددح ؤ  دددحلع مؤلدددةزكع ودددع ؤلؤ   ؤلت ئدددل ؤلزج شدددل  
 (04 : 2102)الهاشم ،                                        .  م ق  ظ ؤلسةتئج
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  لليقظ  الذهني  التعريف النظري : 

ؤلحت   دددل ادددث   ؤلفدددحل ةىدددت ؤ اةلدددتل مؤلة وددد  مؤلةفك دددح لىزلىغودددتر مؤلزدددابحؤر مهدددو       
 م غص فعت  حتح  ؤلفحل لىةلىظ .

 لليقظ  الذهني  التعريف الاجرائي : 

( ةىددت ؤ اةلددتل ؤلددت ؤلزت ددحؤر لؤ دد  ؤلذددف ؤلث ؤتددو ة سددل ؤللجددتاددث   ستللددتر )       
ؤتدةلزتل وعدت ؤر ؤلة ود  مؤلةفك دح م سضد ظ  لمؤتةلزتلعت ؤبستن  لىظ ودتل  ؤلةدت لك ودع  دلا

م قتح  تلث  ل ؤلةو  جذ  ةى عدت ؤلشتللدل ودع  دلال ؤلإ ت دل ةىدت ؤلزلىغوتر مؤلؤ  عت 
 .وا تح ؤل قضل ؤلجهس ل 

 انتحصيم : ثانياا : 

 لغ   التحصيل :   
 ( مؤلجتتدد  وددع  دد   ددون وددت  قددو ةجذدد    ددو ؤلىغددل ودد  غذ وددع ؤلفلدد  )رذدد ؤل

، مؤلةجذ    ز  خ ودت هجذد  مرذ  ؤلدون هجذ  رذغ  ،مذهب وت تغؤل مبتة 

ؤي صددّ ع  (01: الآيةة   العاديةةاتسووة    ) چٱ  ٻ  ٻ  ٻ چ موسدد  اغلدد   لددتلت 
، م دد  دودحو يغوددت تدد لىظ تددع   ؤذؤ رذدىة ةسددث ؤ لدد  ؤلجذددتئ  اددتل لت ددث :، م زد 

  (051 : 2115، )ابن منظهر .             ، ؤلغؤرث  رذ ىلمؤلجذتئ  : ؤللقتهت
 اصطلاحا   التحصيل : 

   كل من  عرفه
  ل  دددل ؤاةخدددتب ؤلزدددةلىظ لىزلىغودددتر موخدددةغى ؤلسثدددتن ؤلدددجي  تاعددد    (2111،)عةةةلا

  (05 : 2111، )علا  .                    تلزثتل ؤلث ؤتو لزتل  وجثل هذ  ؤل 
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  ،سحلقددددل وسضزددددل لا ددددتح  جذدددد   ؤلزةلىزدددد ع  تاعدددد   (2101)عاشةةةةهر والحهامةةةةدة
 .  ولتي ح وجثل  ؤر ؤلث ؤت ل م م لىزلىغوتر مؤلزعت

 (214 : 2101، )عاشهر والحهامدة                                            
 ( 2102 وخالد، حمدان)   ذلط ؤ  حؤن ؤلزسضظ  جثلل ولتي ح وقسسل لزلح ل وت   تاع

هزةىك  ؤلزةلىزغن وع ؤلزلت   مؤلزلىغوتر ةع سحلم ؤلدةلىظ ؤلزث تدو لزغضدغع ؤم 
 (042 : 2102، )حمدان  وخالد                         .  ذ  ؤم ةتم ل ؤتو

 للتحصيل النظري  التعريف   : 

 م ددم  تلددث  تر ؤلزقددتح مؤلزلددت   ؤلزلىغوددتر وددع ؤلزةلىزددغن  هزةىكدد  وددت از ددل   ادد     
 .  وجثل  ولتي ح

 للتحصيل الاجرائي التعريف  : 

( ؤللجدت ة سل)  ؤ لصو ؤلحؤ   ؤلذف ستللتر  زةىكعت ؤلةو ؤلزلىغوتر وقثؤ مهغ       
وث تددل ؤلزددتل  لسعتهددل ؤلكددغ ح  اتدد  وددع ؤلزلددث ؤلللددثي ؤلةجذدد ىو  ت  ةلددت  هقددتح ؤلددجي

 . ( 5150 – 5151ؤ مل )

 انتاريخ : ثانثاا : 
  :  التاريخ لغ 
 مد خ يددا خ  ،مد خ ؤلكةددتب ل ددغم ماةدد ، ن ؤللددحب ؤلةدد  لك :  لحلددب ؤلغاددةم ل  ددو لخددت

  لك ر دت عظ مدردثؤبعظ  ةب  د ،مد خ لىقغم ،وا خ  فة  ؤلحؤنوا خ مؤلزفلغل ت،     لحت  
 .( مررت  عظ )ولثظ ؤلىغل ؤللحو ل ؤلزلتتح
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 اصطلاحا   التاريخ  : 
  ،ةىددظ ؤ لددت  ؤ وددظ مؤلزىددغك ؤلغددتصح  مؤلقددحمن ؤلزتضدد ل  :  تادد  (2101)المسةةعهدي

يلقدددددت ذ دددددحهظ ةىدددددت  دددددك  ةىدددددظ ودددددسضظ مؤلزدددددثن مؤلشغؤئدددددف مةدددددح  تددددد حهظ لكدددددو 
 . (01 : 2101، )المسعهدي

  ؤلزتضدد ل مؤ لددت هظ مؤبددت هظ  لدوددظلب  دد  وددت تددثى  ؤلإ :للتةةاريخ  التعريةةف النظةةري
 تغؤن  تن وحؤ   ؤم وذتل  وكةغول ؤم ؤبت  ؤم وحشغستر وجفغصل . 

  ( ؤلةت لح ددل ؤلةددو  ث تددعت ستللددتر )ة سددل ؤللجددت ؤلزددتل  :الاجرائةةي للتةةاريخ التعريةةف
 .  )اةتب  ت لك ؤلجرت   ؤللحو ل ؤلإتلاو ل( ؤلزجثل   تلكةتب ؤلزث تو

 ع : مهغ ؤلذدف ؤ مل  دو تدفغ  ؤلزحرىدل ؤ ةثؤلهدل ضدز الصف الرابع الاعدادي
  (2101)وزارة التربي ، شعب  مناهج العله  الاجتماعي ،   .        ؤلفحع ؤ لصو


