
   

            
 

 
الدماغية   على وفق السيطرة  أثر التعليم المصغر

م بعض المهارات ـتدويـفي ال
ّ
ر العقلي وتعل

رة القدم للطلابساسالأ
ُ
ية بك  

مقدمة   أطروحة  

وهي جزء من  ية/ جامعة ديالىساسلى مجلس كلية التربية الأإ
طرائق تدريس فلسفةفي متطلبات نيل درجة الدكتوراه   

لوم الرياضة  لبدنية وعالتربية ا  
                
 من قبل  

   التميمي محسن خميسعماد 
 إشراف ب

العزاوي فرات جبار سعدالل  .أ.د  
 

 م 2022                                ه ـ1443

ــي  ــالعــاو والب موزارة التعل  يحــا العلم
ـــجـ ـــة ديــــالـــــــــ  ىــــــــــامـــعــــ

ـــة الأ ـــة الـتـربــيـ ـــةـسساكــلــيـ  ــيــــ
 ــ ــم التربي ــة وعقس ــوة البدني ــةيرم الل  اض

ــا/ الـــــــدكتوراهالدر  اســـــــات العليـــــ
 



 

 
  

 

2  

 

 

 

 

 

 

 

ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ )

 (  یئې ئې ئې ئى ئى ئى ی 

 

 
ی الإسراء، الآية   

 
 
 

 

 

 
 
 
 



 

 
  

 

3  

 إقرار المشرف 
 

 التعل   ا الغر  لر ول  ا سي  ة ال     ر ر أث   م  )وسههو مال طروحهه الأهههِ     ادإعهه  أَن   أشهه       
ا اع  ل الغ   ا ا  اأ ر  الع  دط لل     ساس   الدماغ   ف ي  ت الت  دسقر الععل  ت سضعل  ه (  ف اك  ة

  ليههه   هه  ه  بإشهههرا   ( قههه   ههر  وغ  ام من   ي  غ    ) طالهها الههه ه و ا   قبههه  المق مهه  مهه 
مههه  ، وهههه   ههه   الىيههه   دلرياضههه /  ام ههه ي / قسهههل ال ربيههه  الب ليههه  وعلهههو  اساسههه ال ربيههه  الأ
 طرائق ت  يس ال ربي  الب لي  وعلو  الرياض .  لسف  لي  د    ال ه و ا     م طلبا   

 
  را   با  س  الل  .أ.د

 المشرف 
/    /2022 

 للمناقش : طروح الأبناً  على ال  ليما  وال وصيا  المقر ة أ شح هِ  
 
 
 
 

 لصير حمي  هريل  . أ. .د
 ض ياوعلو  الر   لي  ب لاي  ل رب  ئيس قسل ا

 ي  ساسكلي  ال ربي  الأ
  ام   ديالى 

/     /2022 
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 يحصائ إقرار الخبير ال 
 

 أث   ر التعل    ا الغر   لر ول   ا سي   ة ال      ر الموسهههوم  بههههه) طروحههه الأههههِ   ن  أشههه   أَ      
ا اع  ل الغ     ر  الع  دط لل     ساس   اأا    االدماغ   ف ي  ت الت  دسقر الععل  ت سضعل  ه (  ف اك  ة

( قهه   ههر  مرا    هها مهه  الناحيهه  وغ  ام من   ي  غ    )    طالا الهه ه و ا   قب   م   ق م ملا
ي  حصههائ الإ  طهها الأعلمهه  سههليل  هها   مهه   أسههلو وأصههب ذ تا   ي  بإشههرا  حصههائ الإ
  له وق ذ.  م  أو 
 
 
 
 
 

    
  

 ال وقيع:  
 م م  ولي  ش ا   الاسل الكام :

                                اللقا ال لم : أ.د.
 هليهه    ام هه  ديههالى/  مهه :مكان ال 

ال ربيههه  الب ليههه  وعلههههو  
                                 الرياض 

 ال ا يخ:                                     
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 إقرار المقوم اللغوي 
 

 أث  ر التعل   ا الغر  لر ول  ا سي  ة ال     ر ) الموسههوم  بهههه  طروحهه الأهههِ   ن  أشهه   أَ        
ا اع  ل اغ   ف ي  ت دماال ر  الع  دط لل    ساس   الغ   ا ا  األت  دسقر الععل  ت سضعل  ه (    ف اك  ة

( ، ق   ر  مرا    ا مهه  الناحيهه  وغام من ي  غ  )  طالا ال ه و ا    قب     م المق م
وال  بيههرا  اللغويههه   يهههر   طههها علمههه  سههليل  ههها   مهه  الأ أسههلو ب  اللغويهه  ، إت أصهههب ذ

 أ له وق ذ.  م   الص ي   و 
 
 
  
 
 
 
 

 ع:  ال وقي   
                           إبراهيلي  ب الم  بشرى ع  كام :ل الالاس  

                            أ. .د.  ال لم :  اللقا  
                             لأساسي اال ربي     هلي   ام   ديالى/  مكان ال م :   
 ال ا يخ:                                 
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  ينالعلمي   ينقومر المإقرا
 

 أث   ر التعل    ا الغر   لر ول   ا سي   ة ال      ر الموسهههوم  بههههه) طروحههه الأههههِ   ن  شههه   أَ ل     
ا اع  ل الغ   ا ا  اأدسقت   لالدماغ   ف ي  ت ا ر  الع  دط لل     ساس   ر الععل  ت سضعل  ه (  ف اك  ة
 مرا    هها مهه  الناحيهه   ههر ( قهه  وغ  ام من   ي  غ    )  طالا الهه ه و ا  المق م  م  قب   

أ لههه مهه  هلهه  للمناقشهه  و ب ذ مؤ ِلك أصب ، و  صي  علم  أسلو   أصب ذ تا و لمي   ال 
 .ناوق 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لم  الأو  المقو  ال 
   :قيع و ال

                            إسرا  ياسي  عب الكريل  :كام الاسل ال
                           أ. .د.   :اللقا ال لم 

  نصري مسالجام   ال   :ال م   نمكا
                            الأساسي ال ربي    ي  هل              

                                  :ال ا يخ

 و  ال لم  الثال  المق
   :ال وقيع
                             عب الل  قاسل  م م   :الكام الاسل 

                            أ. .د.   :قا ال لم الل
 الجام   المس نصري   :كان ال م م

                            الأساسي ال ربي    ي  هل              
                                :ال ا يخ 
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 قويمالتو إقرار لجنة المناقشة
الموسههوم :  طروحهه الأاطل نهها علههى  قهه لشهه   ل هه  أعلهها  لجنهه  المناقشهه  وال قههويل      

ا   ف ي   الدماغ أث  ر التعل   ا الغر  لر ول  ا سي  ة ال     ر ) اع  ل  ت الت  دسقر الععل  ت سضعل  ه
وغ  ام من   ي )  لهه ه و ا  ا  اطالهه ( المق مهه  مهه  قبهه   لل       العدط ف اكةر ساسالغ ا ا  اأ

الطالهها  هه  م  ويات هها وهيمهها لههه عجقهه  ب هها، و هه  رة بههالقبو  لنيهه  د  هه    شههناقا( ول  غ  
 طرائق ت  يس ال ربي  الب لي  وعلو  الرياض .  لسف     ال ه و ا  

 

 
 

 2022/   /   ام   ديالى     -ي ساسمجلس هلي  ال ربي  الأ طروح الأ صادق على
 ذ
 
 

 م. وبدالرحغي ناصر  اشدأ.                                                            
 لاجامعف ميا- فساس رب ف اأالت فوغيد كل                                                    

                                                                    /   /2022 
 

   با  س  الل را  د. .أ 

 ومشرً اا وً عل 
/   /2022  

  
  

 إبراهيل سا الل أ.د. مسلل ح أ.د. لبراس هام  ه ا ذ   اسل  أحم  عب المن ل د. أ.
 علوًا

/   /2022 
 علوًا

/  /2022 
 علوًا

/  /2022 
   
   

 أ.د.  اسل م م  لايف   ص  حاتل  لف قأ. .د. 
  ئيسًا   اوً لع

/   /2022  /  /2022 
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 إهداء
، مانة، ونصح الأمة، نبّي الرحمةلأى اأدّو، من بلّغ الرسالة

 .سيدنا مُحَمَّد، لمينونور العا

قائد الغر الدِّين، المؤمنين ويعسوب  باب مدينة العلم، أمير

 .عليسيدنا الإمام المحجلين 

، فاءًو اله، من لا يكل اللسان بالدعاء بيس إِلى قللنَّاأعز ا

حمة الر النبع الصادق، بحر الحنان، أفاض الله على قبرك

 والدتي الحبيبة. والرضوان، 

ر، اظبلا انتمن كلله الله بالهيبة والوقار، من علمني العطاء 

، اسمه فخرًا، وإكرامًا لجميله من رباني صغيًرا، الذي أحمل

 والدي الحبيب ،وعلو هامتي ،يووفاء لدَّينه، رفعة شأن

 ك(. عمرفيأطال الله )

وحنانها، التي فها قي شموعًا، وأغرقتني بعطمن أنارت طري

 عزمها، زوجتي الغالية.كانَ عزمي من 

بض القلب، أولادي: نونور العيون، وزينة الحياة الدُّنيا، 

 .ن(ديلعاباونور الهدى، وزين )مبين، ومجتبى، 

 عطاء، ياة وعلموني أَنَّ الحبالذين شاركوني عناء الح

 .واتي(خ)إخوتي وأ

 .جهدي والله الموفق أُهدي لهم ثمرة

 

 حثباال

 

 إل   

 
  



 

 
  

 

9  

 ثناء و   شكر

 ليهههق بجهههج  و  هههه وعههههيل سهههلطاله  قههه   اال مههه  ح ل مههه   سهههب اله وت هههالى حمههه ً 
ه،ال مههه  هلهههه وعليهههه ي هههود الفلههه   لهههه الأمهههر،ر الخطهههى وشهههرر الصههه   ويسههه  سههه د لههه     ه 
 سههولًا    ي يهه الأم هه   ب هه  الههِي،  مهه  م  َ لمرسههلي  سههي لا اى أشههرف علهه   ججة والسهه  والصهه  
 النو .اد و سبي  الرشإلى        ل

 ام هه   /ي ساسهه الأ مادة هلي  ال ربيهه  ل والثنا  الشكر بخالص أتق  بالجمي    اعر الً 
بههه مهه   عايهه  ومهها ن  حههاطأ، لمهها لاصههر  اشهه . عبهه الرحم  دأ. هالم مثلهه  ب ميهه الى وايهه د

 اصهههلهتو ، و وم اب  هههه ،حرصهههه ،  لهههجً عههه ة  سههه   تو ي ههها  علميههه و مسهههاع ة   مههه  ق مهههه  
 .عن   ير ما يج ي به عباد  الصال ي   هق  ر أَنْ يج ي   الم  ، أدعو الل ال ل

ال ههون  هه  سههبي  إتمهها    هه  لهه   م   شكري لك  م       أق  بِوي الفل  عل     اواع را ً 
  ه و الهه   ، بالجميهه  لتسهه ات ل وعر ا  ،وثنائ   ،شكري   أسج   أَنْ    ويس  ل   طروح الأهِ   
وتو ي اتههه  ه الفيهها ل لمهه هههان ، إت طروحهه الأهههِ   علههى المشههرفسهه  الل  ا  بهه ا   ههر 

  ا .   ير الج ن ع ج ا  الل  هِا الب  ،    إلجازالكبير      الأثرالبنا ة  القي م 
قهه   ي ا ا ملكنهه  عبهه ً حر ههً    دواعهه  ال ر ههان بالجميهه  وت ههذ شهه ا  مهه  علمنهه مهه و     
ا ،  جهه مهل ن مجنهه  السهه ول ن  ال  لههيري السهه  اتِةسهه لأضههي  و قسههل ال ربيهه  الريالكر  شهه باحهه  لا

شهههكر  لمهههودف  ال  اسههها  ال ليههها  ههه  هليههه   ال ربيههه    ويقههه   الباحههه  ، يهههر الجههه ا  عنههه  الل
 الخبههرا السههادة ا، وهلمهه  شههكر إلههى  يههرً عنهه  الل   جهه مهل ،لمهها قهه مو  مهه  ت ههاون   ي  ساسهه الأ

سههاع ول  وعينهه   جئ  الههِ  وه  زم  ال م  المساع   فريقر موصو  لكش، والوالمخ صي 
 م  .  الب   لال  ام ل
 أوقههها   ههه م ههه   وال  ووقفههه ال و  مج  ال  اسههه  الهههِ   سههه لههه  يههه بشهههكري الج  وأتقههه   

 الل  جهه مهلوالم ر هه   ال  اسهه  ال هه  هالههذ حا لهه  بالمثههابرة والسهه   مهه  أ هه  طلهها ال لههل
 لباهر.ار اوال ق   والنج     المو قي دوا لل   ام منيً  ير الج ا ، عن   
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ولههو ب ههرف  سهه لأ ههالب  و إلههى   قههفمهه  و    عً  و ههً  أن  و ههق ههه    عا  حليبقى او 
ي مَاهههِ  طروحهه لأاا  م طلبهه  إتمهها  هه    الهه ه و  بشهها  عبهه الجبا  شههبيا الأسهه اتو  ، ولاسهه 
  ،هو   حسههههي  ههههه جوالأسهههه ات عهههه ، حسههههي  عب الإلهههههشههههروق  الهههه ه و  المسههههاع  الأسهههه اتو 

حسهه   الههو   المخلههص صهه  قوال  مهها ،  ه و  م مهه والهه صههالح،  هههادل و  م مهه والهه ه  
الل ت ههالى  ل ج مه  الل(  والأس ات عل  حسي  سي  ال ميم  ) حمه    صالح م مود الس  ي،

 .  الج ا   يرعن   
ي مَا   وأقههه   شهههكري وام نهههال  لإدا ة م  سههه  )م وسهههط  طههها ق بههه  زيهههاد للبنهههي (، ولاسههه 

طبيقهه  ل ههِ  ل    عههون  هه  إكمهها  الجالهها ا ، علههى مهها قهه مو  مهه يهه   الرياضههي ب م  سهه  ال ر 
ل ، طروحهههه الأ از م امههههه جهههه وال هههه  أتاحههههذ للباحهههه  صهههه  ها الرحهههها والأ ههههوا  المناسههههب  لإ 

 ال لمي  .
ثهههر، ويلهههيق لكههه   ل نهههام  وا وأقههه   شهههكري     مههه  سهههال ل  مههه  إ هههوة وأصههه قا  وههههل ه 

 .  ير الج ا   المقا  بِهرهل،  ج مهل الل عن 
الصهههبر الجميههه   ا ت مهه  وضههه   الخههها ، وال هه   ومسههك الخ ههها  أقهه   شهههكري لمههه  

ة د اس  ، وهل أع ائ   موقههع    ل ل    القلا ِسرت  )زو    وأولادي( الأ أ رادطوا  م   
 ، وم ر دعوالا أَن  ال م   ح     ال المي .دون الوصفم   ر  قصي     ، ب المكبير م   
 

 
  

 الباح 
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 ة طروحالأص  لخستم
م دوية في التماغيالد   السيطرة   أثر التعليم المصغر على وفق 

ّ
ر العقلي وتعل

رة القدم للطلابساس بعض المهارات الأ
ُ
 ية بك

 اإشراف أ.م. يرا  جبا  سعد الل                          من ي  غ  وغام  :الباحث 
 ط 2022                                              ه 1443

 

جت ا همهها وت هه  فصههي    ميههع ت الب هه   هه لل  اسهه  و  ا حبههً  لعبهه  هههرة القهه   مجههالًا  ت  هه       
  حي ي ال  ليميهه  مهه  ا هه  ت سههي  النهها البرامج ال  ليمي  اح ى الوسههائ  الم مهه   هه  ال مليهه 

الم ا ا  ال رهيهه  الخاصهه  بلعبهه  ت ليل  ق   ال اص       ج  ال  ري  والم ا ي   ومالنه
 دا لههتمههوت     الن مهه  الشههك الاق ههرا و   و  علههى ا لهه  مسهه وى صالق   وللمان ال    ةر ك
  يههه ت ليم وحههه ا علينههها ا  يههها   اا ههه  الوصهههو  الهههى ال ههه ف المنشهههود اصهههبح وا بهههً مههه  و 

ومهه   ههج   بههرة الباحهه   الأ ل طويرهل ل و   وت جلطا يلمناسب  ومج ي  م  ا   ت ل
 اسههه  ما   ههه  عنايههه تهههول   ال  ليميههه  لا الوحههه ا  لههها أ  أَن  لاحههه   اوم  سهههً  اكولهههه لاعبهههً 

لهه ى الم  لمههي  و صوصهها الم هها ا  ال هه  ت  هها   ال قلهه  وير  لاي   من ت و  المصغرليل  ال  
ي  الههى القههو  ق   مما د ع الكثير رة الكب   (يف  ث  )ال حر   والمناول  وال  معمليا  عقلي   

 لمهههه  الم هههها ا  الم  ت لههههيل   يهههه لعم  هههه  أثنهههها بههههان ا لهههها الطههههج  لا يسهههه ثمرون عقههههول ل 
ال هه  يسهه خ مول ا لل  امهه   قلهه ال  ال هه ويران  ل ، همههال ههو سههلي   والاس   اد لج  بهها  علههى

 البي جههه ال  بهههي   ترتكههه  علهههى ضهههرو ة ال فاعههه  اوتخههه ي  واسههه ر ال الم لومههه  إكسههها مهههع 
 أ طهها حهه  و ههود اتشههخيص تلههك ال الهه  لاحهه  الب   وعنهه دة الم  لمهه   مههاالنهري وال ملهه  لل

شههكل  المى م الج  هههِ  لباح  الالجأ لِا  .الم ا ا  بكرة الق  ك  لتطبيق ت      أثنا كثيرة  
  هه  هه  ال هه وير ال قلهه  وت لههل ب   لسههيطرة ال ما يهه علههى و ههق ا  ال  ليل المصههغرم   ج   

ا  ي  بكههرة القهه   للطههج ساسالأا ا    لما الب هه    هه  تكمهه   هه  م اولهه  الباحهه   أهميهه  أَمهه 
لهههل ب ههه    قلههه  وت  يههه   ههه  ال ههه وير ال مالا علهههى و هههق السهههيطرة ال  لهههيل المصهههغر إعههه اد
 .ي  بكرة الق   للطج ساسا  الأ ا  الم

   :   الىوي  ف الب 
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ر ال قلهه  يهه   هه  ال هه وي ل ما  ا علههى و ههق السههيطرة ال  لههيل المصههغرتمرينهها   إعهه اد .1
 ي  بكرة الق   للطج ساسوت لل ب   الم ا ا  الأ

ير  ههه و ال ما يههه   ههه  ال ةعلهههى و هههق السهههيطر  ال  لهههيل المصهههغر تهههأثير ل  هههرف علهههىا .2
 كرة الق   للطج ب  ل ل قا

وت لهههل ب ههه  ال ما يههه   علهههى و هههق السهههيطرة ال  لهههيل المصهههغر تهههأثيرال  هههرف علهههى  .3
 بكرة الق   للطج  ي ساسلأا  ا االم 

 لمن ههها ال ما يههه  وا علهههى و هههق السهههيطرة ال  لهههيل المصهههغر) أ لهههلي ال  هههرف علهههى  .4
ا ا  ل ب هه  الم هه وت لهه   وير ال قلهه   هه ال    هه ال ما يهه  علههى و ههق السههيطرةالم بههع( 

  .بكرة الق   للطج ي ساسالأ
 :الآت ب     مثلذ  ب  لا  رضيا  أَم ا
ال  لههههيل الب  يهههه  لأثههههر   و ي  بههههي  ا  بههها ا  القبليهههه إحصههههائ   دلالهههه   تا ق هنهههار  ههههرو  .1

القههه   للطهههج  كهههرة ب  وير ال قلههه  سهههيطرة ال ما يههه   ههه  ال ههه لاعلهههى و هههق  المصهههغر
 .ب  يا  اللا  ب ا ولصالح

قلهه  وير ال   هه  ال هه   إيجههاب  تههأثيرال ما يهه   السههيطرة على و ههق  الم ا ي   لل مرينا  .2
 ي  بكرة الق   للطج .ساسلأا  ا االم   ب  ت ليل     

 ل قلهه  وير ا هه  ال هه ال ما يهه   ةعلههى و ههق السههيطر  المصههغرال  لههيل  أ لههلي هنالههك  .3
 .م بعلم  المن ا  ا    للطج ة القي  بكر ساست لل ب   الم ا ا  الأو 

ا تاا ت من جههً وقهه  اع مهه  الباحهه     تا (ال جريبيهه    الم كا ئهه ) ا عهه مجمو ثههج   جريبيههً
 الم وسهههط طهههج  المههه ا س ب وقههه  حههه د الباحههه  مج مهههع ب ثهههه  ،بههها  القبلههه  والب ههه ي   لاا
لصههف بطههج  ا عين  الب    قهه  تمثلههذ أَم ا ،م ا ه  ديالىل ربي  ال ام   ري    ال ابع للمو 

ذ ال ينهه  م، وق  قسا( طالبً 30)غ ع دهل ( والبالطا ق ب  زياد)  م  س  م   الثال  م وسط
وبلههههغ مجمههههول  ،لكهههه  مجموعهههه  طههههج ( 10( وبواقههههع )بيهههه ي ر تج ) مجموعهههها ثههههج   علههههى

وقهها  الباحهه    ،الأسههبول هه   واحهه ة ليميهه  ت بواقههع وحهه ة  ( وحهه ا 10الوحهه ا  ال  ليميهه  )
 (ال جريبيهه علههى المجموعهه   ة)الم هه  تيجي اسهه ر الإم  ثل تطبيق و   القبلي الا  با ا     إ را ب 
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ب    هه  الم هه ا  والم غيههرا   ا وقهه   اعهه مو مج يهه   لل  الا  بهها ا  الب  حهه وب  ها ا رى البا
  :والا  با ا  و   ضو  الن ائج توص  الباح  الى

طههج  ال اع سهههه  الوحهه ا  ال  ليميهه  ههج   ال  لههيل المصههغر طههوا    اماسهه   إ ن   .1
ط ال مههههههيق  هههه  م الجهههه  لج  الههههى الههههنملسههههههط   للم ههههههاالنقهههه  مهههه  الههههنمط علههههى ا
 .وما لالم هه 

لا ال نصههر الف هها   هه  ال هههه  يس و ههههه   الطاههه  هه   ألوفمهه مط اللنهههه الخرو  م  ا  إ ن   .2
ر المهههه ا ا  ي و هههه ل وتطههو  قلهه ال هه وير ال  ىالههههه  س سههاع  الطالهها  هه  القهههه  ة علهه 

 ي  ل وها.إيجاب دوا ع و   هوي  اتجاهاتكههه ق   و لا  كرة  ب الم هه لم
 ههههجق  وال الم ههال  هههه      علههىالطههجسههههاع  ال  لههيل المصههغر الطههههج  ت لههيل  إ ن   .3

ههههه  مهههع مههها  و   بهههي  المفهههاهيل واضههههه   لههه   ل وسههههه   لههه   ل  بهههط المههههه ر   الجههههه   ة
   .نا  الم ر  ل   ل    البههه 

 :ل وصيا ا  برزأَ اما 
ال هه   لم ا ا  وال هههادا الم ا ف والمهه لوما  وا   لب اعكسو م   عههاي  الطج     ب لا .1

دهل الههى الب هه  ات ههل وتههههقو    ت فهههاع  مههع تزم  المي  الجفي  ال لهههلتشك  ل   ل الخ 
 .اب   واعهههمق  أ رى ع  م ههلوما   

المصغر    ما  سا .2 الأ  ي ساسالأا   هها  لم ه ات ليل         ال  ليل     رى الأ  ل ا    
 . ههه   ال ال ب ل ائج القا ل  ل ائهههج ا مع  اعي  ومه الجمهه أو  الفردي 

هالهههههه ا ع  أ ههرى مههع م غهههههيرا    ال  وير ال قل    عجق   م ر هههاطي  لا تبه   س  اد  إ را  .3
 .والِها   زاوالإلج    ب اعوال فكير الإ
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 لبحث.التعريف با الباب الَأوّل: 25

 

 التعريف بالبحا -1

 :وأهميته  البحامقدمة   1-1
  والالفجههها  مههه  والم لومهههاالم ق  نولو يهههاألهههه عصهههر ال كل  ب عصهههرلا ال هههايههه  م     

صههي  للب هه  عهه    د  ههذ بالمخ  علميهه  وتكنولو يهه  ألمهها والهه  الم ر هه  ممهها أدى إلههى ت 
، لاسههيما  ةياته    ت قيق أه اف م  دتقن ر و ل صيا  هِا ام ط  ثما أ كا      ة لاس  
 .اضي    ال ربي  الري 

يقومههون ب هها ل هه  ا بهها  المهه  لل والو ا س و جقهه  بههي  المهه  ال وأسهه مذ  هه  تطههو 
ياضههي  ر ال ربيهه  ال ل  ليميهه  النجههار  جبهه  لمهه  سا تطو   وح ى يك ا لل ملي    ها  تأثير و 

ى  مهه  تهههد ت قيق هها مههع مراعاالمههراههه اف الأ ال وص  إلههىتمكنه م    أساليا  اس  ما م   
ومهه  ا هه   لي ههاف ال هه  يسهه ى إاههه ومهه  ثههل مهه ى ا تباط هها بالأ سههالياجحي  هههِ  الأصهه 
لم  لل وعمههر  القابلي    ب   على ا  يا  الف الي  المناسي ك نبغ  ال أج    وقذ والثما  الاس  

مههه   هههج  ال مرينههها   دا طهههوير الألل ل  الههه   يئههه  ههه  ب سههه خ م   لهههجً عههه  الوسهههائ  الم
ل   الههه  لهههه قههه  ح س. و   ي ال ههه  أو  الههه  لل أسهههاليا    ههه   ا يههه  وال ههه امالب ليههه  والو ال قليههه  
 ههه  مجههها  ال ربيهه  الرياضهههي  باه مههها  هبيهههر ل يجهه  للب هههو  وال  اسههها  ووسهههائ    ال رههه 
ِا  هه  ههه   يسال هه  أسههالياملههذ ههه  مهها يسهه ج  مهه  تطههو   هه  طرائههق ح صهها  ال هه  ت الا
ى الههه لهه ع هههان زيههادة عي مج مهه أو هه   الفههردبالغهه  لهه ى    أهميهه  ال  لل له  ،  مجا  ال يوي ال

هههو عمليهه  مسهه مرة لاك سهها  الم ر هه  المبنيهه   بهه  ينهه   م مرحلهه أو  ى سهه ر علهه لا يق صهه 
ا  هه  دوً ا م مههً  تههؤديو  اك سهها  ا  لل تصههاح لهه اعلههى الخبههرة وال جربهه  ل ههِا  ههان عمليهه  

 لعبههه ي  الخاصهه  بكهه  ساسهه  هه  إتقههان الم هها ا  الأ سههاسوههه  الأ  للمهه  الور سههل ت   هه 
لمس وى الأ ل  وهههِا مهها لى اإم  لل للوصو  بال  خططي ي  الفني  والح اطوير الن ت وهِلك  

   يس ى إليه الم  س.
يههه  الشههه بي  ال ههه  يمكههه  اع جملالرياضهههي  ا ل ههها إحههه ى الأ القههه  ههههرة ت ههه  لعبههه  و 

ومواسل مخ لف  ، هما إل ا ت لم  مكولا  م مهه    أماك و      ميع  قب  الج مما س  ا م
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علهههى  مباشهههرة  يههه ة تهههن كسما  ا ت ميههه  بهههه مههه  سههه مههه لطالههها لال كهههوي  الشخصهههي  لههه ى 
والقيههادة  ران الههِا  والمنا سهه  الشههريف  واح ههرا  القههالون ثهه  ال  ههاون ولكهه  كههوي  ال ربههوي مال
وتنول الم ا ا   أل ا  ا د  الأسرع  م  حي  ة على ال صرف ، وطبي   هِ  اللعب    لقاو 

لهههل  ال  وال وا هههق ال صهههب  ي الجيههه   الم ههها دا ت طلههها مههه  المما سهههي  ل ههها ال م هههع بهههالأ
حيهه  ي هه  ال وا ههق مهه   دا   هها  ال رهيهه  والالسههيابي  وحسهه  الأل الأي ههه إلههى تن  للوصههو 

  تمههاز  ههه  رهيهه  ال هه الفههرد تههو ر  ل يههه الإمكاليهه  ال    اسههب    هه  إتا اكلاالقهه  ا  الب ليهه  
يم لهههك  دان الفهههر هههه لههها  اللياقههه  الب ليههه  المخ لفههه  ولا تهههؤدى الم ههها ة المطلوبههه  إلا إتا مكو 
إلى الاق صاد    ال م  ال لههل    امل  وصولًا لج  ال صب  والز ال الج ابي     اتوا قً 

 .الم ا ي وال ره  دا رد الألفا ىا يس   علمموع   بِ  الج    دا وس ول  الأ
تطبيقههه  هه  مراحهه  مخ لفهه  قبهه  أن  ا يجههري تهه  يبيً  اف ومههً المصههغر م ال هه  يس ي هه   

  يا يهه  لل هه أو  لف أسههاسد ال هه  يس المصههغر الم لمههي  ب يهه و ، و هلهه عم هه   المهه  س بهه أ 
لههل وي لقههى هيههه الم  ،  قي ا  ال اديهه   هه   ر هه  الصههفلا   ف  ي ا    جري على ال  ليل لي 

   .(ال غِي  الرا    الفو ي     الآ ري  إزا  عمله )    د   م هبيراً ق  اً 
 لومههها  الم رفسهههي   ب ال لهههل  و  مههه  يقهههو  الج هههاز ال صهههب  ال أ ههه  تنههههيلمههه  و 
إلى إل ا  الجسههل   (الم يط    ازالج )عصا   الأ  طريقوتنسيق ا وع سال ا ع     وتنهيم ا

 قههوة)طلوبهه  الم يههه ال مليهها ه هلن ،  الج از ال صب  المره ي هههو مرههه  ال وا ههق الههِي تهه 
 الخا  يهه  وال ا ليهه  ،   هه ةالأمهه  أي ع (و يرههها االج هه   سههلجيً رههه  ، وتنهههيل   الفيههِ تن 

 او ً ه ويل ههها دالاتههه الف خ ههههو ال لهههو الهههِي يسهههيطر علهههى أ  ههها  الإلسهههان و مههه ال نأوبمههها 
سهه  ا  ممو    السههلور وال مليهها  ال قليهه  والم رهيهه  مهه  تفكيههر وتههِهر وتكلههل وت لههل   ا اصً 
ر ل الهه  مههخ ل  قيههق ال كامهه  علههىل تطههوير م هها ا  ال هه لمبح م  الِا أص  .هاو ير   ل ا الأ

علههى  ي  تؤثر هيمن  اح  النصههفي ، ح  ةح  ىلم  الا  جف بي  م ا ا  ه  لصف ع
هههرة الرياضي  ومن ا لعب   ل ا ي وال طبيق  والم ر      الألم ا  وى المس  لى االآ ر ع

ي  ي  هها  ساسهه  ا  الأم ههالا أدا إن    ،الل هها  مجا       هبيرة ا   ى ق لال   ت  ا  إ  الق  
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اك شههاف جعهها ل سهه  اامالم هها ة ثههل م أدا خطههيط عقلهه  عهه  هيفيهه  ج ت إلههى تكههوي  برلههام
وق  هههان لكههرة القهه   لصههيبا  .اه سههابقً تههل تكوينهه  ِيط الهه لل خطههي  اوتصهه ي  ا و قههً   طهها الأ

 ك ي ههه هارقيههه  وتلههه والفديههه  من ههها الفر ضهههي  االري  ل ههها كبيهههرا  مههه  ال طهههو  الهههِي شههه  ته  الأ
قون ب اوعثهها ة وعليههه  ههان م  سهه  هههرة القهه     سهه  اامههً واه م العبهه  الأولههى  هه  ال ههالل  م ههو ً لا
يههر دليهه  علههى تلههك هههو و   عبهه ،الل هِ   والا إع اد    سبي  الا تقا  بجميع  ال م   عم

والم ا يهههه     ليهههه ب ال)مهههها شههههاه لا  مهههه  تطههههو   ههههاق ال وقههههع  هههه   والهههها أعهههه اد الجعبههههي  
م الجهه  الم لومهها    هه  أهميهه مليهها  ال قليهه  عمليهه  تا  ال    هه ت و  .(سههي يهه  والنفلخططوا

 ههه   لومههها  الوال ههه  مههه   جل ههها تنههههيل الم و اعلههه  سههه قرةمو  ههه  بنههها  سهههلوهيا  منهمههه  
 رد    ل ه  ما. ا الفلس قب ي 

ادة الإ هه ا  و ي الج  هه ة  هه  مجهها  ت   هه  المسهه و  سههالياوي    ال  وير ال قلهه  مهه  الأ
 وير ال قلهه  تو ال هه أن " (سههمير عبهه القاد حسي  باه  و   ىطفى )مصير و   ،لطلب ي  لال قل
لههِي يمكهه  الرياضهه  مهه  الوصههو  إلههى حالهه    ههو ا ضههي  ،اي الم هها ا  الر  أدا      أهمي 
 .(1)"الأ كا  السلبي  والمش    إلى النشا  ال ره   نع د و   تمعقلي 

ة السهههيطر  يههه  وهيفيههه ل قلال مليههها  ا ما   سههه االب ههه   ههه   أهميههه ومههه  هنههها تبهههرز 
مهه  الهه ماى علههى الجهه    يمهه   سههيطرة الفههص الأ ههجالج ئيهه  علي هها أو  ل ما يهه  الكليهه ا
 الجسههلمهه   يمهه   الأ  الجهه علههى  مهه  الهه ماى يسههروسههيطرة الفههص الأ مهه  الجسههل يسههرلأا

ههها تأثير   بكههرة القهه   لنهه مك  مهه  م ر هه   ي ساسهه الم هها ا  الأت لههيل    الم ا ي     دا الأ  على
لمقههههر ة ل ههههِ  ج ا  وتطههههوير المنههههاهو  لهههه ى الطههههجلهههه مط  لل الا  الهههه إحهههه     هههه يجههههاب الإ

 .هاِي تنف أسالياالمرحل  وطرائق ت  يس ا و 
 
 

 

: عل  فالع ا ض ت ضنغ  ف الغ  ا  الرقا س  كولوج ف التف ور لقاد   ههاد   بههاه ، سههمير عبهه امصطفى حسي     (1)
 .119   (1999 ،  ل ربي  ل  اهرة، مك ب  الن قا)ال
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 :مشكلة البحا  1-2
تبهههه أ مههه  الفئهههها  ال مريهههه   ههههاوتطوير القهههه    يههه   هههه  ههههرة قلالم هههها ا  التنميههه   ن  إ    

  فهه ا  المخ ل جاب ال ائهه  مهه  الاسهه  لبههالكصههي  هههِ  اللعبهه  وتمي ههها وتلههك لخصو ،  الصغيرة
   هههرة القهه  لاعهها ِا ال ميهه  لجهه  أن ل يج   ول   هالمبا اة، وعلي      أثنا    اس مراغيرة ب والم  

 مرة ل رهههها  الخصههل ومههه  ضهههمن ل لمسهه   بالال بهها  والمجحهههه  ال قيقههه  واا أن   ميههه جهه ي 
 الل هها المخ لفهه  لههواح الِي ب وزته الكرة لان  يا  الال با  و ق ان الكفا ة  هه  م اب هه   

ادههه بأدائههه ح فعهه   ا جً عهه ،  لهه  طههط الل هها  ِو  و شهه المبهه الج هه     ي إلههى  سهها ة ؤد
   عهه ،  لههجومهه   ههج   برتههه هولههه م  سهها ولههه  بههرة    حهه بالالم ا ي الجيهه  ، إلا أن ا

 ي ساسهه ب هه  الم هها ا  الأ أدا  هه    ضهه فًاهنههار    أَن  لاحهه     والمخ صي ة الخبرا   اس شا  
 اسهه  ما مهها يمكههن ل م لفهه  لل المخ ا  الهه  ي اتيج اسهه ر أي لههول مهه    اسهه  ما   قل    لجً ع 
ال  لههيل مهه   ههج    مشههكللهههِ  اد اسهه  الباحهه   ا تههأىلههِى  الهه  سهل  هه    هه قصهها ى 
ال هههه وير ال قلهههه  وت لههههل ب هههه  ههههها  هههه  تنميهههه  تأثير  يهههه  و او ههههق السههههيطرة ال م المصههههغر

 :الآت ؤا  ع  الس   اب لإبا    لب امشكل     ي  ل ى الطج  وتكم ساسالم ا ا  الأ
 ما يهه  اثههر  هه  تنميهه  ال هه وير ال قلهه  وت لههل ال  يطرةو ههق السهه   المصغرال  ليل  ه   

   ؟ي  بكرة الق   للطج اسس  الم ا ا  الأ ب 
 :البحاأهداف    1-3

 .بكرة الق   للطج على و ق السيطرة ال ما ي    ال  ليل المصغر ادع إ  .1
وير ل هه    هه  ايطرة ال ما يهه سهه علههى و ههق ال رال  لههيل المصههغ تههأثيرلههى رف ع هه ال   .2

  .   للطجقلي  بكرة اساسوت لل ب   الم ا ا  الأ ال قل 

ما يهه   هه  ال هه وير علههى و ههق السههيطرة ال  لمصههغراال  لههيل ال  رف علههى ا لههلي    .3
 .ج طي  بكرة الق   للساسوت لل ب   الم ا ا  الأقل  ال 
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 :البحافرضيات    1-4
ال  لههيل الب  يهه  لأثههر   و   بهها ا  القبليهه الابههي   ي صههائ ح إدلالهه    تا ههروق  ارهنهه  .1

  ام هها   ي   هه  ال هه وير ال قلهه  وت لههل ب هه  الو ق السيطرة ال ما  على  المصغر
 .الب  يلا  با   اولصالح  ق   للطج ي  بكرة الساسالأ

  إيجههاب  تههأثير  ال قلهه وير    ال  طرة ال ما ي   ي على و ق الس  الم ا ي   لل مرينا  .2
 ي  بكرة الق   للطج .ساسالم ا ا  الأ  ب  ت ليل     

  هه  ال هه وير ال قلهه  علههى و ههق السههيطرة ال ما يهه   المصههغرال  ليل    أ للي هنالك   .3
 .م بعن ا  الم  الم ي  بكرة الق   للطج ساسالم ا ا  الأ    ب ل   لت و 

 مجالات البحا:  1-5
  )طهها ق طم وسهه  الصف الثال  الم وسط     جطعين  م    :بشريل اللمجاا 1-5-1

  .(2021-2019)لل ا  ال  اس    (للبني  ب  زياد
 28/4/2202 ولغاي  1/11/2020م    الم ة  :المجال الزماني  1-5-2
 .( للبني  )طا ق ب  زياد   وسط م ساح  :لمكانيال المجا  1-5-3
 :التعريف بالمصطلحات  1-6

 :  التعل ا الغرلر  :أسلًا 
يشهه رر و  (  الم وسههطدقائق   10حوال  )    ل    وقذ قصير ملي  قف ت و مو ه

يقههو  الم لهههل  جلهههه ب قههه يل  (10 -5اور عههادة مههها بهههي  ر  ههه هيههه عههه د قليههه  مهه  الطهههج  )  
صههغر إلههى إعطهها  ي  ف ال  ليل المو   م ا ة م  دة.  جميِ على  ا الي ت   أو    و  م ي مف 
 هه  ال ههادة و   يسهه ،ال  وقههف ال هههِا بشههأن ا  هه   لل صههو  علههى تغِيهه   مهه  س  رصهه ال

عرضه ل سهه ي  عمليهه   دل سجي  هِا الموقف ال  ليم  ثل ي ا  الشريط ال لف يول يس خ    
 .لإتما  ال  ليل المصغر ايً أساس الا ي  بر شرطً   لك  هِا ال سجي و   ال غِي  الرا   .
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   :  الدماغ ف  ر ال ا.  ثان ً 
يسههيطر   (Gardner, 1983) فهه ف مخ لئ الهه ماى بودههامهه  لصههف   يقههو  ههه 

 طضههب  لههجً عهه  مهه  الجسههل،  يمهه اى علههى حرههه  الجالهها الأالهه ممهه   يسههرالنصههف الأ
ف مهه  صهه لن ام الجهها  هههِا  ويرههه  ال  لههيل  هه  المهه ا س عههادة علههى .(1)اللغهه  وال  ليهه 

 مهه  الجسههل يسههرلأرههه  الجالهها اسيطر على ح م  ال ماى هي   يم ال ماى. أما النصف الأ
الإيقههال، وهههِلك  ضههبط، و لمهها هيهه  مثهه  تمييهه  الأاللف يههر ئف ودههال التنهههي  عهه   لههجً 

  .(2)م الج  الصو 
                               يهههههه  عنهههههه ما يسهههههه ثا  لصههههههفا الهههههه ماى م هههههها،   نهههههه ماأكثههههههر  اعل ن و يكهههههه الهههههه  لل إن   

ماى يقههههو   الهههه   وبصههههريا  ههههإن هههههج مهههه  لصههههف ت ههههر  الم لومهههها  علههههى الطلبهههه  سههههمعيا
  .  (3)اهيل تخيج وعل ا ا للمف يج   الطلب  أكثر    مما ام ،     بشك  م   ما  لو م  ال تلك   بم الج 

 خ ف:غلضعرقف إجرائت لل  ام  ا
 هجهمههاو أ (،رأيسهه أو  أيمهه )  ي الكههو ي   نصههفي هو مي  الفرد إ لى اس  ما  أحهه  ال 

  ما الج  الم لو مهه وت لمه لو    تو يه سل  لودائف هلي ماأو   على و ق ودائف ا
  ف:دماغال  طنغااأ   :اثالثً 

مط الهههوديف  الههِي قهههو  بههه هههه     هه   مههه  يح الههن ( ب وضههه Hermanقهها  )هيرمههان  
 شههك  الهه ماى ت م  سويًا ل منطق  تخ ص بطريق  م ين  ل م  ال ماى، ه   ال ماى، وه   

 

)1( Ann –Louise de Boer; Thinking styles and their role in teaching library 

and information science: (http:// www . Herrmann international Group 

.com, 2008). 

 )2( James, R. Lawson; Brain Hemisphere utillisation: (http:// www. 

Cybersayer .com /eyesite / hemsphr .html, 2005). 

 )3( Schunk ,D.U.; Learning theories: An educational perspective: (Memillan 

Eublic , New York, 2000). 
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امنهه م ي أو  أكثههر تكههون  البهه أو    ، ومنطقهه  واحهه ة،لكل ا ن تفلههيجً إلسهها أَن  لكهه     ، و البههً
  .(1)ا واحً اأساس

 دسقر الععلت:لتا  :ااعً  ا
ه   (Henry, 1993) عر هههه   مههه    ك قليههه  هههه  ت شههه ال"عمليههه   تههه وير الصهههو ة  بألههه 

 سهها  ل مثيج  ال قليهه  لتن بههااعلههى الهه و     ةقهه ال  "بأل ه  بأل ه :    (Paivio)، وعر ه  (2)    "
 .(3)ي  الأب اد"الثنائي  والثجث 

 : فساسغ ا ا  األا  :ا ام ً 
المواقههف بغههر    ميههع  ههها  هه ؤ لههى الجعهها أدا   هه ل ع  ال     رهاك الوه  تل" 

 .(4)"بالج   دمع الاق صا  ئجالوصو  إلى أ ل  الن ا
 

 

  )1( William Hartston; (http://www.hbdi-uk.com /press/ hartston .asp, 2002) 

مطب هههه  المره يهههه ، ى، ال: ) ام هههه  ديههههال1،  الغعري    تا ال   نف  ول     السهههه ا  النعيمهههه   بع مهههه  نهههه  م  َ م  (2)
2014)   218. 

 .218،  نف ه  الغرد   ن  م َ م   عب الس ا  النعيم  م   (3)

 :1،     ائر  سط  رر الق   اسف للك  ر  الالعلغ    س   اأ    وصههبري عبههه  المههن ل م مهه  صههب   حسهههالي (4)
 .153(  1988ب ،  ر ال ر القاهرة، دا  الفك)
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The game of football is a wide field for study and research in 

all its details, and educational programs are one of the important 

means in the educational process in order to improve the 

theoretical and skill aspects and through the progress made in 

learning the motor skills of the game of football and to ensure 

obtaining the best level and approaching the exemplary form of 

performance. In order to reach the desired goal, it has become a 

duty for us to choose appropriate and feasible educational 

programs in order to educate and develop students for the better. 

Through the researcher’s experience as a player and teacher, he 

noticed that most educational programs do not pay attention to 

using the micro-learning strategy and developing mental rotation 

among learners, especially skills that need operations. A mentality 

such as (rolling, handling and scoring) in soccer, which led many 

to say that most students do not invest their minds during the 

process of learning the learned skills and preparing for the test 

properly, and the mental rotation that they use to deal with the 

acquisition, storage and retrieval of information is based on the 

need for interaction between the two sides Theoretical and 

practical for the learned subject, and he has a diagnosis of that 

condition. The research notes the presence of Many mistakes while 
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applying these skills in football. Therefore, the researcher resorted 

to addressing this problem through a mini-learning strategy 

according to brain control in mental rotation and learning some 

basic football skills for students. 

The researcher aims to: 

1. Preparing a mini-learning strategy according to brain control 

in mental rotation and learning some basic football skills for 

students 

2. Recognizing the effect of the mini-learning strategy 

according to brain control on mental rotation in football for 

students 

3. Recognizing the effect of the mini-learning strategy 

according to brain control and learning some basic football 

skills for students 

4. Recognizing the priority of the two programs (miniature 

learning strategy according to brain control and the followed 

curriculum) according to brain control in mental rotation and 

learning some basic football skills for students. 

The research hypotheses were as follows: 

1. There are statistically significant differences between the 

tribal and remote tests for the effect of the mini-learning 

strategy according to brain control in mental rotation in 

football for students and in favor of the post test . 

2. Skill exercises according to brain control have a positive 

effect on mental rotation in learning some basic football 

skills for students. 

3. There is a preference for the strategy of micro-learning 

according to brain control in mental rotation, and for 

students to learn some basic football skills from the 

curriculum . 

The researcher has adopted the experimental method with three 

groups (equal experimental) with a pre and post test, and the 

researcher has identified his research community with middle 

school students affiliated with the General Directorate of 

Education in Diyala Governorate. 30 students, and the sample was 

divided into three (experimental) groups with (10) students for 
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each group, and the total educational units amounted to (10) units, 

one educational unit per week, and the researcher conducted the 

tribal tests and then applied the strategy (prepared to the 

experimental group) After that, the researcher conducted post-tests 

for the groups and determined the equipment, variables and tests, 

and in light of the results, the researcher reached: 

1. The use of micro-learning steps during the educational 

program helped the students to transfer from the superficial 

mode of processing to the deep mode of processing 

information . 

2. Exiting the familiar pattern of teaching and making the 

student the active component of the lesson helped the 

student in the ability to mentally rotate, understand and 

develop the skills learned in football, and form positive 

attitudes and motives towards them . 

3. That the students learned micro-learning strategies helped the 

students to make the meanings and the relationship between 

the concepts clear to them and it was easy for them to link 

the new knowledge with what they have in the knowledge 

building . 

As for the most important recommendations : 

4. It is necessary to take care of the students and provide them 

with the knowledge, information, skills and habits that form 

the necessary scientific background for them that interact 

with themselves and lead them to search for further and 

deeper information. 

5. Using the mini-learning strategy in learning basic skills in 

other individual or group games and comparing its results 

with the results of the current research. 

6. Conducting a correlative study to find out the relationship of 

mental rotation with other variables such as motivation, 

creative thinking, achievement and intelligence. 
 


