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21     :.......... التعريف بالبحث 

 التعريف بالبحث :  -1
 : مقدمة البحث وأهميته 1–1

لقد شيدت نيايات القرن العشرين وبدايات ىذا القرن تقدما عمميّاً في جميع نواحي الحياة      

المختمفة، ومن ىذه المجالات المجال الرياضي، إذ ارتفع مستوى الأداء بصفة عامة في جميع 

الأنشطة الرياضيّة وكان ذلك واضحا بواسطة النتائج التي تحققت في البطولات العالمية، وىذا 

طبيعة العمل الذي يستند إلى التخطيط الدقيق لموصول إلى الأىداف وتحقيقيا، وقد كان  يؤشر

لمتكامل بين المعارف والمعمومات والمبادي العمميّة المستمدة من العديد من عموم الرياضة المتمثمة 

   بـ )عمم الفسمجة، عمم الحركة، عمم النفس وغيرىا من العموم( دورا كبيراً في ىذا التطور.

إنَ ىذا التطور الحاصل أوجب عمى القائمين من العممية التعميميّة ضرورة تطوير أساليب تقديم      

المعمومات، وتصميم الطرائق المناسبة الاستخدام التطبيقات الحديثة التي تناسب عممية التعمم، 

لموصول بيم إلى درجة وملائمة إلى قدرات وقابميات المتعممين التي من شأنيا تقميل الفروق الفردية 

عالية من التحكم والكفاية التي تنمي المرونة في التفكير والقدرة عمى التعامل مع متطمبات المعبة 

 الكثيرة والمواقف المختمفة.

تختمف الألعاب الرياضية في طبيعة الممارسة الحركية و ذلك يحدد من عممية تعمم الميارات      

إذ تعد لعبة الجمناستك من الالعاب التي تمتاز بصعوبة ودقة  الأساسية التي تتضمنيا المعبة،

الأداء وتتطمب استخدام طرق وأساليب تعميمية تستعمل المساعدة بأنواعيا كافة المباشرة وغير 

المباشرة بوساطة استخدام أدوات مساعدة لتحقيق الممارسة الحركيّة والتي ىي شرط من شروط 

لك تخطي العوامل النفسيّة خصوصا في بداية عممية التعمم لكون التعمم لتجاوز صعوبة الأداء وكذ

عممية إدراك الأداء في المراحل الأولية تتأثر بعوامل عديدة منيا تخص المتعمم، ومنيا بالقائم 

 بعممية التعمم وكذلك بيئة التعمم. 



                                                                                                                                           
 

 

22     :.......... التعريف بالبحث 
لخاصة التي تعد عارضة التوازن من الأجيزة الصعبة بالنسبة لمطالبات نتيجة لممتطمبات ا     

يمتاز بيا الأداء، فإنَ مساحة الأداء المتمثّمة بعرض وارتفاع العارضة التي تجعل من عممية التعمم 

لممتعممين تمتاز بالصعوبة لما يتطمبو ذلك من توازن وتخطي الحاجز النفسي، ان الحفاظ عمى 

 التوازن في أثناء الاداء يحدد من دقة الأداء. 

لبشرية )الكارت ويل( من الميارات التي تؤدى عمى عارضة التوازن والتي إنّ ميارة العجمة ا     

تمتاز بالصعوبة نتيجة طبيعة النقل الحركي، والتغير في قاعدة الاستناد والتي تتمثّل باليدين 

والقدمين وىي تتطمب دقة في طبيعة المسار الحركي الذي ىو في الاساس محدد بطبيعة تصميم 

ة اليدوية لمثل ىذه الميارة عمى جياز العارضة يصاحبو مواقف قد تأثر سمبا العارضة لأنّ المساعد

 عمى عممية التعمم.

تكمن أىميّة البحث في تصميم جياز مساعد عمى شكل عارضة التوازن يمكن التحكم في      

المجال الذي تحدث فيو الحركة بوساطة زيادة ونقصان القياسات الخاصة بالجياز، أي إضافة إلى 

ض العارضة بالإضافة إلى ذلك التحكم بارتفاعيا والتدرج في العودة إلى الوضع الأصمي، عر 

 وبذلك نحقق التدرج بالصعوبة، وتخطي الحاجز النفسي في أثناء عممية التعمم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                                                           
 

 

23     :.......... التعريف بالبحث 
 : مشكلة البحث 1-2

 في الكمية الباحثة المشكمة من خلال الفترة التي قضتيا بدراسة مادة الجمناستك لاحظت     

ثناء عممية التعمم لميارة العجمة أ المعاناةوبحكم اختلاطيا بزميلاتيا والمشاكل التي تسبب لين 

داء في طرافيا وعند الأأحد أداء عمى بإمكان بعضين الأ لأنّو ،البشرية في منتصف عارضة التوازن

قابمة مع  الم بوساطةو  ،داءداء وعدم القدرة عمى الأصعوبة في الأ طالباتتجد بعض الالمنتصف 

داء ميارة العجمة أضعف في  ظير وجودفي مجال لعبة الجمناستك  الخبراء من التدريسيين

عدم توافق الأداء  بسببداء في منتصف العارضة من الأيتمكنًّ  مبعض الطالبات ل أنَ و  ،البشرية

لذلك  ،مما يؤثر بدوره عمى شكل الأداء المياري ،داءالحركي لدى الطالبات الذي يميز صعوبة الأ

 ارتأت الباحثة دراسة المشكمة ووضع الحمول المناسبة ليا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                           
 

 

24     :.......... التعريف بالبحث 
 اهداف البحث: 1-3

معرفة اثر اسموب التحكم بالمجال الحركي في تعمم ميارة العجمة البشرية عمى عارضة  .1

 التوازن لطالبات المرحمة الثالثة .

التحكم بالمجال الحركي في  لأسموبالجياز المصنع والتمارين المعدة وفقا  تأثيرمعرفة  .2

 تعمم ميارة العجمة البشرية .

 معرفة افضمية المجموعات في تعمم ميارة العجمة البشرية . .3

 

 فرضا البحث: 1-4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية في ميارة العجمة البشرية  .1

 الاختبار البعدي. جياز عارضة التوازن لمجموعتي البحث والصالحعمى 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات  .2

 .وازن والصالح المجموعة التجريبيةالبعدية في ميارة العجمة البشرية عمى جياز عارضة الت

 

 مجالات البحث: 1-5

طالبات المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة  البشري:المجال  1-5-1

 .2021 -2020ديالى لمعام الدراسي 

          .2021/ 15/5ولغاية  2020/  1/11لمفترة من  المجال الزماني: 1-5-2

الفني لمطالبات في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  قاعة الجمناستك لمجال المكاني:ا 1-5-3

 جامعة ديالى. /
 


